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Introducción 
 

La presente Guía es el resultado del proyecto Mentoring elementary teachers and students about 

CONSENT (Message conSENT), un proyecto Erasmus+ de 24 meses de duración para la educación 

escolar que tiene como objetivo mentorizar y educar a profesores de escuelas primarias con una guía 

de habilidades para la enseñanza del consentimiento con el fin de enseñar formas de entender, 

negociar y aprender el consentimiento como una habilidad para la vida a niños de 8 a 12 años a través 

de Prácticas de Educación en Derechos Humanos.  

 

El proyecto Message conSENT creará recursos didácticos básicos para ayudar a profesores y padres a 

hablar a los alumnos de primaria sobre el "consentimiento" como aptitud para la vida. El objetivo del 

proyecto es ayudar a prevenir la violencia de género interviniendo en la educación temprana y 

enseñando tanto a los niños como a las niñas sobre los límites personales, cómo decir "no" y respetar 

el "no", y cómo entender y respetar tanto su propia voluntad como la de los demás. Para ello, utiliza 

la metodología de la Educación en Derechos Humanos y ayuda a los alumnos a desarrollar sus 

habilidades de comunicación y respeto mutuo, así como su capacidad de resolución de conflictos. 

 

La presente Guía ha sido elaborada por expertos y profesionales de siete (7) países (Croacia, Chipre, 

Alemania, Grecia, Italia, España y Turquía) procedentes de organizaciones con diferentes orígenes 

(universidades, organizaciones de aprendizaje permanente, institutos de investigación, 

organizaciones juveniles, asociaciones activas en el ámbito de la protección de la infancia, etc.), tras 

una amplia investigación y debates sobre el concepto de "consentimiento" en sus países y sobre si se 

aplica o no en el contexto escolar. 

 

A tal fin, cabe mencionar que la presente Guía no pretende sustituir a ningún plan de estudios oficial 

ni a las directrices facilitadas a los profesores por los ministerios competentes de sus países con arreglo 

a las leyes y normativas nacionales. Por el contrario, puede utilizarse como herramienta adicional y 

punto de referencia para los profesores de primaria que deseen realizar talleres específicos y 

actividades interactivas en el aula sobre el concepto de "consentimiento". 
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Educación en Derechos Humanos (EDH) 
 

"Todo individuo y toda institución [...] deben esforzarse, mediante la enseñanza y la educación, en 

promover el respeto a estos derechos y libertades". (Declaración Universal de los Derechos Humanos, 

1948). 

Según el Plan de Acción para la Cuarta Fase del Programa Mundial para la Educación en Derechos 

Humanos (2022, p. 16), se han incorporado disposiciones sobre educación en derechos humanos en 

muchos instrumentos y documentos internacionales, incluida la Declaración Universal de Derechos 

Humanos (art. 26); la Convención contra la Discriminación en la Educación de la Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (art. 5); la Convención 

Internacional sobre la Eliminación de todas las Formas de Discriminación Racial (art. 7); el Pacto 

Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (art. 13); la Convención contra la 

Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (art. 10); la Convención sobre la 

eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer (art. 10); el Convenio sobre 

pueblos indígenas y tribales, 1989 (núm. 169) de la Organización Internacional del Trabajo (arts. 30 y 

31); la Convención sobre los Derechos del Niño (art. 29); la Convención Internacional sobre la 

protección de los derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus familiares (art. 33); la 

Convención sobre los derechos de las personas con discapacidad (arts. 4 y 8); la Declaración y 

Programa de Acción de Viena (Parte I, párrs. 33-34; Parte II, párrs. 78-82); el Programa de Acción de 

la Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo (párrs. 7.3 y 7.37); la Declaración y el 

Programa de Acción de Durban (Declaración, párrs. 95-97; Programa de Acción, párrs. 129-139) y el 

documento final de la Conferencia de Examen de Durban (párrs. 22 y 107); y el Documento Final de 

la Cumbre Mundial 2005 (párr. 131). 
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Según la Carta del Consejo de Europa sobre la Educación para la Ciudadanía Democrática y la 

Educación en Derechos Humanos (2010), la EDH se refiere a la educación, la formación, la 

sensibilización, la información, las prácticas y las actividades que tienen por objeto, dotando a los 

estudiantes de conocimientos, competencias y comprensión y desarrollando sus actitudes y 

comportamientos, capacitar a las personas para contribuir a la construcción e interpretación de una 

cultura universal de los derechos humanos en la sociedad, con vistas a la promoción y protección de 

los derechos humanos y las libertades fundamentales. 

Además, según el Plan de Acción para la Cuarta Fase del Programa Mundial para la Educación en 

Derechos Humanos (2022, p. 17), la educación en derechos humanos es un proceso permanente que 

promueve lo siguiente: 

(a) Conocimientos y aptitudes: Aprender sobre los derechos humanos y adquirir habilidades para 

ejercerlos en la vida cotidiana; 

(b) Actitudes: Desarrollar o reforzar actitudes, valores y creencias que defiendan los derechos 

humanos; 

(c) Comportamiento: Acciones emprendidas para defender y promover los derechos humanos 

En general, la EDH está reconocida por el Consejo de Europa y las Naciones Unidas como un derecho 

humano fundamental. Dado que nuestros principales grupos destinatarios son tanto los profesores 

de primaria como los alumnos, desde la perspectiva de los derechos del niño, los niños tienen derecho 

a la educación, derecho al tiempo libre, derecho a la protección contra la violencia, así como derecho 

a unas condiciones de vida favorables a la infancia, a la protección de los intereses del niño y a 

garantizar la igualdad de oportunidades de desarrollo para todos los niños. (UNICEF, 2023). 

La Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño reconoce que los niños son 

especialmente vulnerables. Su vulnerabilidad es doble, ya que puede provenir tanto de adultos como 

de otros niños. Por lo tanto, es importante reforzar su personalidad y dotarles del consentimiento 

como aptitud para la vida. 

Además, conocer las obligaciones que conlleva cada derecho es esencial para comprender los propios 

derechos humanos. Así como los derechos humanos son propiedad tanto de las personas como de la 

sociedad en general, es tarea de todos defender, proteger y promover estos derechos. Por ejemplo, 
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el Preámbulo de la Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH) insta a "cada individuo y 

cada órgano de la sociedad", así como a los gobiernos, a apoyar los derechos humanos. La educación 

en derechos humanos proporciona a las personas el conocimiento y la conciencia que necesitan para 

cumplir con esta obligación. 

La EDH enseña sobre y para estos derechos. Su objetivo es promover la comprensión, el aprecio y la 

aceptación de la responsabilidad de respetar, defender y promover los derechos humanos. La 

capacitación, un proceso a través del cual los individuos y las comunidades adquieren un mayor 

control sobre sus vidas y las decisiones que les afectan, es un resultado importante de la educación 

en derechos humanos. La realización de los derechos humanos universales, la justicia y la dignidad es 

el objetivo último de la educación en derechos humanos. 

En 2010 se puso en marcha el Programa Mundial de Derechos Humanos, que actualmente se centra 

en la cuarta fase (2020-2024), que aborda el empoderamiento de los jóvenes a través de la educación 

en derechos humanos. Se hace especial hincapié en la educación y la formación en materia de 

igualdad, derechos humanos y no discriminación, e inclusión y respeto de la diversidad para promover 

la construcción de sociedades inclusivas y pacíficas y alinear la cuarta fase con la Agenda 2030 

para el Desarrollo Sostenible y, en particular, con la meta 4.7 de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible.  

El Plan de Acción para la Cuarta Fase del Programa Mundial para la Educación en Derechos 

Humanos (2022, págs. 19-20) establece diez principios para la educación en derechos 

humanos, entre ellos la importancia de promover el respeto y la valoración de la diversidad y 

rechazar la discriminación por motivos de raza, color, sexo, edad y género. Además, otros 

aspectos como la promoción de la cohesión social mediante la lucha contra la pobreza, los 

conflictos violentos y la discriminación y la promoción de entornos de enseñanza y 

aprendizaje seguros que fomenten la participación, el disfrute de los derechos humanos y el 

pleno desarrollo de la personalidad humana, así como el uso de métodos participativos que 

incorporen conocimientos, análisis crítico y habilidades para la acción individual y colectiva en 

la promoción de los derechos humanos y que tengan en cuenta la edad, las características culturales 
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y el contexto de los estudiantes, también forman parte de las actividades de educación y formación 

en el marco del Programa Mundial.  

Cabe señalar que las estrategias y medidas para promover la educación en derechos humanos para 

los jóvenes se ofrecen en la educación formal en la enseñanza secundaria, superior y profesional. Así 

pues, existe una laguna en las estrategias de educación en derechos humanos para alumnos y 

profesores de primaria. Además, el consentimiento como parte de la educación en derechos humanos 

no se menciona ni una sola vez en las secciones sobre Procesos de Enseñanza y Aprendizaje y 

Herramientas y Formación de Educadores del Plan (2022, págs. 29-38). 

Definición del término "consentimiento 
 

El "consentimiento" se define como el respeto de los límites del otro para estar y sentirse seguro, 

desarrollar relaciones sanas y preservar la dignidad. En otras palabras, el "consentimiento" es el 

permiso para que algo suceda o un acuerdo para hacer algo, al tiempo que requiere respeto, 

comunicación, libertad e igualdad (Casby y Lyons, 2019). A los niños se les debe enseñar el concepto 

de consentimiento desde una edad temprana. De ello pueden derivarse mejores relaciones con la 

familia, los amigos, los compañeros y, finalmente, las parejas sentimentales. Es esencial que nuestros 

hijos comprendan desde pequeños que están a cargo de sus propios cuerpos, que las personas tienen 

derecho a decidir qué sucede con su cuerpo y qué no. Y honrar eso también en otras personas. 

Esto es algo beneficioso en el lugar de trabajo, en el aula, en el patio de recreo y en la vida cotidiana 

(Quealy-Gainer, 2020). 

Al referirnos al término de consentimiento a los niños, nos referimos a enseñarles a decir "no" o "sí", 

a ser capaces de establecer límites, a tomar decisiones sobre su cuerpo y a responder adecuadamente 

cuando reciben un "no" como respuesta. El contacto físico seguro también se incluye en el término de 

consentimiento como requisito previo para que el niño se sienta cómodo y lo suficientemente seguro 

como para establecer límites que serán respetados. 

El "consentimiento" también está relacionado con las interacciones y relaciones on line, incluidos 

contenidos como mensajes, fotos o vídeos (Trucco, et al., 2020).  
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Según un estudio, el 43% de los niños ha sufrido acoso on line. Uno de cada cuatro niños lo ha sufrido 

más de una vez. Esto demuestra que el ciberacoso está muy extendido en nuestra sociedad y que un 

número cada vez mayor de adultos jóvenes sufren sus devastadoras repercusiones. Los 

ciberacosadores pueden ponerse en contacto con sus víctimas a través de distintos canales, como 

mensajes de texto, llamadas a teléfonos inteligentes, sitios web de redes sociales y chats instantáneos 

on line. El ciberacoso es un problema grave que, al igual que el acoso tradicional, puede dejar a la 

víctima intranquila y demasiado cohibida. Esto puede llevar finalmente a la probabilidad de suicidio 

como resultado del ciberacoso (Subaramaniam, et al., 2022).  

Aunque hay muchos tipos de consentimiento, el objetivo de este informe es introducir el término 

"consentimiento" en las escuelas primarias, para que los niños de 8 a 12 años se familiaricen con sus 

principios. 

El consentimiento como habilidad para la vida  
 

Todos los adultos se enfrentan a diario a problemas relacionados con su relación con una serie de 

límites, así como a sus esfuerzos por alcanzar nuevas metas. Tales retos exigen esfuerzo, fijación de 

objetivos, disciplina y una redefinición constante de las propias acciones para lograr el resultado 

deseado. Cualquier proceso de este tipo puede causar estrés, tensión, enfado e incluso frustración. 

Como adultos, a menudo nos enfrentamos a situaciones en las que necesitamos utilizar o reciclar una 

serie de habilidades sociales. A menudo nos damos cuenta de que, de niños, no tuvimos la 

oportunidad de adquirir habilidades vitales significativas.  

El concepto de consentimiento es un concepto importante que interviene y es relevante en una serie 

de ámbitos de la vida cotidiana de los adultos. Consentimiento en las relaciones personales, 

consentimiento en las trayectorias profesionales, consentimiento en las relaciones interpersonales, 

consentimiento en las decisiones vitales (Burton et al., 2023). Por tanto, ¿cuán útil sería tener la 

oportunidad de familiarizarse con el concepto de consentimiento desde una edad temprana? ¿Cuánto 

más fácil o mecánicamente responderíamos como adultos a circunstancias que requieren 

consentimiento si tuviéramos la oportunidad de recibir formación en circunstancias similares cuando 

éramos niños? (Srikara y Kishore, 2010). 
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Por lo tanto, si retrocediéramos en el tiempo podríamos haber aprendido muchas lecciones útiles para 

la vida y especialmente para la vida adulta, si hubiéramos tenido la oportunidad de que nos enseñaran 

y aprendiéramos a través de procesos experienciales el significado del consentimiento en diferentes 

aspectos de nuestra vida cotidiana. Si nuestra educación formal incluyera la familiaridad en cuanto a 

las formas de establecer límites, relacionarnos e interactuar con quienes nos rodean, tal vez todas las 

relaciones e interacciones en la vida adulta serían también algo más comunicativas y honestas (Kubota 

y Nakazawa, 2022).  

Llegados a este punto, debemos reflexionar sobre nuestra responsabilidad como adultos hacia los 

niños. En cualquier papel que nos relacionemos con un niño, ya seamos padres, profesores o 

cuidadores en el sentido más amplio, debemos intentar acompañar a cada niño educándolo y 

protegiéndolo mediante el desarrollo de habilidades útiles para la vida (Kennedy, 2021).  

La persona ideal para formar a un niño en una serie de habilidades útiles para la vida -incluidos el 

concepto de consentimiento y los límites personales- son sus personas de referencia. Las personas de 

referencia de un niño son tanto sus padres como sus profesores. Las buenas prácticas, por supuesto, 

se desarrollan y dominan de forma holística y masiva si forman parte de un programa de educación 

formal. Pero, ¿cómo puede un profesor transmitir aptitudes útiles para la vida? ¿Bastan el ejemplo 

personal y la experiencia vital? ¿Este esfuerzo por cultivar el concepto de consentimiento en los niños 

requiere formación y el uso de herramientas específicas por parte de la persona de referencia para 

lograr el proceso educativo?  

La respuesta a esta pregunta es ciertamente positiva. Al fin y al cabo, un profesor es una persona 

responsable y, como tal, enseña después de haber sido instruido y dotado de las herramientas 

necesarias para la educación.  

En lo que respecta a la formación formal que recibe un profesor antes de entrar en el aula, el concepto 

de consentimiento no parece formar parte de ella, al menos en la mayoría de los países que participan 

en el proyecto Message conSENT. La fijación en las herramientas cognitivas a menudo socava la 

sustancia pedagógica del profesor, haciendo que se centre en el objeto del aprendizaje, perdiendo sus 

implicaciones sociales y emocionales. 
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Varios profesores que desean mejorar sus competencias pedagógicas buscan formación sobre el 

concepto de consentimiento a través de talleres de formación optativos, lecturas personales y 

contactos con organismos de protección de la infancia y responsabilidad social. Por supuesto, esto no 

forma parte de su formación típica y formal. Sin embargo, los efectos del impacto positivo de los 

programas educativos pertinentes que incluyen conceptos y habilidades útiles para la vida son 

evidentes. Varios estudios ilustran la importancia de educar a los niños sobre el concepto de 

consentimiento como medio de prevenir los abusos (Rizos, 2022). 

Marco jurídico en Europa y en cada país 

Europa  
 

Actualmente no se está haciendo ningún esfuerzo por normalizar la edad de consentimiento en todos 

los Estados miembros, y ni la Unión Europea ni el Consejo de Europa han abogado por una edad fija. 

Sin embargo, los abusos sexuales a menores de 18 años son ilegales en la mayoría de los países 

europeos. El Convenio de Lanzarote, también conocido como Convenio del Consejo de Europa sobre 

la Protección de los Niños contra la Explotación y el Abuso Sexual, exige a las naciones que lo ratifiquen 

que ilegalicen determinados actos en los que estén implicados menores de 18 años, como su 

participación en la prostitución y la pornografía. Otros comportamientos que se castigarán son 

mantener relaciones sexuales con un niño -definido en el artículo 3- como una persona menor de 18 

años en las siguientes circunstancias: amenazas, coacción o fuerza. Además, el abuso se produce 

cuando alguien, incluido un miembro de la familia, está en una posición de autoridad, confianza o 

influencia sobre el niño. Además, se pone en peligro la situación de extrema vulnerabilidad de un niño, 

especialmente si tiene una discapacidad física o mental o es dependiente. 

La "edad legal para la actividad sexual" también se conoce como edad de consentimiento y debe ser 

fijada por los Estados a una edad temprana que consideren apropiada. (No existe una edad 

recomendada.) En diciembre de 2016, 42 Estados habían ratificado el Convenio, mientras que otros 

cinco lo habían firmado pero aún no lo habían hecho. 

En la Unión Europea (UE 28) existe una directiva conocida como "Directiva" 2011/92/UE del 

Parlamento Europeo y del Consejo, de 13 de diciembre de 2011, relativa a la lucha contra los abusos 
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sexuales y la explotación sexual de los niños y la pornografía infantil. Aborda el abuso sexual de 

menores de 18 años. 

 

Croacia 
 

En la legislación croata, el término "consentimiento" se utiliza dentro de la Ley de protección de datos 

personales. Esta Ley regula la protección de los datos personales de las personas físicas y la supervisión 

de la recogida, el tratamiento y el uso de los datos personales en la República de Croacia. El objetivo 

de la protección de datos personales es la protección de la vida privada y otros derechos humanos y 

libertades fundamentales en la recogida, el tratamiento y el uso de datos personales.  

Si hablamos del término consentimiento, utilizado para enseñar a los niños de 8 a 12 años a negociar 

y poner límites como habilidades para la vida, no existen estrategias ni leyes nacionales. Sólo hay unos 

pocos artículos sobre este tema publicados por psicólogos croatas, pero la mayor parte del material 

educativo y las recomendaciones sanitarias nacionales se centran en enseñar a padres, tutores y 

profesores a poner límites a los niños. 

La República de Croacia es parte en la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño 

desde 1991. Al aceptar la Convención, Croacia se comprometió a garantizar a todos los niños los 

derechos prescritos por la Convención.  

El Convenio Europeo sobre la Realización de los Derechos del Niño en la República de Croacia está en 

vigor desde el 1 de agosto de 2010, y protege especialmente los derechos procesales del niño, es decir, 

el derecho del niño a obtener toda la información pertinente y tener derecho a expresar su opinión, 

así como el derecho a solicitar un representante especial. 

Sin embargo, existen marcos legislativos nacionales croatas que incluyen (parcialmente) la Ley de 

protección contra la violencia doméstica, la Ley Penal y la Ley de Igualdad de Género. 

La ley estipula que los contenidos relacionados con cuestiones de igualdad de género son parte 

integrante de la educación preescolar, primaria y secundaria y de la educación superior, así como de 

la educación y formación permanentes, e incluyen la preparación de ambos sexos para la participación 

activa e igualitaria en todos los ámbitos de la vida. El acoso sexual es discriminación y se define como 
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cualquier comportamiento verbal, no verbal o físico no deseado de naturaleza sexual, que tenga por 

objeto o represente una violación de la dignidad personal, y especialmente si crea un entorno 

desagradable, hostil, humillante u ofensivo. La labor del órgano independiente responsable de la lucha 

contra la discriminación en el ámbito de la igualdad de género la desempeña el Defensor del Pueblo 

para la Igualdad de Género. 

 - Ley de educación en centros de enseñanza primaria y secundaria 

En lo que respecta a la Ley de educación en las escuelas primarias y secundarias, se estipula que todos 

los empleados de las instituciones escolares están obligados a tomar todas las medidas para proteger 

los derechos de los estudiantes y a informar inmediatamente al director de la institución escolar de 

cualquier violación de esos derechos, y el director está obligado a informar de ello a la autoridad de 

bienestar social o a otra autoridad competente. La violación de los derechos de los alumnos incluye 

todas las formas de violencia, abuso, negligencia, maltrato y explotación de los alumnos. Esta 

disposición se regula con más detalle en el Reglamento sobre la forma de actuar a la hora de denunciar 

cualquier violación de estos derechos a las autoridades competentes (Boletín Oficial 132/13). También 

se estipula que en caso de violencia entre estudiantes, la protección de los derechos de los estudiantes 

debe ser garantizada por los trabajadores de la educación y el director, actuando de acuerdo con el 

Protocolo sobre actuaciones en caso de violencia entre niños y jóvenes. La Ley de Educación en 

Centros de Primaria y Secundaria también regula las medidas pedagógicas que pueden imponerse 

debido a un comportamiento violento en los centros de primaria y secundaria (artículo 84). En la 

Ordenanza sobre criterios para la imposición de medidas pedagógicas (Boletín Oficial 94/15, 3/17), los 

comportamientos inaceptables se clasifican en función de su gravedad, de modo que, por ejemplo, 

encubrir formas violentas de comportamiento se considera un comportamiento inaceptable más 

grave, causar y fomentar comportamientos violentos (por ejemplo transmitir información incorrecta 

que sea la causa de un comportamiento violento, entonar cánticos antes o durante un 

comportamiento violento, grabar acontecimientos que incluyan comportamientos violentos y 

comportamientos similares) y los comportamientos violentos que no hayan tenido consecuencias 

graves se consideran comportamientos inaceptables graves, y los comportamientos violentos que 

hayan tenido consecuencias emocionales o físicas graves para otra persona se consideran 

comportamientos inaceptables especialmente graves. 
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Chipre 
 

En Chipre, el término "consentimiento" es un concepto importante en el contexto de la educación y 

está reconocido en diversos marcos jurídicos y normativos.  

En cuanto al consentimiento de los estudiantes, el Ministerio de Educación y Cultura es responsable 

de regular y supervisar el sistema educativo. La Ley de Educación (Ley 69(I)/1999) y el Reglamento de 

Organización y Funcionamiento de los Colegios Públicos establecen los derechos y responsabilidades 

de los estudiantes en el sistema educativo. Según estas leyes, los estudiantes tienen derecho a dar o 

negar su consentimiento para determinadas actividades. Las escuelas deben informar a los 

estudiantes y a sus padres sobre la naturaleza y el propósito de cualquier actividad propuesta y 

obtener su consentimiento antes de proceder. 

Además del consentimiento de los alumnos, el consentimiento de los padres también es un concepto 

importante en la educación en Chipre.  Los padres o tutores legales son responsables de garantizar 

que sus hijos asistan a la escuela y cumplan los requisitos del sistema educativo. También son 

responsables de dar su consentimiento para determinadas actividades escolares. 

El Reglamento General de Protección de Datos (RGPD), aplicable en Chipre, también se aplica a las 

escuelas e instituciones educativas. Esto significa que las escuelas deben obtener el consentimiento 

explícito e informado de los padres o tutores legales antes de procesar los datos personales de los 

estudiantes. Esto incluye datos como información sanitaria, expedientes académicos y datos de 

contacto. 

En cuanto al consentimiento para la investigación, si una escuela o institución educativa pretende 

llevar a cabo investigaciones o encuestas en las que participen estudiantes, debe obtener el 

consentimiento informado de los estudiantes y sus padres. Esto incluye informarles sobre la 

naturaleza y finalidad de la investigación, los riesgos y beneficios, y la confidencialidad y anonimato 

de los datos recogidos. 

En general, el consentimiento es un concepto importante en la legislación oficial en materia de 

educación en Chipre, y se reconoce en diversos contextos, como las actividades estudiantiles, las 
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responsabilidades parentales, la protección de datos y la investigación. Los requisitos específicos para 

otorgar el consentimiento pueden variar en función del contexto y de la edad, la capacidad mental y 

otros factores relevantes de la persona. Por último, es importante que los centros escolares sean 

conscientes de sus obligaciones legales y busquen asesoramiento jurídico o consulten con las 

autoridades pertinentes si tienen preguntas o dudas específicas sobre el consentimiento en la 

educación en Chipre. 

Alemania 
 

En Alemania el consentimiento tiene diferentes significados, por lo que no es fácil encontrar un marco 

legislativo, pero la Ley Fundamental ofrece el marco protector y legislativo para los niños. Las tres 

leyes siguientes garantizan la protección de la infancia y la juventud en Alemania. 

La Ley Fundamental es la Constitución de la República Federal de Alemania y contiene el 

ordenamiento jurídico y político básico de nuestro país. Los derechos fundamentales consagrados en 

ella son de especial importancia: vinculan a toda autoridad estatal como derecho directamente 

aplicable (art. 1). El Tribunal Constitucional Federal, con sede en Karlsruhe, es un órgano constitucional 

independiente que vela por el cumplimiento de los derechos fundamentales consagrados en la Ley 

Fundamental (artículos 1 a 19). 

La Ley Fundamental regula la organización del Estado, garantiza las libertades individuales y establece 

un orden objetivo de valores. 

Según el Fondo Alemán para la Infancia (Deutsches Kinderhilfswerk, 2022), en la Ley Fundamental no 

se mencionan derechos específicos de los niños. Sin embargo, el Tribunal Constitucional Federal dice: 

El cuidado y la crianza deben orientarse al interés superior del niño.  

El Código Civil alemán (BGB) regula las relaciones jurídicas, y su libro cuarto se centra en el Derecho 

de familia, incluidas las relaciones de pareja, las reclamaciones de alimentos y la patria potestad. 

En el año 2000 se prohibieron los castigos corporales en la crianza y se hizo hincapié en la 

inadmisibilidad de las medidas educativas degradantes (§1631 BGB). La Ley de Bienestar de la Infancia 

y la Juventud (KJHG), que forma parte del Libro 8 del Código Social, garantiza servicios de ámbito 
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nacional para niños y familias. Organizaciones independientes de asistencia a la juventud prestan 

servicios, y las oficinas de asistencia a la juventud se encargan de tareas específicas. 

La normativa sobre bienestar infantil y juvenil forma parte de la legislación concurrente: la Federación 

proporciona el marco y los Länder aplican los detalles. Las enmiendas refuerzan los derechos de los 

hijos ilegítimos y adoptados. El artículo 8 hace hincapié en la participación de los niños en las 

decisiones públicas de asistencia a la juventud y en su derecho al asesoramiento. 

El artículo 8a) aborda el peligro para la protección del menor, exigiendo a la oficina de protección de 

menores que implique al tribunal de familia en la evaluación del peligro. En situaciones urgentes, la 

oficina está obligada a tomar medidas inmediatas para proteger al menor. El artículo 8b) establece 

orientaciones para los centros de acogida de menores, garantizando directrices profesionales y 

procedimientos de denuncia. 

El "Índice de los Derechos del Niño" del Fondo Alemán para la Infancia (2019) evalúa la aplicación de 

los derechos del niño, centrándose en la participación, la salud, el nivel de vida, la educación y el ocio. 

Los gobiernos estatales pueden utilizar el índice para mejorar las políticas de infancia y juventud, 

basándose en la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño. 

Grecia 
 

En la legislación griega, el concepto de consentimiento aparece inicialmente a través del concepto de 

consentimiento y de la Ley de Datos Personales. Posteriormente, se relaciona con el consentimiento 

para la actividad sexual, y también se toca como concepto en la Convención sobre los Derechos del 

Niño. 

Posteriormente, en virtud del GDPR, los niños gozan de mayor seguridad. 

De hecho, los niños necesitan una protección adicional cuando se trata del tratamiento de sus datos 

personales, especialmente cuando no son conscientes de los peligros que entraña. 

Cualquiera de las justificaciones legales permitidas por el RGPD puede utilizarse para tratar datos 

personales de niños. No obstante, el responsable del tratamiento debe tener en cuenta factores 

adicionales para algunas de ellas. 
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Cuando el tratamiento se realiza con el consentimiento de un niño, el responsable del tratamiento 

debe asegurarse de que el niño ha sido informado y comprende lo que se está consintiendo. De lo 

contrario, el consentimiento se considerará "inválido", ya que el responsable del tratamiento no ha 

cumplido el requisito de facilitar información clara. Por ello, el lenguaje utilizado debe ser directo, 

inteligible y sin complicaciones.  

En el caso de un menor de 16 años, el responsable del tratamiento hará todos los esfuerzos 

comercialmente razonables para confirmar la edad y la identidad de la persona que da su 

consentimiento. No obstante, los Estados miembros podrán establecer por ley una restricción de edad 

inferior por estos motivos, siempre que la edad no sea inferior a 13 años. 

El artículo 21 (consentimiento de un menor) de la ley de aplicación 4624/2019 establece lo siguiente: 

Si el menor ha alcanzado la edad de 15 años y otorga su consentimiento, el tratamiento de los datos 

personales del menor al prestarle directamente servicios de la sociedad de la información es legal 

cuando está en vigor el artículo 6, apartado 1, letra a), del RGPD. 

Si el menor tiene menos de 15 años, el tratamiento descrito anteriormente sólo podrá realizarse con 

la aprobación del tutor legal del menor. 

La toma de decisiones automatizada, incluida la elaboración de perfiles o la toma de decisiones 

automática, está, en teoría, prohibida si tiene un impacto legal directo o indirecto sobre los niños. 

Los niños tienen derecho a quedar exentos de estas decisiones en virtud del RGPD. Hay excepciones 

a este derecho, pero solo se aplican si se han tomado las medidas adecuadas para salvaguardar los 

derechos, libertades e intereses del menor. 

Además, el responsable del tratamiento debe ser transparente sobre el tratamiento de los datos de 

los niños cuando se crea un perfil para ellos. Nunca debe aprovecharse de la incapacidad de 

comprensión de los niños pequeños ni de su vulnerabilidad en general. 

Además, es ilegal utilizar el perfil de un niño con fines comerciales. El responsable del tratamiento 

respetará el derecho inalienable del niño a oponerse a cualquier acción de marketing directa por parte 

del responsable del tratamiento y a que ésta se interrumpa inmediatamente previa solicitud. 
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En cuanto a la edad de consentimiento y los abusos sexuales, en Grecia se considera que 15 años es 

la edad de consentimiento. La edad mínima legal a la que una persona puede dar su consentimiento 

para participar en una conducta sexual se conoce como edad de consentimiento. La legislación griega 

prohíbe a los menores de 14 años dar su consentimiento a la actividad sexual, lo que podría dar lugar 

a acusaciones de estupro u otra legislación local aplicable.  

Los actos sexuales y otros comportamientos "lascivos" con menores de 15 años están prohibidos por 

el artículo 339(1) del Código Penal. Cuando la víctima es menor de 12 años, debe cumplirse una pena 

mínima obligatoria de 10 años de prisión; si la víctima tiene entre 12 y 13 años, la pena puede ser de 

hasta 10 años de cárcel. Si la víctima tiene entre 14 y 15 años, la pena es de 2 años de cárcel. Lo más 

significativo es que el artículo 339(2) establece que los actos "lascivos" cometidos por menores de 15 

años no son ilegales a menos que haya una diferencia de edad de tres años entre ellos. En estas últimas 

situaciones, se aplican métodos reformadores o terapéuticos a los menores implicados. 

El país también se rige por el Convenio de Lanzarote, también conocido como Convenio del Consejo 

de Europa sobre la Protección de los Niños contra la Explotación y el Abuso Sexual, que obliga a los 

países que lo ratifiquen a declarar ilegales ciertos actos en los que estén implicados menores de 18 

años, como su participación en la prostitución y la pornografía. Otros comportamientos que serán 

castigados incluyen mantener relaciones sexuales con un niño -definido en el artículo 3 como una 

persona menor de 18 años- bajo las siguientes circunstancias: amenazas, coacción o fuerza. Además, 

el abuso se produce cuando alguien, incluido un miembro de la familia, está en una posición de 

autoridad, confianza o influencia sobre el niño. Aún más explícitamente se afirma que se pone en 

peligro la condición de extrema vulnerabilidad de un niño, especialmente si tiene una discapacidad 

física o mental o es dependiente. 

Grecia firmó el Convenio el 25/10/2007, mientras que el Convenio entró en vigor el 01/07/2010. 

Italia  
 

En lo que respecta a la edad de consentimiento para mantener relaciones sexuales, Italia firmó el 

Convenio de Lanzarote en 2007 y lo ratificó en 2013. Esta ratificación ha tenido un impacto importante 

en la legislación italiana, ya que ha reforzado y añadido nuevos elementos a los delitos relacionados 

con la explotación sexual de los niños (ECPAT, 2019). Además, los Art. 600 y 609 del Código italiano 
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prohíben y protegen a los niños contra la explotación sexual, aunque tienen algunos matices y 

excepciones. 

 

La edad legal de consentimiento sexual en Italia se considera generalmente de 14 años, lo que significa 

que un adulto mayor de 18 años puede mantener relaciones sexuales con un niño de 14 años. No 

obstante, hay que tener en cuenta que Italia permite las relaciones sexuales entre niños a partir de 13 

años, si se realizan con otros menores y si éstos son como máximo tres años mayores que el primero. 

Esta excepción para que los menores de 13 años mantengan relaciones sexuales consentidas suele 

denominarse cláusula "Romeo y Julieta" (Caroli, 2022; Concasi, 2022).  

 

Como ya se ha indicado, a partir de los 14 años, menores y adultos pueden mantener relaciones 

sexuales consentidas, excepto si el adulto ocupa una posición de autoridad -por ejemplo, profesor, 

tutor, padre o madre conviviente-, en cuyo caso la edad de consentimiento pasa a ser de 16 años 

(World Population Review, 2023). Evidentemente, el Art. 609 establece que estas relaciones sexuales 

entre estos últimos no pueden obtenerse con abuso del poder que conlleva su cargo y tampoco si el 

adulto es pariente consanguíneo, ya que el incesto está penado (Concas, 2022).  

 

Los actos sexuales a cambio de dinero u otros bienes económicos entre menores de 18 años y adultos 

son punibles, ya que se comete prostitución infantil, aunque el acto sea consentido. Además, los 

menores de 18 años no pueden disponer de su propia imagen con fines sexuales y los adultos que 

utilicen a menores para producir material pornográfico; induzcan a menores a participar en 

espectáculos pornográficos; o asistan a espectáculos pornográficos en los que participen menores 

serán castigados con prisión y/o multa (Concas, 2022).  

 

Caroli (2022) señala que la definición italiana de pornografía infantil es bastante amplia, ya que va más 

allá de los menores implicados en actos sexuales. De hecho, cualquier divulgación de genitales o zonas 

erógenas de menores se considera pornografía infantil, tanto si el objetivo de las imágenes/vídeos se 

creó con este fin como si no. Por ejemplo, Caroli (2022) explica que filmar en secreto a un niño en un 

vestuario constituye pornografía infantil. No obstante, es importante señalar que si el material es 
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producido por los propios niños y compartido sin ser obligados a ello, las personas que reciben estas 

imágenes no pueden ser castigadas (ECPAT, 2019).  

 

Otro aspecto interesante del código penal italiano es el relativo a la explotación sexual de los niños en 

los viajes y el turismo (SECTT), que castiga a todo aquel que pretenda explotar a niños en la 

prostitución mediante la organización o publicidad de un viaje. Además, los operadores turísticos que 

organizan viajes fuera de Italia están obligados a incluir una advertencia contra la ilegalidad del SECTT 

en todo el material informativo y de marketing que faciliten (ECPAT, 2022). 

 

El informe de ECPAT Italia y ECPAT International de 2019 señaló que Italia participa en muchas 

iniciativas europeas e internacionales relacionadas con la SEC. De hecho, implementaron nuevas 

actividades para simplificar la comunicación con Interpol, Europol y SIRENE. No obstante, cabe señalar 

que, aunque Italia firmó el Convenio de Estambul en 2012, el país sigue considerando necesaria la 

violencia física para que un acto sexual se considere violación cuando afecta a adultos. 

 

En cuanto al tratamiento de datos y la edad de consentimiento, la Autoridad Italiana de Protección de 

Datos, o el Garante de protección de datos personales (DPA) se creó en 1997. Su objetivo es hacer 

valer los derechos de las personas en relación con el tratamiento de sus datos personales, y sus tareas 

se establecen en el Reglamento General de Protección de Datos (RGPD) y en el Código de Protección 

de Datos Personales (Decreto Legislativo nº 196/2003). El Reglamento General de Protección de Datos 

(RGPD) 2016/679 es una ley de la Unión Europea cuyo objetivo es proteger los datos personales de 

las personas. El GDPR tiene que aplicarse en todos los países de la UE, pero algunas especificidades 

pueden aplicarse a cada Estado miembro de la UE. Por ejemplo, en Italia, dado que la edad de 

consentimiento es de 14 años, las personas de 14 años o más pueden dar su consentimiento en 

relación con la protección de datos. En otras palabras, los menores de 14 años tienen que aportar la 

prueba del consentimiento de un adulto supervisor o del titular de la patria potestad. Cabe señalar 

que esto último sólo se refiere al tratamiento de un determinado tipo de datos personales, ya que el 

consentimiento de un adulto legalmente responsable no es necesario para los datos personales de 

salud con fines de investigación científica en los sectores médico, biomédico o epidemiológico 

(Securiti, 2022). 
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Sin embargo, la convención, las leyes y la legislación tienen varios límites y no protegen totalmente a 

los niños de sufrir explotación (sexual). Por eso se necesitan más herramientas para proteger a los 

niños contra los abusos y la explotación, ya sea sexual o de otro tipo. 

 

España 

En la legislación española, la noción de consentimiento está directamente vinculada al cuerpo: tanto 

el consentimiento sexual como el informado vertebran las leyes españolas en esta materia. 

Históricamente, la edad de consentimiento se establecía cuando el cuerpo alcanzaba la pubertad: el 

vello púbico la marcaba para el cuerpo masculino, la menstruación para el femenino. Pero desde el 

siglo XII se han ido produciendo en toda Europa leyes relativas al consentimiento. 

En el siglo XXI, España ha cambiado significativamente su enfoque con respecto al consentimiento 

sexual de los menores. Desde 1995, según el artículo 183.1 del Código Penal, la edad de 

consentimiento es de 12 años. En 1999, se modificó a 13, convirtiéndose en el límite más bajo de 

Europa durante muchos años. El Comité de los Derechos del Niño de la ONU denunció en 2007 estos 

límites tan bajos, y recomendó a todos los países establecerla en 16 años. 

En el año 2015, la ley en España se modificó y, con algunos obstáculos, la edad de consentimiento se 

fijó en los 16 años. Muchos criticaron esta decisión, ya que la edad media de la primera experiencia 

sexual rondaba los 14 años, pero finalmente la ley entró en vigor. 

La ley más reciente relativa al consentimiento en España se promulgó en octubre de 2022, 

estableciendo normas controvertidas pero progresistas con la Ley 10/2022. Esta fue conocida como 

la "Ley Solo sí es sí" desencadenada tras el caso de "la Manada" en 2016[1], y hace referencia al 

consentimiento antes de cualquier interacción sexual. Establece la edad de consentimiento en los 16 

años, pero incluye que se eleve hasta los 18 si se trata de un caso de engaño o abuso de autoridad, 

confianza o influencia.  Además, la corrupción de menores se castiga hasta los 18 años. La ley también 

contempla una excepción: los casos de menores con edad y madurez mental similares no se 

considerarán abuso de menores. 
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Esta Ley cambió la forma de concebir el consentimiento, ya que no será necesaria la prueba de 

violencia física, fuerza o intimidación para que se considere agresión. 

Los niños estarán protegidos por la educación y los profesionales en contacto directo o indirecto con 

ellos, que estarán formados en todos los niveles de la Administración de acuerdo con la Ley 10/2022. 

En caso de agresión, toda persona y todo niño tienen derecho a: información y orientación, asistencia 

médica y psicológica, ayuda económica, asesoramiento jurídico gratuito y otros servicios personales.  

Además, se considerará ilícita la publicidad que utilice estereotipos de género que fomenten o 

normalicen la violencia sexual contra mujeres, niñas, niños y adolescentes, así como la promoción de 

la prostitución. 

En mayo de 2021, el Parlamento español aprobó la Ley de Protección Integral de la Infancia y la 

Adolescencia frente a la Violencia1 , que establecía un marco integrado para la protección de los niños 

y los adolescentes frente a todas las formas de violencia. 

Turquía 

En Turquía tampoco existe una forma institucionalizada de introducir el concepto de consentimiento 

en la educación formal. Según la Convención sobre los Derechos del Niño, se considera niño a toda 

persona menor de 18 años. La ley de protección de la infancia número 5395 y el código penal turco 

número 5237 en Turquía también se ajustan a esta definición. Pero también en Turquía se suelen 

evitar los temas relacionados con la sexualidad y se prefiere no hablar de ellos. Como consecuencia 

de ello, se observa que los términos relacionados con el tema no están totalmente asentados y se 

utilizan de forma errónea (Çalışandemir, Bencik, Artan, 2008). 

Turquía se adhirió a la Convención de las Naciones Unidas, que firmó el 14 de septiembre de 1990, en 

virtud de la Ley de Aprobación Parlamentaria nº 4058, de 9 de diciembre de 1994, y la citada 

Convención entró en vigor el 4 de mayo de 1995, tras la entrega de nuestros documentos de 

ratificación a la Secretaría de las Naciones Unidas para Turquía. La Convención de la ONU sobre los 

 
1 https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada 

https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada
https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada
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Derechos del Niño es el acuerdo con mayor participación en el sistema de la ONU. La convención, que 

establece normas universales para la protección de los niños, establece un marco legal para los 

programas destinados a mejorar la situación de los niños. En el plan nacional, de acuerdo con la 

Circular del Primer Ministro de fecha 11 de enero de 1995, la Dirección General de Servicios Sociales 

y Agencia de Protección de la Infancia (SHÇEK) se hizo responsable de supervisar la aplicación de los 

principios y disposiciones de la Convención de la ONU sobre los Derechos del Niño en Turquía 

(mfa.gov.tr). 

Situación actual: visión general y detalles 
Croacia 
 

La República de Croacia ha firmado y ratificado un gran número de instrumentos legislativos 

internacionales y europeos que son cruciales para el avance de la educación general, la educación 

para la ciudadanía democrática y la gestión de la diversidad. Entre ellos figuran el Convenio para la 

Protección de los Derechos Humanos y de las Libertades Fundamentales, el Convenio Marco para la 

Protección de las Minorías Nacionales, la Convención Internacional sobre la Eliminación de todas las 

Formas de Discriminación Racial, la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las 

Personas con Discapacidad y la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño. 

Sin embargo, no existen leyes, reglamentos ni programas educativos sobre el consentimiento.  

A pesar de que diversos trabajos de investigación e informes demuestran que la integración de la 

educación sexual integral en el currículo escolar marca una diferencia significativa en la vida de los 

niños, en lo que respecta a las decisiones sobre su cuerpo, su vida, el desarrollo de actitudes positivas 

sobre sí mismos y las personas que les rodean, todavía no forma parte de los planes de estudio 

formales en Croacia.  Como dice Aleksandra Stulhofer, socióloga y experta en sexualidad juvenil: "No 

existe una educación sexual sistemática en las escuelas croatas, ni ha existido nunca en la historia del 

sistema educativo croata. Sólo hay fragmentos de información, normalmente en las clases de biología 

y religión o como conferencias que se organizan por la buena voluntad de los directores de los colegios 

o de algunos profesores, en las que el médico del colegio o un ginecólogo habla sobre salud 

reproductiva. Un pequeño número de adolescentes, durante sus cuatro años de educación 
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secundaria, se entera de algo sobre la sexualidad humana y eso suele ser cosa de una sola vez. El 

contenido se ofrece exclusivamente como información y no afecta al comportamiento. Ocurre que se 

menciona la sexualidad humana durante las clases de religión, pero únicamente en relación con el 

dogma religioso sobre la aceptación de la sexualidad dentro del matrimonio". 

El centro de protección de la infancia de Zagreb y Brave phone realizaron una investigación Prevalencia 

del maltrato y el abandono de niños en Croacia: Correlación entre el maltrato en la infancia y otras 

experiencias traumáticas y algunos rasgos de la personalidad. Los resultados de esta investigación 

indican la prevalencia de ciertas formas de maltrato en la infancia. Según el criterio estricto, el 15,9% 

estuvieron expuestos a abusos físicos, el 16,5% a abusos emocionales y el 13,7% a abusos sexuales. 

Nótese que si incluimos las exposiciones inapropiadas a niños, entonces el 18,1% de los jóvenes 

sufrieron abusos sexuales en su infancia. 

El Centro de Protección de la Infancia de Zagreb realizó una investigación sobre el acoso en las 

escuelas. La investigación incluyó 25 escuelas primarias de 13 ciudades de Croacia, y los examinados 

eran alumnos de cuarto a octavo curso de primaria. 

Los resultados obtenidos indican que el 27% de los niños experimentan alguna forma de acoso en las 

escuelas (verbal y físico) a diario o casi a diario, mientras que el 16% de los niños acosan a otros niños 

casi a diario, mientras que el 8% de los niños acosan y están expuestos al acoso simultáneamente. 

Los chicos acosan con más frecuencia a otros niños y están más expuestos al acoso. La frecuencia del 

acoso, sobre todo verbal, aumenta con la edad (de los diez a los catorce años). Los resultados escolares 

de los niños que acosan o son acosados son, por término medio, peores. Sólo un 22% de los niños 

acosados pide ayuda a los adultos. Los niños piden ayuda con más frecuencia a sus padres, mientras 

que sólo el 11% pide ayuda a los profesores. 
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Chipre 
 

En Chipre, la importancia del consentimiento está reconocida en diversas leyes y reglamentos, y es un 

concepto clave en la educación. Sin embargo, en Chipre no existe un plan de estudios específico 

dedicado exclusivamente a la enseñanza del consentimiento. No obstante, el tema del consentimiento 

puede incluirse en diversas asignaturas y actividades del sistema educativo, especialmente en las 

áreas de educación para la salud, educación sexual y desarrollo personal. 

Por ejemplo, el Ministerio de Educación y Cultura ha elaborado un plan de estudios de educación 

sanitaria para las escuelas primarias y secundarias de Chipre, que abarca una amplia gama de temas 

relacionados con la salud física, emocional y social. El plan de estudios incluye unidades sobre temas 

como la higiene personal, la nutrición, la salud mental y la sexualidad, que pueden abordar la 

importancia del consentimiento informado en determinados contextos. Además, el plan de estudios 

puede incluir lecciones o actividades específicas relacionadas con el consentimiento en el contexto de 

la educación para la salud sexual. 

Además, el Ministerio de Educación y Cultura puede proporcionar formación y orientación a los 

profesores sobre cómo abordar las cuestiones relacionadas con el consentimiento en el aula. Por 

ejemplo, los profesores pueden recibir formación sobre cómo identificar y responder a situaciones en 

las que los alumnos pueden no haber dado su consentimiento o en las que puede haber riesgo de 

daño o explotación. 

Además, organizaciones como la Red de Chipre para la Educación en Derechos Humanos (HRE) y el 

Instituto Pedagógico de Chipre también pueden proporcionar recursos y formación a los profesores 

sobre cómo integrar el concepto de consentimiento en su práctica docente. Los principios de la EDH 

hacen hincapié en la importancia de promover el respeto de los derechos humanos, incluido el 

derecho al consentimiento informado, y pueden proporcionar orientación sobre cómo abordar las 

cuestiones relacionadas con el consentimiento en diversos contextos. 

Alemania 
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Alemania no tiene un sistema educativo centralizado, por lo que cada uno de los dieciséis estados 

federales alemanes (Länder) es el único responsable de su sistema educativo y de la aplicación de la 

política educativa. Por lo general, el término "consentimiento" en el contexto alemán se asocia con el 

género, la igualdad, la edad de consentimiento, el consentimiento sexual o la diversidad sexual en el 

contexto escolar. 

Políticas y medidas válidas en toda Alemania, a escala nacional 

Las políticas nacionales de Alemania, tanto federales como estatales, dan prioridad al bienestar y los 

derechos de los niños y los adolescentes. La Convención de la ONU sobre los Derechos del Niño, en 

particular sus artículos 2, 13 y 19, junto con el artículo 3 de la Ley Fundamental, hacen hincapié en la 

no discriminación y la protección contra la violencia. La Ley Fundamental refuerza los principios de 

igualdad, prohibiendo la discriminación basada en diversos criterios. 

"La acción pedagógica en la escuela se basa en valores y actitudes democráticos que pueden derivarse 

de los derechos fundamentales de la Ley Fundamental y de los derechos humanos. El núcleo no 

negociable del orden básico democrático libre incluye [...]la inviolabilidad de la dignidad humana, el 

respeto de los derechos humanos, incluidos los derechos del niño, el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad, la libertad de fe y de conciencia, la igualdad de todas las personas ante la ley y en todas 

las instituciones sociales, independientemente de su sexo, origen, religión, discapacidad u orientación 

sexual [...]". Estas son algunas de las recomendaciones de la Conferencia Permanente de Ministros de 

Educación y Asuntos Culturales de los Länder de la República Federal de Alemania (KMK) sobre la 

educación para la democracia (actualizado a 11.10.2018). 

 

Políticas y medidas sobre consentimiento válidas en toda Alemania, a nivel federal 

A nivel federal, todas las constituciones estatales alemanas contemplan aspectos importantes como 

la identidad de género, la orientación sexual, la igualdad de género, la educación sexual, las prácticas 

culturales, la educación para la paz, la educación en derechos humanos y la educación en derechos. El 

objetivo común es promover la escuela como lugar de tolerancia y cosmopolitismo y fomentar el 

entendimiento y la aceptación dentro de las distintas comunidades. En la sección siguiente se examina 
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con más detalle cómo se aborda el tema del consentimiento en los distintos planes de estudios de 

primaria. 

 

Consentimiento en los planes de estudios de primaria de los distintos Estados Federados alemanes 

Los siguientes Estados federales abordan activamente el consentimiento en sus planes de estudios.  

Berlín / Brandemburgo 

En las clases y en la vida escolar, los alumnos de Berlín y Brandemburgo abordan y aprecian la 

diversidad de orientaciones sexuales, fomentando la comprensión de los distintos estilos de vida. Las 

asignaturas de ciencias, educación política y ciencias naturales, biología, ética (Berlín), diseño de vida-

ética-estudios religiosos (Brandemburgo), historia, alemán y lenguas extranjeras ofrecen diversas 

oportunidades de aprendizaje. Existen vínculos con los temas generales de educación para la 

democracia (por ejemplo, cultura escolar, comunidad escolar), educación sexual, integración de la 

perspectiva de género (por ejemplo, roles de género, identidad de género, expresión de género), 

promoción de la salud (por ejemplo, trastornos alimentarios, riesgo de suicidio) y prevención de la 

violencia (por ejemplo, acoso escolar). 

Ley Escolar de Bremen y Ley de Administración Escolar de Bremen 

La educación primaria de Bremen hace hincapié en el desarrollo holístico, centrándose en la 

individualidad junto con los procesos educativos comunes. Su objetivo es proporcionar una educación 

básica que abarque conocimientos cognitivos y competencias personales, sociales y metodológicas, 

fomentando una autoestima positiva y un autoconcepto diferenciado. 

Ley Escolar de Hesse 

La educación sexual en Hesse pretende abordar la evolución social y los temas adecuados a la edad, 

como el cuerpo humano, las estructuras familiares y las orientaciones sexuales, integrándolos en 

diversas asignaturas. Pretende capacitar para la toma de decisiones morales, la comprensión de las 

relaciones humanas y el sentido de la responsabilidad, haciendo hincapié en la inclusión y el respeto 

de los diversos valores culturales y religiosos. 

Ley Escolar (SchulG) Renania-Palatinado 
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En el nivel primario, los temas incluyen la comprensión de las diferencias entre sexos, la preparación 

para la pubertad, la exploración de la identidad y los roles de género, así como el aprendizaje sobre el 

origen y el desarrollo de la vida humana. Además, el plan de estudios abarca aspectos de la amistad, 

las emociones, el amor y las distintas formas de familia, y aborda la prevención de la violencia sexual 

mediante el establecimiento de límites sanos. Los temas infantiles se abordan con delicadeza y 

adecuación a la edad, evitando un enfoque exclusivamente anatómico. 

Ordenamiento del sistema escolar del Sarre (Ley de Ordenamiento Escolar - SchoG) 

En primaria, el plan de estudios hace hincapié en enseñar a los alumnos a percibir, apreciar y 

comprometerse responsablemente con la diversidad de su entorno natural y social. También se centra 

en fomentar la comprensión de la igualdad de género y promover el derecho de todas las personas a 

configurar sus condiciones de vida. Las tareas de importancia educativa general incluyen abordar de 

forma interdisciplinar temas como la alfabetización mediática, la salud, la asociación, la sexualidad y 

la prevención de la violencia. 

 

Abusos sexuales a menores en Alemania 

Según el informe Police Crime Statistics (2023), 17.704 niños menores de 14 años fueron víctimas de 

violencia sexual el año pasado (2020: 16.921). 2281 de ellos eran menores de seis años. Los autores: 

niñeras, padres o conocidos. Los casos de distribución, adquisición, posesión o producción de la 

llamada pornografía infantil aumentaron más del doble el año pasado. Se denunciaron a la policía 

39.171 casos de este tipo. Esto corresponde a un aumento del 108,8% (2020: 18.761). El número de 

casos de distribución o posesión de pornografía juvenil ascendió a 5105 (2020: 3107). Según las 

estadísticas policiales, el número de niños y adolescentes que difundieron, poseyeron o produjeron 

imágenes abusivas, especialmente en las redes sociales, también se ha multiplicado por más de diez 

en Alemania desde 2018. Mientras que en ese momento había 1373 sospechosos menores de edad, 

su número aumentó a 14 528 el año pasado. 

Para sensibilizar a la opinión pública sobre el peligro de la violencia sexual en el entorno directo de 

niños y jóvenes, se ha puesto en marcha en 2022 una nueva campaña nacional contra la violencia 
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sexual hacia niños y jóvenes, denominada "No alejes el pensamiento". Pretende sensibilizar a la 

opinión pública de que los abusos se producen principalmente en el entorno cercano de los niños. 

Además, los profesores tienen acceso a Escuela contra la violencia sexual. Portal especializado en 

conceptos de protección. En este portal, las escuelas pueden encontrar información y ayuda para 

desarrollar conceptos de protección contra la violencia sexual. Las ofertas y normativas específicas de 

cada Estado figuran al final del área temática correspondiente. 

Por ejemplo, en el portal se incluye una formación digital: conocimientos básicos sobre el abuso sexual 

infantil. El Comisionado Independiente contra el Abuso Sexual Infantil y las autoridades educativas de 

los Estados federados ofrecen un curso de formación digital gratuito de unas cuatro horas, un "juego 

serio", sobre el abuso sexual infantil. El curso "¿Qué le pasa a Jaron?" proporciona al personal escolar 

conocimientos básicos de forma práctica. Sólo quien sabe qué significa la violencia sexual, quién la 

comete y cómo se planifica puede comprender la importancia de los conceptos de protección y apoyar 

su desarrollo. El curso está reconocido en toda Alemania como formación continua. 

Bajo el epígrafe: Consejos, Materiales hay muchas páginas web y proyectos sobre prevención dirigidos 

a profesores, niños y también padres. 

Algunas iniciativas y programas alemanes para la prevención de los abusos sexuales: 

¡Atrévete! ¡Atrévete! Iniciativa nacional para la prevención del abuso sexual infantil del Ministerio de 

Asuntos Familiares y el Centro Federal de Educación Sanitaria. 

Taller pedagógico de teatro: "Mi cuerpo me pertenece" y otras obras de teatro para clases escolares 

de distintos cursos sobre el tema de la violencia sexual. 

"Y TÚ? ¡Hazte fuerte! Contra la violencia sexual entre los jóvenes": El proyecto modelo del Ministerio 

Federal de Juventud ejecutado por Innocence in Danger e.V. contiene un paquete de medidas para la 

prevención de la violencia sexualizada (digital) entre iguales. También incluye talleres para los 

diferentes grupos destinatarios: Jóvenes, padres y profesionales de la educación 

ByeDV - Más allá de la violencia digital: Desarrollo de las capacidades de los profesionales que trabajan 

con niños y jóvenes víctimas de violencia sexual a través de los medios digitales. 

https://nicht-wegschieben.hilfe-portal-missbrauch.de/
https://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start/
https://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/bestandteile/#c157
https://www.multiplikatoren.trau-dich.de/material/videoclips/
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://innocenceindanger.de/projekte/unddu/
https://www.dgfpi.de/index.php/kinderschutz/byedv-beyond-digital-violence.html
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"¿Qué hacer contra los abusos sexuales? Ben y Stella saben qué hacer" es un concepto educativo y 

preventivo para proteger a los niños y niñas con discapacidad de la violencia sexual, dirigido a niños y 

jóvenes de 8 a 18 años con discapacidades cognitivas y/o retrasos en el desarrollo, así como con 

posibles discapacidades físicas y/o auditivas adicionales.  

En resumen, el marco jurídico y de política escolar contra la violencia sexualizada en Alemania está 

bien desarrollado a pesar del elevado número de casos de abuso sexual infantil. Las escuelas, los 

profesores, los educadores y los niños están bien sensibilizados y existe un gran número de proyectos, 

iniciativas y programas en todo el país que abordan indirectamente el consentimiento. 

Grecia 
 

En Grecia no existe una forma institucionalizada de introducir el concepto de consentimiento en la 

educación formal. La educación formal del país no incluye el concepto de consentimiento como parte 

del proceso educativo ni en un contexto obligatorio ni optativo. De hecho, aunque está vinculado 

como concepto a los Derechos del Niño, es precisamente porque tiende a vincularse a cuestiones de 

sexualidad que es otro tema tabú. Dado que la educación sexual no está incluida en el sistema 

educativo oficial griego en ningún nivel, el concepto de consentimiento también está excluido. 

Incluso hoy en día, las cuestiones relacionadas con la seguridad corporal y la autodeterminación, así 

como la educación sexual, quedan fuera de la escuela. Por supuesto, esto también está relacionado 

con el hecho de que los profesores en Grecia no reciben formación en temas relacionados con el 

consentimiento como parte de su educación obligatoria. Muchas veces desean hablar con sus alumnos 

sobre habilidades para la vida -como el consentimiento- pero, al no conocer la forma adecuada, se 

desaniman. 

Los últimos datos de "La Sonrisa del Niño" confirman la necesidad de proteger a los niños de todas las 

formas de violencia, en cualquier situación en la que les ocurra algo sin su consentimiento. Según el 

TSoC, 40.735 niños recibieron apoyo con actividades de prevención, respuesta y tratamiento en el 

ámbito de la violencia durante los últimos seis meses. Hubo un aumento del 174% -en los últimos seis 

meses- en el número de estudiantes, profesores y padres/tutores que participaron en intervenciones 

de prevención sobre Violencia Doméstica y Bullying, lo que indica la necesidad de prevenir la violencia. 

En general, ha habido un aumento del 34,73% en el número de denuncias relacionadas con la violencia 

https://www.dgfpi.de/index.php/BenundStella.html
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contra los niños de 2021 a 2022 a la Línea Nacional SOS 1056, mientras que los padres siguieron 

llamando para pedir asesoramiento relacionado con cuestiones de relaciones interpersonales. 

A menudo, padres y profesores, que comparten la misma inseguridad a la hora de referirse a estos 

conceptos, recurren a expertos para que se ocupen de los niños. La Sonrisa del Niño, la organización 

con más experiencia en la gestión de cuestiones de protección infantil en Grecia, según la investigación 

de Focus Bari (2022), es llamada a menudo y asume este papel. Psicólogos especializados de la 

Organización, formulando herramientas educativas interactivas aprobadas por el Ministerio de 

Educación y el Instituto de Política Educativa, llevan a cabo una serie de acciones en todos los niveles 

educativos. 

A través de talleres vivenciales, niños de 8 a 12 años exploran los límites seguros de sus cuerpos, 

abordando conceptos como el espacio personal, la autodeterminación del cuerpo, el respeto a mí 

mismo y a los que me rodean, y el consentimiento. A través del juego y la representación de roles, los 

niños entienden formas de decir y aceptar la negativa, desarrollando sus habilidades sociales. También 

se llevan a cabo las correspondientes intervenciones a nivel de prevención sobre educación sexual con 

padres y profesores. 

Sin embargo, la necesidad de crear esta guía se refleja en el hecho de que aún no existe un manual 

oficial para los profesores. Nuestro objetivo es recopilar buenas prácticas y ejercicios de apoyo que 

los profesores puedan utilizar para introducir el concepto de consentimiento a los niños de primaria. 

Italia 

  
Según una publicación de la Comisión Europea (Picken, 2020), existen múltiples términos que pueden 

utilizarse tanto a nivel nacional como internacional para describir la educación escolar que abarca la 

salud y la vida sexual y reproductiva. En lo que respecta a Italia, en varias publicaciones se utiliza una 

terminología diferente. 

El término más utilizado en las recientes publicaciones y resoluciones de la Organización Mundial de 

la Salud, la UNESCO y el Parlamento Europeo es "educación sexual", que puede relacionarse con las 

áreas más ampliamente definidas de educación para la ciudadanía, educación para la vida y educación 

para la salud. De hecho, en las últimas décadas, la educación sexual se ha aplicado con mayor 

frecuencia en los Estados miembros de la UE no sólo como un medio para educar a los estudiantes en 
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los aspectos biológicos de la salud sexual y reproductiva, sino también como una forma de mejorar la 

igualdad de género, los derechos humanos y el bienestar de las personas. Al mismo tiempo, la 

aplicación de la educación sexual en los distintos países sigue siendo muy variada, dependiendo del 

contenido, el modo de impartirla y su finalidad. 

En un estudio de caso (Fontana, 2018) que revela el panorama de la situación en Italia, se utiliza el 

término "Educación sexual y para las relaciones" (ESR) para referirse al resultado de la educación 

sexual y la educación para las relaciones, recopilando tanto los aspectos biológicos de la reproducción 

y la prevención de riesgos, como los aspectos éticos, psicológicos y emocionales de la sexualidad. Por 

lo tanto, este término vincula los temas generales relativos a la sexualidad con las emociones, el 

consentimiento y el respeto mutuo. Al mismo tiempo, se observa que en muchos países las dos 

dimensiones no están bien integradas entre sí. A menudo, las iniciativas educativas tienden a 

centrarse en uno solo de los dos aspectos, e Italia sigue siendo uno de esos casos. 

Al hablar de la aplicación de las iniciativas de educación en valores en Italia, es importante señalar que 

no es obligatoria en el programa escolar. A nivel nacional, existe el marco de la autonomía escolar, 

que da a las escuelas la libertad de tomar decisiones sobre el plan de estudios implementado. 

(Eurydice. (s.f.). En base a èsto, las escuelas pueden definir individualmente y adaptar con flexibilidad 

su currículo y sus trayectorias pedagógicas, y pueden ampliar su programa educativo para satisfacer 

mejor las necesidades del contexto cultural, social y económico de la comunidad. (Fontana, 2018). 

De acuerdo con el marco de la autonomía escolar, las escuelas siguen siendo el principal actor 

institucional a la hora de aplicar el plan de estudios pertinente para los jóvenes de entre 8 y 19 años, 

ya que el Ministerio de Educación no es directamente responsable de la coordinación de la ESR. Como 

resultado de ello, la aplicación de los programas de ESR en Italia sigue siendo muy individual, y se 

observa una distribución geográfica y unas normas desiguales en cuanto a su aplicación. El plan de 

estudios puede diferir de una región a otra y también de una escuela a otra en la misma zona. En 

algunos casos, los centros educativos empiezan a tratar estos temas desde una edad temprana, 

incluso en la guardería, desde la base de la educación en derechos humanos hasta temas más difíciles 

relacionados con el consentimiento, el respeto del espacio personal, la libertad de expresión y, por 

último, las cuestiones relacionadas con la sexualidad. En otros casos, en cambio, el plan de estudios 

no incluye ninguno de los temas anteriores. A menudo, los programas de ESR en Italia se centran más 
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en los elementos biológicos y de prevención de riesgos que en los aspectos psicológicos, sociales o 

emocionales. 

En 2018, la UNESCO desarrolló y promovió la definición, ahora ampliamente aceptada, de Educación 

Sexual Integral (ESI), que se refiere al proceso curricular de aprendizaje sobre los aspectos cognitivos, 

emocionales, físicos y sociales de la sexualidad. (Chinelli et al., 2022) Aunque no es obligatoria en el 

currículo escolar en Italia, se ha demostrado que la ESI tiene un impacto positivo en los jóvenes, ya 

que reduce los riesgos que pueden encontrar al mantener relaciones sexuales. Estos riesgos incluyen 

el embarazo y el aborto en la adolescencia, las enfermedades de transmisión sexual (ETS), el abuso 

sexual y la homofobia. Según los adolescentes italianos, el hecho de que no sea obligatorio en el 

currículo escolar puede dar lugar a experiencias sexuales negativas (Damilano, 2022). Del mismo 

modo, como la información proporcionada en las escuelas suele ser limitada, lleva a los adolescentes 

a buscar información on line en su lugar (Rosaria, 2018).  

 

Impacto de la pandemia de COVID-19 en el maltrato infantil 

La pandemia de COVID-19 agravó los problemas de maltrato infantil en Italia, con un aumento 

significativo de los casos notificados por el Ministero Dell'Interno italiano (2022). En 2021, se 

identificaron 6.248 casos de delitos contra menores, de los cuales el 64% se referían a niñas. Además, 

1332 de los casos se referían a violencia sexual contra menores, de los cuales el 88% eran niñas. Era 

la primera vez que las cifras eran tan elevadas. Más concretamente, entre 2004 y 2021: los malos 

tratos contra familiares y convivientes menores de edad aumentaron un 233%; las agresiones sexuales 

con agravantes, un 88%, y la pornografía infantil, un 419%. En general, casi todos los tipos de abusos 

contra menores aumentaron, con algunas excepciones como la prostitución infantil, que disminuyó 

un 52% entre 2004 y 2021. Esto último podría deberse al encierro y a que las personas permanecen 

más en casa, lo que dificulta la posibilidad de prostitución infantil.  
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Seguimiento de los delitos cometidos contra menores en Italia: más de 6 mil casos en 2021, 2022 

 

Iniciativas y campañas sobre el consentimiento 

Algunas organizaciones en Italia prestan servicios y crean campañas para concienciar sobre el 

consentimiento. Por ejemplo, en 2018, Amnistía Internacional Italia creó la campaña #IoLoChiedo 

(#IAsk en inglés). Querían arrojar luz sobre la cultura del consentimiento entre mujeres y hombres 

jóvenes de 16 a 24 años. Sus principales reivindicaciones se basaban en el Convenio de Estambul, que 

Italia no respeta plenamente, aunque el país lo firmó en 2012. Amnistía Internacional Italia argumentó 

que Italia sigue considerando que es necesaria la violencia física para que un acto sexual se considere 

violación, mientras que el Convenio de Estambul establece que el consentimiento ha de darse 

libremente y ha de apreciarse teniendo en cuenta el contexto y la situación. El resultado de esta 

campaña se caracterizó principalmente, en 2020, por un manual educativo para profesores, 

formadores, educadores y activistas, en particular para los que trabajan con jóvenes sobre la violencia 

y la violencia de género.  

Articulo 12, una organización cuyo objetivo es respetar, proteger y promover los derechos de los niños 

y adolescentes, aborda estos temas de la falta de educación sexual y otros en la escuela. Sus 

principales actividades consisten en ayudar a organizaciones y adultos, niños y jóvenes, con material 



  
 

 

    

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 
Proyecto nº KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del niño, D2.1. 

34 

educativo para garantizar que se respetan los intereses de los niños. Lo hacen a través de la 

investigación cualitativa participativa. La organización indica que las voces de los niños y adolescentes 

no suelen ser escuchadas en estos debates, cuando deberían ser ellos los que decidan si desean que 

las clases de educación sexual se impartan en la escuela, en otro lugar o que no se impartan. 

España 

En cuanto a la educación formal en España, la ley contempla la necesidad efectiva de fomentar 

nociones de consentimiento en los currículos de la educación pública. Tras la Conferencia de Infancia 

y Adolescencia que tuvo lugar en 2021 se promulgaron una serie de acuerdos. La Ley Orgánica 8/2021 

de protección integral a la infancia y a la adolescencia frente a la violencia2 establece la prevención, la 

denuncia y la coordinación de actores como pilares básicos para erradicar este tipo de abusos. 

Esta estrategia también hace referencia a la educación, ya que amplía el enfoque para incluir medidas 

destinadas a prevenir la explotación sexual de niños y adolescentes en su conjunto. La promoción de 

la igualdad de género y la coeducación son esenciales para la prevención de este problema. En este 

sentido, la nueva Ley de Educación (LOMLOE) introduce una nueva asignatura en Primaria y 

Secundaria sobre valores cívicos y éticos, que prestará especial atención a la igualdad entre mujeres y 

hombres. Además, en Bachillerato formará parte del currículo consolidar la madurez personal, 

afectiva, sexual y social que permita prever, detectar y resolver posibles situaciones de violencia. 

La explotación sexual es una grave violación de los derechos humanos que afecta sobre todo a 

colectivos vulnerables que sufren una discriminación estructural tanto por género como por edad. 

Según el análisis de sentencias de los años 2019-2021, se estima que en España en torno al 10-20% de 

su población ha sufrido algún tipo de abuso durante la infancia.  

El 44,7 % de los abusos producidos van de los 13 a los 16 años, pero la edad media en la que los niños 

empiezan a sufrir estos abusos es a los 11 años. No puede obviarse la diferencia de género: el 78,9 % 

 
2  https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/infancia-y-
adolescencia/PDF/Conferencia_Sectorial/16062022_report_Certificacion_Acuerdo_05052022.pdf  

https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/infancia-y-adolescencia/PDF/Conferencia_Sectorial/16062022_report_Certificacion_Acuerdo_05052022.pdf
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/infancia-y-adolescencia/PDF/Conferencia_Sectorial/16062022_report_Certificacion_Acuerdo_05052022.pdf
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de los casos de agresión fueron de niñas y adolescentes. 3Debido a la intersección de género y edad, 

las niñas se encuentran en la posición más vulnerable cuando se trata de agresiones sexuales o físicas. 

 

El Estado ofrece muchas estrategias para luchar contra la violencia sexual en la infancia. Según la Ley 

10/2022, el sistema educativo español integrará contenidos basados en la coeducación y la pedagogía 

feminista sobre educación sexual e igualdad de género. Los currículos de todas las etapas educativas 

incluirán contenidos formativos sobre el uso adecuado de internet.  

Además de la educación, prevención y sensibilización en el sistema escolar, los Planes Nacionales de 

Salud incluirán un apartado sobre prevención, detección e intervención integral contra la violencia 

sexual. 

Se realizarán campañas institucionales de prevención e información para luchar contra las ideologías 

que fomentan la violencia sexual y de género, la explotación sexual y el consumo de pornografía. 

La prevención en los ámbitos digital y de la comunicación también promoverá la libertad de expresión 

y la concienciación sobre la violencia. La publicidad que promueva estereotipos de género para los 

niños será ilegal. 

 

3 https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-11/Los_abusos_sexuales_hacia_la_infancia_en_ESP.pdf 

 

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-11/Los_abusos_sexuales_hacia_la_infancia_en_ESP.pdf
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Otras organizaciones privadas que también luchan contra el maltrato de género e infantil en España 

son FAPMI4 o ACASI5 . 

Turquía 

Si bien en los últimos años han existido proyectos basados en la sensibilización de adolescentes en el 

ámbito de la educación formal, especialmente a nivel nacional, éstos no abarcan todo el país, y cuando 

finaliza el período del proyecto, no se puede asegurar la continuidad debido a la finalización de la 

capacitación en sensibilización. Durante el proceso de formación de los maestros de preescolar, 

primaria y secundaria, el tema de la educación sexual debería incluirse en el plan de estudios. No 

existe ninguna asignatura obligatoria sobre este tema en los programas universitarios de formación 

del profesorado. Los profesores y los candidatos a profesores en Turquía no reciben formación en 

temas relacionados con el consentimiento como parte de su educación obligatoria. Por lo tanto, es 

necesario apoyar esta cuestión mediante la formación continua. El Ministerio de Educación Nacional 

ha elaborado una guía para niños expuestos a educación sexual, abusos, etc. en Turquía. Existen guías 

que describen teóricamente lo que pueden hacer los administradores escolares y los profesores 

cuando se enfrentan a estas situaciones. Además, los administradores tienen la obligación legal de 

denunciar estas situaciones constitutivas de delito. Aunque la información de la guía y los proyectos 

presentados por el Ministerio para mejorar el proceso se consideran beneficiosos, debería 

aumentarse el número y el alcance de los estudios preventivos. 

Se sabe que la investigación pretende eliminar los problemas en lugar de ser preventiva. Por este 

motivo, es importante que los profesores de todos los niveles introduzcan el concepto de 

consentimiento en los niños y conozcan las actividades que les ayudarán a formar su propia 

autopercepción de forma saludable. 

 
4  https://fapmi.es/ 

5 http://www.acasi.org/ 

 

https://fapmi.es/
http://www.acasi.org/
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Directrices internacionales 
 

Aprendizaje temprano 

A partir de la edad en que los niños empiezan a comprender y percibir la presencia de otras personas 

físicas a su alrededor, comienza el proceso de entrenarles en una serie de habilidades. Enseñamos a 

los niños a comer, a hablar, a lavarse los dientes o a ponerse los zapatos. Cada etapa del desarrollo se 

caracteriza por pequeñas conquistas. El camino hacia la independencia tiene muchos retos y lecciones 

para cada niño, siempre que estemos ahí como cuidadores y le proporcionemos estímulos. Entonces, 

¿por qué no debería ser el concepto de consentimiento otro aspecto importante de la independencia 

de un niño? ¿Por qué excluir el cuerpo y su seguridad de la educación del niño?  

● Cuanto antes empecemos a hablar de consentimiento a un niño, mejores resultados 

obtendremos. 

● Cuando un niño pregunta por detalles relacionados con el consentimiento, está preparado 

para recibir una respuesta que sea capaz de entender de acuerdo con su edad y capacidad de 

comprensión.  

● Ayude a su hijo a darse cuenta de que es dueño de su cuerpo y tiene autoridad para tomar 

decisiones sobre él.  

● Permitir que su hijo elija si acepta o no un abrazo o un beso de familiares o amigos entra en 

esta categoría. 

● Observando el lenguaje corporal de los demás, puede enseñar a su hijo a prestar atención y 

respetar las señales de los demás sobre sus propios límites. Cuando alguien se sienta 

demasiado cerca de él, por ejemplo, puede dar unos pasos atrás para proteger su espacio o 

acercarse ligeramente. 

● Practica con tu hijo lo que puede decir y hacer si se encuentra en una posición incómoda. 

● Anime a su hijo a hablar si algo no le parece bien. 

● Anime a su hijo a pedir permiso (por ejemplo, pregunte primero si puede dar un abrazo a 

alguien). 

● Su hijo debe aprender a hacer caso de las señales de "no". Por ejemplo, si un niño le dice que 

deje de jugar bruscamente con él y lo hace, debe obedecer esa orden.  
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● A la inversa, diga el mismo "no" a familiares y amigos. Por ejemplo, deben atender la petición 

de tu hijo de que deje de hacerle cosquillas si tú se lo dices. 

● Informe a sus hijos sobre la seguridad y la privacidad en Internet. Eduque a los niños sobre el 

valor de pedir consentimiento antes de publicar algo, como una foto o un vídeo, que sea sobre 

otra persona. 

Jefe de mi propio cuerpo 

Los tocamientos no deseados son inmorales y están prohibidos por la ley. Hablar a tiempo de este 

tema, nombrar correctamente las partes del cuerpo y enseñar a tu hijo qué partes del cuerpo son 

"privadas" le ayudará a comprender qué es un comportamiento adecuado y qué no lo es. Cuando 

alguien les diga "no", deben aceptar siempre la decisión de esa persona. Insista a su hijo en que preste 

atención a lo que siente cuando le tocan y a esas sensaciones "uh-oh". Aunque una caricia resulte 

agradable, si el receptor experimenta una sensación de "uh-oh", la caricia es inapropiada. 

● Lo que le ocurra a tu cuerpo lo decides tú. 

● Nadie tiene derecho a tocarte sin tu consentimiento. 

● No es de mala educación pedir a alguien que no te toque. 

● El consentimiento implica la decisión coherente de respetar los límites de los demás. 

● Observar los límites de alguien demuestra que te preocupas por él. 

● Tienes todo el derecho a decir "no" a la gente que quieres. 

Secretos de niños 

Los niños suelen tener secretos y eso está bien. Es perfectamente normal que se guarden cosas para 

sí mismos o para sus amigos, excluyendo a los adultos. No podemos ni necesitamos saberlo todo como 

sus cuidadores. Lo más importante es hacerles entender los criterios por los que deben "filtrar" sus 

secretos para saber si está bien tenerlos o si necesitan compartirlos con un adulto para mantenerse a 

salvo. 

● No hay ningún secreto que me avergüence, me asuste y me impida dormir por las noches. 

Cualquier cosa que me haga sentir incómoda, tengo que compartirla con un adulto en 

quien confíe. 



  
 

 

    

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 
Proyecto nº KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del niño, D2.1. 

39 

Sí" es "Sí" y "No" es "No". 

En cualquier circunstancia, el niño tiene todo el derecho a negarse. El niño puede negarse o dar su 

consentimiento independientemente de si las personas que le proponen algo son personas conocidas 

o no. Los niños pueden y tienen derecho a decir "no" a sus padres y a familiares o amigos queridos. 

Un niño que sabe cuándo y por qué consiente o se niega a consentir tiene límites, es libre, 

independiente y, por tanto, seguro. 

● El "sí" debe interpretarse como "sí" y también debe respetarse. 

● El "no" debe interpretarse como "no" y respetarse también. 

● No estoy seguro" significa "no". 

● Necesito tiempo para pensarlo y decidirme" significa "no". 

● 'Lo que tú quieras' no es una respuesta. 

Expertos por experiencia 

Es importante familiarizar a los niños con el concepto de consentimiento de forma vivencial y positiva. 

El contexto se vuelve más claro cuando es lúdico a edades comprendidas entre los 8 y los 12 años, ya 

que el mensaje llega a través del juego, de una relación buena y funcional con el cuerpo y de aquellas 

experiencias en las que las cosas fueron bien. 

● Abramos las manos formando un círculo imaginario a nuestro alrededor e intentemos pensar 

que ese espacio creado es nuestro espacio personal. 

● Nadie tiene derecho a invadir mi espacio personal sin mi permiso. 

● No tengo derecho a invadir el espacio personal de quienes me rodean sin su permiso. 

Consentimiento y conciencia 

Parámetros importantes en el concepto de consentimiento son las condiciones en las que uno es capaz 

de consentir o expresar su negativa. Los niños pueden expresar y percibir la negativa o el 

consentimiento de diversas formas distintas de la verbalización. Por supuesto, un requisito previo para 

que exista la posibilidad de consentimiento o no consentimiento es que el niño sea capaz de percibir 

conscientemente la circunstancia que se le pide que apruebe o rechace. Factores como la inmadurez 

cognitiva, la confusión, el abuso de sustancias o una situación de chantaje influyen en el juicio del niño 
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y anulan cualquier noción de consentimiento aunque se haya dado. Del mismo modo, es importante 

dejar claro a los niños que no tienen derecho a pedir el consentimiento de un niño con los déficits 

mencionados si es incapaz de comprender y responder en consecuencia.  

● Cuando alguien no ha entendido para qué le pido su consentimiento, no puedo esperar una 

respuesta ni positiva ni negativa. 

● Cuando alguien duerme o no está en estado de alerta no puede darme su consentimiento.  

● Aunque consintiera ayer, no significa que vaya a consentir hoy. 

● Cuando estoy enfadado o frustrado no soy capaz de dar mi verdadero consentimiento. Lo 

mismo ocurre cuando pido consentimiento a otra persona. 

Formas de decir "no 

Desde muy pequeños enseñamos a los niños a aceptar y aceptar condiciones a menudo dentro de sus 

límites. La adquisición de límites es, al fin y al cabo, un marco educativo seguro para que cada niño 

desarrolle tanto su libertad como su independencia. ¿Qué ocurre, sin embargo, en aquellos casos en 

los que un niño quiere negarse pero este deseo se ve contradicho por el miedo a parecer maleducado? 

Para empezar, es importante desconectar la negación de la grosería en cada niño. Está bien negarse 

utilizando formas que sean funcionales y estén dentro de las normas de comportamiento e interacción 

social. Así, del mismo modo que protegeríamos a un niño enseñándole a aceptar, es igualmente 

importante enseñarle a negarse y a reconocer y aceptar la negativa de otros niños en consecuencia.  

● Puedo expresar mi desacuerdo de muchas maneras diferentes. 

● Puedo decir no o sí de muchas maneras aunque no hable. 

● Reticencia significa falta de consentimiento. 

● Si no contesto o no recibo respuesta significa que no. No he dado ni recibido aprobación. 

● Puedo asentir con un no o un sí. 

● Si no estoy seguro de contar con el consentimiento de la otra persona, puedo preguntar 

afirmativamente. 

● Dar un paso atrás con mi cuerpo significa que no estoy dando mi consentimiento. 

● Evitar el contacto visual puede significar que no estoy dando mi consentimiento. 
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Frases de consentimiento 
 

¿Puedo darte un abrazo? No pasa nada si no te apetece. 

'¿Necesitas un descanso de los abrazos? ¿Te parece bien? 

¿Con qué juguete te gustaría jugar hoy? 

'¿Quieres que nos cojamos de la mano cuando caminemos?' 

¿Puedo sentarme a tu lado? 

"¿Puedo ayudarte a vestirte? 

"Te creo 

Gracias por avisarme 

No te lo mereces 

'Déjame ver cómo puedo ayudarte' 

"¿Necesitas un poco de tiempo contigo misma? 

'No lo haremos, a menos que tú lo digas'. 

No pasa nada si no te apetece abrazar a la abuela". 

Tienes todo el derecho a negarte si no te apetece hacerlo'. 

"¿Le pediste permiso a tu amigo? 

"¿Tu amigo estaba de acuerdo con esto? 
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Siete pasos hacia el CONSENTIMIENTO 
 

Para poder integrar la teoría en la práctica cotidiana de profesores y alumnos, es necesario hablar su 

idioma. Es importante que toda la teoría se comunique a los niños de forma interactiva, vivencial y 

lúdica. Esto podría lograrse mediante la creación de herramientas experienciales específicas 

organizadas en talleres. Cada taller tendría como objetivo abordar de forma atractiva para los niños 

aquellos fundamentos teóricos que constituirán la base para el desarrollo del concepto de 

consentimiento en la práctica cotidiana de cada niño. 

Tras un estudio y una consulta exhaustivos, la asociación llegó a la conclusión de elaborar los siete (7) 

planes de lecciones siguientes: 

1. Afrontar el "no  

2. Acordemos no estar de acuerdo  

3. Transmisión del mensaje  

4. Reflejando el respeto  

5. No hay ningún "deber  

6. Yo y mis 'no  

7. Mi espacio  

El Consorcio desarrollará los planes didácticos sugeridos anteriormente, basándose en la experiencia 

y los conocimientos previos de cada socio, de acuerdo con un diseño común que contenga las 

actividades experienciales que se llevarán a cabo en el aula. Los planes de aprendizaje experiencial 

finales se transferirán a la plataforma web y se probarán en una fase posterior con profesores de 

primaria a nivel nacional en todos los países del proyecto (Croacia, Chipre, Alemania, Grecia, Italia, 

España y Turquía). 
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Conclusiones 
 

Esta guía pretende examinar y, en última instancia, reforzar la importancia de introducir y desarrollar 

el concepto de consentimiento en todos los niños de 8 a 12 años. El objetivo se aborda de forma 

holística a través de la capacitación y formación de las personas de confianza de los niños dentro de 

la comunidad escolar, el organismo clave de socialización. Un elemento crucial de la metodología del 

enfoque es la Educación en Derechos Humanos (EDH), que a través de sus principios trabaja en apoyo 

de nuestro objetivo de capacitar a alumnos y profesores. 

A través de esta guía tenemos la oportunidad de centrarnos en la Educación en Derechos Humanos 

(EDH) y en las formas en que puede mejorar el proceso educativo a través de los principios que la 

sustentan. Por consiguiente, habría sido imposible empezar a abordar el concepto de consentimiento 

sin haber definido todo su contenido. Una vez definido el concepto de consentimiento -como también 

se define en la bibliografía-, abordamos sus implicaciones sociales como una habilidad útil para la vida. 

Al fin y al cabo, habilidades como poner límites y consentir o no son retos perdurables para los seres 

humanos en todas las etapas del desarrollo. 

Además, se presenta el marco legal vigente sobre el concepto de consentimiento en los países socios 

de esta guía, así como las directrices legales que se aplican y enmarcan el término tanto si se refiere 

al consentimiento para un acto sexual como si no. Otra parte de la guía hace referencia a si el 

consentimiento y su enseñanza forman parte de la formación básica entre los profesores de los países 

socios. Además, la guía ofrece expresiones útiles sobre el concepto de consentimiento para 

profesores, padres y cuidadores en general, destacando la importancia de utilizar las palabras 

"adecuadas". 

Sin embargo, esta guía destinada a cultivar el consentimiento no se consideraría completa si no 

incluyera no sólo el trasfondo teórico, sino también la parte práctica del mismo. Este objetivo se 

cumple mediante la presentación de los siete planes de lecciones, que introducen a los niños de forma 

fluida y secuencial en una serie de conceptos que contribuyen al carácter holístico del concepto de 

consentimiento.  
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En conclusión, se observan divergencias y diferencias en cuanto al concepto de consentimiento tanto 

a nivel jurídico como a nivel de estudios de los profesores entre los países socios. En consecuencia, se 

refuerza la necesidad de disponer de la guía como herramienta útil en manos de cada profesor.  
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juntos 

Manual Ayuda temprana/ 
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/266/  
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La importancia de los 
límites personales en la 
crianza de los hijos: ¡cómo 
enseñarse a uno mismo y a 
los hijos a establecer y 
respetar los límites 
personales! 

República de Croacia  

Recomendacione
s, instrucciones y 
consejos para 
una crianza 
consciente 

La importancia de 
los límites 
personales en la 
crianza de los hijos 

Sí Niños https://budidobro.com/vaznost-
osobnih-granica-u-roditeljstvu/  

3 Educación sanitaria Agencia de Educación, 
República de Croacia Manual 

Educación/ 
Sanidad/ 
Educación 
sanitaria 

Sí Niños 

https://mzo.gov.hr/UserDocsImages
/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4
%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%2
0i%20stru%C4%8Dne%20suradnike
%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli
%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf  
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4 Parlamento de los Niños de 
Chipre 

Parlamento de los Niños 
de Chipre 

Práctica/ 
Política/ 
Intervención/ 
Programa de 
formación 

Ayuda precoz/ 
Asistencia 
posterior a largo 
plazo/ Trabajo de 
apoyo específico/ 
Prevención 
primaria/ 
Educación/ 
Terapia/ 
Asesoramiento 

Sí Niños http://www.pccpwc.org/en/Childre
n%20Parliament.html 

5 Red chipriota para la EDH Red HRE 

Práctica/ 
Política/ 
Intervención/ 
Programa de 
formación 

Ayuda precoz/ 
Cuidados 
posteriores a corto 
plazo/ Cuidados 
posteriores a largo 
plazo/ Grupo de 
apoyo específico/ 
Prevención 
primaria/ 
Educación/ 
Terapia/ 
Asesoramiento 

Sí 
Niños/ 
Jóvenes 
adultos 

https://www.pi.ac.cy/. 

http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
https://www.pi.ac.cy/
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6 Manual de escuelas amigas 
de la infancia de UNICEF UNICEF  

Informe de 
investigación/ 
Práctica/ 
Política/ 
Intervención 

Ayuda precoz/ 
Tratamiento 
posterior a corto 
plazo/ 
Tratamiento 
posterior a largo 
plazo/ Trabajo de 
apoyo específico/ 
Prevención 
primaria/ 
Prevención 
secundaria/ 
Educación/ 
Terapia/ 
Asesoramiento 

Sí Niños https://www.unicef.org/reports/chil
d-friendly-schools-manual 

7 Mut tut gut- El coraje es 
bueno 

Centros de educación de 
adultos (VHS), policía y 
profesores 

Programa de 
prácticas/formac
ión 

Prevención 
primaria Sí Niños 

https://www.nur-mut-
koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-
kurse 

8 Iniciativa Sicher-Stark D- 53879 Euskirchen 

Práctica/ 
Intervención/ 
Programa de 
formación 

Ayuda 
temprana/Educaci
ón 

Sí Niños 
https://www.sicher-stark-
team.de/selbstsicherheitstraining.cf
m  

9 Competencia antiviolencia AG SozialKompetent Programa de 
formación 

Ayuda temprana/ 
Trabajo de apoyo 
específico/ 
Trabajo con 
jóvenes/ 
Prevención 
primaria/ 

Sí Niños 
https://www.ag-
sozialkompetent.de/anti-gewalt-
kompetenz.html  

https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
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Prevención 
secundaria 

10 
Formación en 
autoconfianza para niñas y 
mujeres 

Karin Schneider 
Programa de 
intervención/for
mación 

Ayuda precoz/ 
Prevención 
primaria/ 
Prevención 
secundaria/ 
Prevención 
terciaria 

Sí 
Niños/ 
Jóvenes 
adultos 

https://www.b-
stups.de/Selbstsicherheitstraining/  

11 Formación en Competencia 
Social (SKT) 

Praxis für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie in 
Memmingen/Allgäu 

Programa de 
prácticas/formac
ión 

Ayuda temprana/ 
Trabajo de apoyo 
específico/ 
Trabajo con 
jóvenes/ 
Prevención 
primaria/ 
Educación/ Salud 
mental 

Sí Niños https://www.kjpmm.de/soziales-
kompetenztraining.html  

12 La regla de la ropa interior 
Sociedad Nacional para la 
Prevención de la Crueldad 
contra los Niños (NSPCC) 

Práctica/ Política 

Ayuda temprana/ 
Prevención 
primaria/ 
Educación 

Sí Niños www.nspcc.org.uk/underwear  

https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
http://www.nspcc.org.uk/underwear
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13 Transmitir no es un juego 

CESIE (IT), The Smile of the 
Child (GR), Hope for 
Children (CY), Sexual 
Violence Centre Cork (IE), 
Gender Alternatives (BG), 
Westminster City Council 
(UK) 

Juego/Programa 
de formación 

Ayuda temprana/ 
Trabajo de apoyo 
específico/ 
Trabajo con 
jóvenes/ 
Prevención 
primaria/ 
Prevención 
secundaria/ 
Educación/ Salud 
mental 

Sí Niños https://notagame.eu/  

14 Límites corporales seguros 

Departamento de 
Prevención y 
Sensibilización, La Sonrisa 
del Niño 

Política/ 
Intervención/ 
Programa de 
formación 

Ayuda temprana/ 
Trabajo de apoyo 
específico/ 
Trabajo con 
jóvenes/ 
Prevención 
primaria/ 
Educación/ Salud 
mental 

Sí Niños El documento no está disponible en 
este formato. 

15 Preguntar antes de actuar 

New York City Teens 
Connection (NYCTC) del 
Departamento de Salud de 
la Ciudad de Nueva York 

Práctica/ 
Política/ 
Programa de 
formación 

Ayuda temprana/ 
Trabajo de apoyo 
específico/ 
Trabajo con 
jóvenes/ 
Prevención 
primaria/ 
Prevención 
secundaria/Educac
ión 

Sí 
Niños/ 
Jóvenes 
adultos 

https://www.nyc.gov/assets/doh/d
ownloads/pdf/ms/sexual-consent-
youth-engagement-guide.pdf  

https://notagame.eu/
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
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16 Salud sexual y 
consentimiento 

Coordinador del proyecto: 
Tipperary Regional Youth 
Service (Irlanda), Socios: 
Twoplustwo (Italia),  

Programa de 
prácticas/formac
ión 

Trabajo con 
jóvenes/ 
Prevención 
primaria 

Sí Jóvenes 
adultos 

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/
details/2019-1-IE01-KA105-051304 

17 #IoLoChiedo  Amnistía Internacional 
Italia Campaña 

Prevención 
primaria/ 
Prevención 
secundaria/ Labor 
de promoción 

Sí Jóvenes 
adultos 

https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.n
et/public/uploads/2020/09/IoLoChi
edo_manuale_2021web.pdf 

18 Consentimiento/Por favor, 
llame antes de entrar Loesje e. V et al. Programa de 

formación 

Evaluaciones 
específicas/ 
Trabajo con 
jóvenes/ 
Prevención 
primaria 

Sí 
No 
especific
a 

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/
details/2022-3-DE04-KA153-YOU-
000094221 

19 ¡No me grabes ahora! 

Coordinador del proyecto: 
Babele ODV (Italia), Socios: 
Kinoki Sinetairistiki 
Epicherisi Elliniki 
Summetoxi Neon (Grecia), 
Asociación Las Ninas Del 
Tul (España) 

Resumen del 
proyecto de 
movilidad de los 
jóvenes 

Prevención 
primaria/ 
Prevención 
secundaria/ 
Educación 

Sí 
Niños/ 
Jóvenes 
adultos 

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/
details/2020-2-IT03-KA105-019495 

20 Propiedad Privada Instituto Asturiano de la 
Mujer Cortometraje 

Prevención 
primaria/ 
Educación 

No Niños https://www.filmaffinity.com/es/evi
deos.php?movie_id=361268  

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
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21 Con-Sentido Consejo General de la 
Psicología de España Guía 

Prevención 
primaria 
/Educación 

Sí 
No 
especific
a 

 http://www.infocop.es/pdf/con-
sentido.pdf  

22 

Abuso sexual infantil - 
Programas de 
Prevención¿Cuál es el 
efecto del trabajo en 
prevención? 

Save the Children  
Informe de 
investigación / 
Guía informativa 

Prevención 
primaria/ 
Educación 

No 
No 
especific
a 

https://www.savethechildren.es/sit
es/default/files/imce/docs/abuso_s
exual_infantil1._programas_de_pre
vencion._seminario_de_helsigor.pdf  

23 
Proyecto de sensibilización 
y prevención del abuso 
sexual infantil 

Asociación de Educación y 
Solidaridad Social de la 
Universidad de Uskudar y 
el Centro de Desarrollo 
Social (TOGEM-DER) 

Programa de 
formación 

Ayuda temprana/ 
Prevención 
primaria/ 
Educación 

No Niños 
https://www.togemder.org.tr/Asset
s/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-
raporu.pdf 

24 

Proyecto de Psicoeducación 
en Acontecimientos Vitales 
Desafiantes (Proyecto 
ZOYOP) 

Dirección General de 
Educación Especial y 
Servicios de Orientación 

Práctica / 
Intervención / 
Programa de 
formación 

Ayuda temprana/ 
Prevención 
primaria/ 
Prevención 
secundaria/ 
Educación/ 
Terapia/ 
Asesoramiento 

No  Niños 
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_d
osyalar/2022_10/04110014_Psikolo
jik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf 

25 
Principios rectores de la 
asistencia jurídica adaptada 
a los niños 

UNICEF Libro guía Educación y 
promoción No  Niños 

https://www.unicef.org/turkiye/me
dia/7061/file/%C3%87ocuk%20Dost
u%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20
%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf 

 

http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
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Crianza en el interés superior del niño y apoyo a padres e hijos en circunstancias más difíciles 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 

MANUAL "CRIANZA EN EL INTERÉS SUPERIOR DEL NIÑO Y APOYO A PADRES E HIJOS EN 
CIRCUNSTANCIAS MÁS EXIGENTES", ZAGREB, 2021. 
 
Editor: Oficina de UNICEF en Croacia en cooperación con el Centro de Apoyo a la Crianza 
de los Hijos 
"Crezcamos juntos" 
 
Editado por: Ninoslava Pećnik 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, práctica, intervención, etc.?) 
 
República de Croacia 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
El Centro de Apoyo a la Crianza "Crezcamos juntos", expertos de Croacia: asociaciones de 
trabajadores sociales, comunidades académicas y expertos que trabajan directamente en 
instituciones de asistencia social - centros familiares. 
 
El manual se creó como parte del programa "Apoyo sistemático a la crianza de los hijos" 
en el ámbito de la iniciativa "Por una familia más fuerte" y mediante la colaboración del 
Ministerio de Trabajo, Sistema de Pensiones, Familia y Política Social, la asociación croata 
de trabajadores sociales, la Oficina de UNICEF para Croacia y el Centro de Apoyo a la 
Crianza de los Hijos "Crezcamos juntos" en el periodo comprendido entre 2017 y 2020. 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

Manual 
 

Especifique el asunto del documento: 
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☒ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☐ Prevención primaria    ☐ Prevención secundaria    
☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia ☒ Educación    ☐ 
Terapia/asesoramiento ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ Abogacía  ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Crianza en el interés superior del niño y apoyo a padres e hijos en circunstancias más 
difíciles. 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☐ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones  
☒ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Manutención de los hijos y apoyo a los padres. 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☒ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental    
☐ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes   ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
El manual se creó como parte del programa "Apoyo sistemático a la crianza de los hijos" 
en el ámbito de la iniciativa "Por una familia más fuerte" y mediante la colaboración del 
Ministerio de Trabajo, Sistema de Pensiones, Familia y Política Social, la asociación croata 
de trabajadores sociales, la Oficina de UNICEF para Croacia y el Centro de Apoyo a la 
Crianza de los Hijos "Crezcamos juntos" en el periodo comprendido entre 2017 y 2020. 
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Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 
 
Programa de talleres con niños / Participación de los niños en los talleres  

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☐ Sí ☒ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☐ Prevención ☐ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   
☐ Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☒ La familia   ☐ La escuela   ☐ Comunidad/vecindario   ☐ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
El manual sirve de ayuda para reforzar las competencias de los expertos y de herramienta 
para un enfoque diferente en el trabajo con padres e hijos. El propósito del programa es 
facilitar el acceso al apoyo a los padres de cada niño mediante el desarrollo de un nuevo 
modelo de apoyo profesional en las circunstancias más exigentes de la paternidad. Los 
objetivos de la aplicación del programa dirigido a los padres son aumentar el 
conocimiento sobre el desarrollo infantil, reforzar el papel en el reconocimiento y la 
satisfacción de las necesidades del niño, fomentar la comprensión de las propias actitudes 
y comportamientos y habilidades para apoyar el desarrollo infantil. Los objetivos del 
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programa pretendían desarrollar la autoestima de los niños, sus habilidades 
comunicativas y la resolución de problemas. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
El programa fue evaluado por el Centro de Apoyo a la Crianza "Crezcamos juntos" en 
cooperación con los ejecutores del programa y asociados externos del centro de estudios 
de trabajo social de Zagreb. El programa se evaluó durante y al final de su ejecución. 
 
Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
 
La evaluación de los resultados a corto plazo del programa se realizó de acuerdo con la 
recomendación REC (2006)19 del Consejo de Europa sobre políticas de apoyo a la 
parentalidad positiva. Los resultados de la evaluación se presentaron como los efectos 
del Programa durante sus dos ciclos de aplicación de prueba/piloto. Los resultados se 
basan en dos estudios del Centro de Apoyo a la Crianza "Crezcamos juntos" en 
cooperación con los ejecutores del programa y asociados externos del centro de estudios 
de trabajo social de Zagreb. La evaluación se llevó a cabo en el marco del desarrollo del 
programa y la creación de su base empírica.  
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
 
Evaluación de los efectos de la primera aplicación piloto del programa: 
 
14 equipos de liderazgo de 11 equipos familiares, 1 hogar infantil, 1 jardín de infancia y 
una asociación de 13 ciudades croatas participaron en la primera implementación de 
prueba del programa. Se realizaron 15 talleres semanales con padres e hijos durante el 
período de marzo a junio/julio de 2018. 96 padres se unieron al programa y 75 padres lo 
completaron. Se realizó una investigación de evaluación con los padres que completaron 
el programa. Los participantes fueron padres de niños en edad preescolar que utilizan 
derechos y servicios del sistema de atención social. Se incluyeron 68 niños en el estudio 
de evaluación. Tres cuartas partes de los participantes indicaron que querían lograr un 
cambio en cómo se sentían o se comportaban en su papel de padres. Más de la mitad 
(57%) de los participantes en el Programa afirmaron que querían cambiar algo en su 
relación con el niño y en su comportamiento hacia él. Asimismo, más de la mitad de los 
participantes (55%) deseaba un cambio en el comportamiento de su hijo. Los deseos y 
expectativas desde el principio del programa se hacen realidad.  

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
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https://www.rastimozajedno.hr/file/266/  
 

 

 

 

La importancia de los límites personales en la crianza de los hijos: ¡cómo enseñarse a uno mismo y a los 
hijos a establecer y respetar los límites personales! 

 
Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
"La importancia de los límites personales en la crianza: ¡cómo enseñarte a ti mismo y a 
tus hijos a establecer y respetar límites personales!". 
 
Sra. Lana Horvat Dmitrović, 26th Agosto, 2022.  
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
República de Croacia  
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada: 
 
n/a  

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

Recomendaciones, instrucciones y consejos para una crianza consciente 
 

Especifique el asunto del documento: 
 
☐ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☐ Prevención primaria        ☐ Prevención 
secundaria    ☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia ☐ Educación    

https://www.rastimozajedno.hr/file/266/
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☐ Terapia/asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ Abogacía  ☒ 
Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
 La importancia de los límites personales en la crianza de los hijos 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☐ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones   
 ☐ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☒ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Establecer y respetar los límites personales (niños y padres)  

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental     
☐ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☐ Padres/cuidadores    
☐ Niños/jóvenes   ☒ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
La autora del documento "La importancia de los límites personales en la crianza de los 
hijos: cómo enseñarse a uno mismo y a los hijos a establecer y respetar los límites 
personales" es Lana Horvat Dmitrović. Es profesora de matemáticas, educadora en el 
campo de la crianza consciente, la educación consciente, el aprendizaje consciente y las 
matemáticas conscientes.  La Sra. Horvat Dmitrović es formadora autorizada de las clases 
"Relax Kids para la calma, la confianza y la creatividad" y formadora del programa Just 
Relax. También es profesora autorizada de meditación de atención plena (UK College of 
Mindfulness Meditation, 2020). 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
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☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: n/a 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
  
☒ Prevención ☒ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)  ☐ No especifica   ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☒ La familia   ☐ La escuela   ☐ Comunidad/vecindario   ☐ 
Compañeros/amigos 

 
Sírvase proporcionar un resumen del documento con información adicional pertinente (es 
decir, enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
De acuerdo con la experiencia educativa y formadora de la Sra. Horvat Dmitrović, como 
autora de estas recomendaciones, instrucciones y consejos, nos explica qué son los 
límites personales. Somos conscientes de nuestros propios límites personales y de los de 
los demás? Cómo mostramos nuestros propios límites en la relación con los niños y cómo 
respetamos los propios límites del niño?  
 
Unos límites personales sanos y claros y su respeto mutuo son importantes para unas 
relaciones familiares armoniosas y satisfactorias. En la relación entre padres e hijos, el 
papel de los límites personales es especialmente importante, ya que se reflejarán en 
todas las relaciones futuras de los hijos. Con nuestros límites personales mostramos cómo 
queremos que nos traten como personas con nuestras propias emociones, pensamientos, 
actitudes y creencias. Una de las funciones de los padres es ayudar a los niños a 
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desarrollar su propio mundo interior, tranquilo, equilibrado y solidario. Esto incluye 
enseñarles a establecer límites personales, a reconocer y respetar a los demás y a 
conectar con los demás sin miedo. 
 
Al principio, el niño aprende límites físicos que son claros y tangibles, como el límite entre 
él y sus padres, el límite entre su cuerpo y el de los demás, la diferencia entre lo que es 
mío y lo que es tuyo. Otras fronteras permanecen borrosas y no reconocidas durante 
mucho tiempo. Suelen ser las fronteras entre nuestros pensamientos y creencias y los de 
los demás, la frontera entre nuestras emociones y estados de ánimo y los de los demás, 
la frontera entre el tiempo para nosotros y el tiempo para los demás, la frontera entre 
nuestras necesidades y las de los demás, etc.  
 
Hace falta mucho tiempo para que padres e hijos tomen conciencia de sus propios límites 
y aprendan a comunicarlos de forma constructiva. Después, el respeto mutuo de los 
límites se convierte en algo sencillo y espontáneo. 
 
Si todos fuéramos más conscientes de nuestros límites personales y de los de los demás, 
nos haríamos menos daño. El autor subraya que al faltar constantemente al respeto a los 
límites de los demás, a sus actitudes, pensamientos y emociones, provocamos emociones 
negativas en otra persona. Del mismo modo, cuando el comportamiento de alguien nos 
hiere, es necesario comunicar claramente nuestros propios límites. 
 
Por lo tanto, en todas las relaciones, especialmente las familiares, es importante saber 
expresar los límites personales de forma aceptable y comprensible y expresar los deseos 
y necesidades de forma clara y concreta. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: n/a 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/  

 
 

Educación sanitaria 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 

https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/
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Manual para profesores y profesionales asociados en la escuela primaria "Educación para 
la salud", Zagreb 2013.  
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
República de Croacia  
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada: 
 
Ministerio de Ciencia y Educación, República de Croacia 
 
Agencia de Educación, República de Croacia 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Manual 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☐ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☐ Prevención primaria  ☐ Prevención secundaria    
☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia 
☒ Educación    ☐ Terapia/Asesoramiento  ☐ Salud mental    ☒ Asistencia sanitaria    ☐ 
Abogacía ☒ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Educación sanitaria 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones  
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☒ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental 
☒ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☐ Padres/cuidadores 
☒ Niños/jóvenes   ☒ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Asociados profesionales en escuelas primarias 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 
 
La participación de los niños forma parte de los siguientes módulos:  
1. Vivir sano 
2. Prevención de conductas violentas 
3. Cómo prevenir la adicción 
4.  Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☐ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
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☒ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   
☐ Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☐ La familia   ☒ La escuela   ☐ Comunidad/vecindario   ☐ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
La educación sanitaria o, más exactamente, la educación para la salud es una disciplina 
médico-pedagógica que se ocupa de mejorar la cultura sanitaria de la sociedad. La 
educación sanitaria en las escuelas de Croacia es la base de la prevención y la mejora de 
la salud, la prevención de enfermedades y la garantía de la calidad de vida. A través de 
cuatro (4) módulos (Vivir sano; Prevención de comportamientos violentos; Cómo prevenir 
las adicciones e Igualdad sexual/de género y comportamiento sexual responsable), 
además de los contenidos transversales ya existentes como la salud, la seguridad y la 
protección del medio ambiente, la educación sanitaria promueve y garantiza además una 
actitud positiva y responsable de los niños hacia la salud, la seguridad, la protección del 
medio ambiente y el desarrollo sostenible. Este manual garantiza la alta calidad del logro 
de los objetivos de la educación para la salud basada en el conocimiento científico y 
profesional sobre la salud humana, la sexualidad y otros valores que son apropiados y 
aceptables para una comunidad escolar y democrática. Asimismo, el manual es coherente 
con el fomento de la actitud crítica de los niños, su autonomía personal, el 
comportamiento responsable, la tolerancia y el respeto de los derechos de otras 
personas.  
 
Módulos / talleres - el 5th grado de primaria:  
 
1.Vivir sano 
Tema: Preparación autónoma de comidas sencillas para niños  
Métodos de trabajo: Trabajo en grupo e individual, trabajo práctico, conversación, debate 
 
2. Prevención de comportamientos violentos 
Temas: Conceptos básicos de comunicación 
              Emocionalidad 
              Situaciones de comportamiento no violento/problemático 



  
 

 

    

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 
Proyecto nº KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del niño, D2.1. 

70 

 
Resultados del aprendizaje: 
-Explicar las formas básicas de comunicación 
-Aplicar la habilidad social del pensamiento crítico 
-Aplicar habilidades sociales para la toma de decisiones 
-Ser consciente de las formas positivas y negativas de comportamiento. 
-Distinguir entre comportamiento violento y no violento. 
-Explicar cómo podemos resolver posibles violencias y conflictos 
-Adoptar las normas de comportamiento en situaciones peligrosas. 
-Responder al comportamiento violento (buscar ayuda de un adulto). 
 
Métodos de trabajo: trabajo en grupo, trabajo individual, conversación, dramatización, 
resolución de problemas, aprendizaje estructurado 
 
3. Cómo prevenir la adicción 
 
Temas: Alcohol y drogas - influencia en el individuo, la familia y la comunidad 
              Comportamientos de riesgo y consecuencias en la educación 
              Habilidades para la vida - Emocionalidad (cariño, franqueza, empatía, sinceridad) 
 
Resultados del aprendizaje: 
-Reconocer las influencias (negativas) 
-Desarrollar el pensamiento crítico 
-Reconocer la importancia de tomar (buenas) decisiones 
-Adquirir conciencia de la responsabilidad por las consecuencias de las decisiones. 
-Aprende a representarte a ti mismo, defiende tu posición y resiste a los indeseables. 
influye 
-Aplicar habilidades sociales de resolución de problemas y toma de decisiones. 
 
4. Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable 
 
Tema: El papel y la presión de los medios de comunicación en la pubertad 
 
Resultados del aprendizaje: 
-Reconocer cómo los medios de comunicación e Internet crean normas de apariencia y 
comportamiento. 
-Reconocer qué emociones crean las presiones mediáticas relacionadas con una 
determinado aspecto físico y comportamiento 
 
Módulos / talleres - 6º curso de primaria: 
 
1.Vivir sano 
 
Tema: Creación de menús nutritivos y platos tradicionales 
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Resultados del aprendizaje:  
-Explicar la importancia de adaptar las comidas a la estación, el clima y la tradición. 
 
2. Prevención de comportamientos violentos 
 
Temas: Valores 
             Fomento de un comportamiento responsable 
 
Resultados del aprendizaje: 
-Comparar las consecuencias e influencias del entorno relacionadas con el 
comportamiento social inaceptable. 
-Actuar de acuerdo con valores positivos 
-Controlar la ira 
-Venir a clase con regularidad 
-Respeto a la autoridad 
- Aplicar una comunicación de calidad 
- Responder a los comportamientos de riesgo de los compañeros 
- Buscar ayuda 
 
3. Cómo prevenir la adicción 
 
Temas: Influencia de los medios de comunicación y de los compañeros (taller 1.) 
             Influencia de los medios de comunicación y de los compañeros (taller 2) 
             Resistirse a la presión de grupo y a la afiliación de grupo 
 
Resultados del aprendizaje: 
- Desarrollo del pensamiento crítico 
- Defiende tu postura y arguméntala  
- Resistencia a las influencias negativas 
- Reconocer los factores que fomentan comportamientos indeseables 
- Comprender las necesidades personales y las de los demás 
- Reconocer la importancia de la pertenencia amistosa en la infancia 
- Reconocer nuestras creencias y actitudes y ver si nos llevan allí donde queremos llegar 
 
4. Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable 
 
Temas: Emociones en las relaciones entre iguales, I. 
              Las emociones en las relaciones entre iguales, II. 
              El papel de los medios de comunicación en las relaciones entre iguales, I. 
              El papel de los medios de comunicación en las relaciones entre iguales, II. 
 
Resultados del aprendizaje: 
- Distinguir términos: amistad, amor, cercanía, atracción física 
- Reconocer las cualidades y comportamientos que necesitan (buscan) en una amistad. 
- Notar las emociones desagradables 
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- Reconocer las razones para no expresar los propios sentimientos y necesidades. 
- Reconocer y discutir los estereotipos de sexo/género en los medios de comunicación 
populares. 
- Reconocer la sexualización generalizada de los contenidos mediáticos 
- Reconocer los posibles aspectos negativos del uso de las redes sociales y su repercusión 
en la autoestima y las relaciones entre iguales. 
 
Módulos / talleres - 7º curso de primaria: 
 
1. Vivir sano 
Tema: cansancio y recuperación 
 
2. Prevención de comportamientos violentos 
Temas: Presión de grupo y autoestima 
              Autocontrol 
 
Resultados del aprendizaje: 
- Rechazar la presión inadecuada de los compañeros 
- Defiéndete 
-Aplicar una comunicación de calidad 
-Responder a los comportamientos de riesgo de los compañeros 
-Solicitar ayuda 
- Describir la conexión del comportamiento violento con la delincuencia, la violencia y 
otras formas de agresión 
 
3. Cómo prevenir la adicción 
Temas:  
Situaciones de riesgo: retos y opciones 
Prevención de conductas de riesgo - viaje de fin de estudios 
Habilidades para la vida - promoción de un comportamiento responsable 
Asertividad 
 
Resultados del aprendizaje: 
-Reconocer las diferencias entre buenas y malas elecciones 
-Reconocer las oportunidades para aumentar las buenas elecciones 
-Ser capaces de argumentar las creencias y posturas que representamos 
- Adoptar habilidades de asertividad verbal: cómo decir NO; hacer una petición y cómo 
defender los propios derechos o expresar los propios sentimientos. 
 
4. Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable 
Temas: I. La importancia de la autoestima, la asertividad y la integridad personal para ser 
una persona responsable en la toma de decisiones, I. 
              II. Comunicación sobre sexualidad 
 
Resultados del aprendizaje: 
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-Evalúe su propia autoestima 
-Reconocer la diferencia entre alta y baja autoestima. 
-Reconoce y comparte tus cualidades positivas con los demás 
- Reconocer y compartir con los demás las cualidades positivas de los demás 
- Aplicar un mensaje asertivo 
- Explicar el comportamiento asertivo 
- Explicar la importancia de hablar de sexualidad 
- Debate sobre valores y relaciones mutuas 
 
Módulos / talleres - 8º curso de primaria: 
 
1.Vivir sano 
Tema: Entorno social y rutina alimentaria 
 
Resultados del aprendizaje: 
-Enumerar las causas de los malos hábitos alimentarios 
-Reconocer la influencia del entorno en las actitudes hacia la nutrición. 
 
3. Cómo prevenir la adicción  
Temas: Responsabilidad personal en materia de salud y comportamiento responsable 
              Comportamientos de riesgo y consecuencias en la educación 
 
Resultados del aprendizaje: 
-Desarrollo del pensamiento crítico 
-Reconocer la importancia de los estilos de vida saludables 
- Sensibilizar sobre la responsabilidad personal en materia de salud 
- Reconocer los riesgos asociados al consumo de sustancias adictivas 
 
4. Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable 
Temas: Presión de grupo, autoestima y conductas de riesgo 
              Aplazamiento de la actividad sexual y riesgos de las relaciones sexuales precoces 
              Comportamiento sexual responsable, I. 
              Comportamiento sexual responsable, II 
 
Resultados del aprendizaje: 
- Aplicar la capacidad de toma de decisiones 
- Reconocer las presiones y las situaciones de riesgo en las relaciones amistosas/de 
pareja. 
- Reconocer y rechazar la presión de grupo y los comportamientos no deseados 
relacionados con la sexualidad. 
- Dar ejemplo y discutir los comportamientos externos de riesgo 
- Reconocer el papel de la baja autoestima en los comportamientos externos de riesgo 
- Describir el comportamiento sexual responsable 
- Discutir los riesgos de las relaciones sexuales precoces 
- Aplicar el "no-mensaje" en la comunicación sobre sexualidad 
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- Practicar los pasos para tomar decisiones responsables 
- Enumerar las enfermedades de transmisión sexual más comunes 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
Como se indica en el documento, no sólo se planificó su evaluación externa, sino también 
la interna. Se preparó una ficha de evaluación para los talleres dentro de los módulos.  
 
Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
 
No se dispone de datos de evaluación. 
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
 
No se dispone de datos de evaluación. 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
 
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20
u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%
20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf  

 
 
 

 

Parlamento de los Niños de Chipre 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
El Parlamento de los Niños de Chipre, creado en 2001.  
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
El Parlamento de los Niños de Chipre se creó en 2001.  Fue una evolución del tradicional 
acto de la "Semana de los Niños" en Chipre, durante el cual un grupo de niños ocupaba 
simbólicamente los escaños de los diputados. Con el apoyo del Presidente del Parlamento 
de Chipre, se decidió que el acto simbólico se convertiría en una sesión formal. Así, el 

https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
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Parlamento de los Niños se estableció como órgano permanente, que funcionará durante 
todo el año. 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
El Parlamento de los Niños de Chipre se creó como organización anual con el respaldo del 
Presidente del Parlamento de Chipre. Los niños pueden participar en los procesos de 
toma de decisiones municipales y gubernamentales a través del Parlamento de los Niños 
de Chipre, una iniciativa nacional. El plan de estudios de esta iniciativa hace especial 
hincapié en el valor de las buenas habilidades comunicativas y ofrece instrucción y 
estímulo para ayudar a los niños a adquirirlas. 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☒ Una práctica ☒ Una política ☒ Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo:  

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☒ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas  ☒ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con 
jóvenes    ☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria  ☐ Prevención 
secundaria    ☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia 
 ☒ Educación    ☒ Terapia/Asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ 
Abogacía  ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☐ Factores de protección ☒ 
Evaluaciones e intervenciones   ☒ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por 
ejemplo, amenazas, chantaje)  
☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
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☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☒ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental  
☐ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes   ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☐ Prevención ☐ Introducción   ☒ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   
☐ Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ no binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☐ La familia   ☒ La escuela   ☐ Comunidad/vecindario   ☐ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
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informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
A lo largo de los años, el PSCCP (Comité Coordinador Panchipriota para la Protección y el 
Bienestar de los Niños) formó a "coordinadores" voluntarios que trabajaron con niños a 
nivel provincial y central para crear la nueva institución permanente del Parlamento de 
los Niños de Chipre. El trabajo de los grupos provinciales y las sesiones plenarias de los 
niños "parlamentarios" solían estar relacionados con el tema de la Semana Anual de la 
Infancia, en la que participaban activamente. Al mismo tiempo, trabajaron en su primera 
"constitución", que fue aprobada por unanimidad en la Sesión Plenaria de septiembre de 
2004. Se denominó "Reglamento del Parlamento de los Niños de Chipre" y consta de 16 
artículos cuyo objetivo es ofrecer un programa nacional que ofrezca a los niños 
oportunidades de participar en los procesos de toma de decisiones a escala local y 
nacional. El programa hace hincapié en la importancia de las habilidades comunicativas 
efectivas y ofrece formación y apoyo para que los niños desarrollen estas habilidades. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
Los miembros del Comité para la Protección y el Bienestar de los Niños de Limassol, 
Famagusta, Larnaka y Pafos que colaboraron con el Parlamento de los Niños de Chipre y 
el Parlamento oficial de Chipre durante los últimos años.  
 
Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
 
El PSCCP (Pancyprian Coordinating Committee for the Protection and Welfare of Children) 
formó a coordinadores voluntarios que trabajaron con niños para desarrollar y evaluar la 
nueva institución permanente del Parlamento de los Niños de Chipre.   
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
 
Continuación y mejora de los tradicionales actos anuales de la "Semana de la Infancia" y 
el "Festival de la Infancia".  
 
Participó en varios programas de investigación científica en el ámbito de la protección y 
el bienestar de la infancia. 
 
Se unió a organizaciones internacionales y europeas de defensa de los derechos de la 
infancia, como el Foro Internacional para el Bienestar de la Infancia (FIBI), Eurochild y la 
Red Europea de Lucha contra la Pobreza (EAPN). 
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Instauración de una Conferencia Anual Panchipriota sobre Protección y Bienestar de la 
Infancia. 
 
Planificó una serie de intervenciones públicas mediante la publicación de Position Papers 
sobre temas de actualidad relacionados con el bienestar infantil. 
 
Trabajó para conseguir el nombramiento del Comisario de Derechos del Niño en Chipre. 
 
Instituyó sesiones de formación sobre la Convención de la ONU sobre los Derechos del 
Niño (CDN). 
 
Creación y mantenimiento del Parlamento de los Niños de Chipre. 

 
Por favor, facilite un enlace al documento:  
http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html 

 

Red chipriota de EDH 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del documento: 
 
Red chipriota de EDH  
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
La Red Chipriota para la Educación en Derechos Humanos es una coalición de ONG, 
escuelas y otras organizaciones que promueven la Educación en Derechos Humanos (EDH) 
en Chipre. El principal objetivo de la red es aumentar la concienciación y la educación 
sobre cuestiones de derechos humanos en Chipre, y promover los valores de respeto, 
tolerancia, dignidad y consentimiento para todos, y específicamente para los niños. 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
La Cyprus Network for HRE es una alianza de ONG, instituciones educativas y otros grupos 
que apoya la enseñanza de los derechos humanos en Chipre. Proporcionan formación y 
herramientas a los educadores sobre cómo incorporar los principios de la EDH, como la 
resolución de conflictos y la capacidad de comunicación, a sus prácticas docentes. 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☒ Una práctica ☒ Una política ☒ Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  

http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
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Si es otro, especifíquelo: 
 

Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana   ☒ Asistencia posterior a corto plazo   ☒ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☒ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria  ☐ Prevención secundaria    
☐ Prevención terciaria   ☒ Apoyo en situaciones de emergencia 
 ☒ Educación    ☒ Terapia/Asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ 
Abogacía  ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☒ Factores de protección ☒ 
Evaluaciones e intervenciones 
☒ Protección de la infancia   ☒ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☒ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental     
☐ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes   ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 
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¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☐ Prevención ☐ Introducción   ☒ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☒ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   
☐ Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ no binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☐ La familia   ☒ La escuela   ☐ Comunidad/vecindario   ☐ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
La Cyprus Network for HRE ofrece a los educadores una serie de oportunidades de 
formación, como talleres, seminarios y sesiones de formación sobre temas como la 
comunicación intercultural, la resolución de conflictos, el consentimiento y las 
habilidades de comunicación. También ofrecen formación y asistencia a formadores y 
educadores sobre cómo incorporar las ideas de la EDH a su práctica docente, incluido el 
uso de enfoques pedagógicos creativos y participativos.  
La Cyprus Network for HRE apoya la investigación y la defensa de los derechos humanos 
en Chipre, además de ofrecer formación y recursos. Colaboran estrechamente con otros 
grupos y partes interesadas para avanzar en la inclusión de la educación en derechos 
humanos en los marcos curriculares y las políticas nacionales, así como para asegurarse 
de que las opiniones de los jóvenes se tienen en cuenta a la hora de tomar decisiones. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
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☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
Los miembros del Instituto Pedagógico de Chipre (CPI) que han trabajado con la Red 
Chipriota para la EDH durante los últimos años.  
 
Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
Mediante la organización y evaluación de talleres y seminarios para profesores y 
educadores sobre cuestiones de derechos humanos y sobre cómo integrar la educación 
en derechos humanos en la práctica docente. 
 
Apoyo a la elaboración y evaluación de planes de estudio y material didáctico sobre 
derechos humanos para las escuelas de Chipre. 
 
Colaborar con otras organizaciones y partes interesadas para abogar por la inclusión de 
la educación en derechos humanos en las políticas y marcos nacionales. 
 
Promover la participación activa de los estudiantes en los procesos de toma de decisiones 
relacionados con los derechos humanos, la justicia social y el consentimiento. 
 
Sensibilización sobre cuestiones de derechos humanos y fomento de la tolerancia, el 
respeto y el consentimiento mediante actos y actividades públicas. 

 
Por favor, facilite un enlace al documento:  
 
La Cyprus Network for HRE (Red chipriota para la educación en derechos humanos) no 
tiene ahora un sitio web activo. Sin embargo, se puede obtener información sobre sus 
actividades, recursos y próximos eventos relacionados con la educación en derechos 
humanos en Chipre poniéndose en contacto con el Instituto Pedagógico de Chipre (CPI). 
El CPI es una organización gubernamental responsable de la formación del profesorado y 
del desarrollo curricular en Chipre, y trabaja en estrecha colaboración con la Cyprus 
Network for HRE: https://www.pi.ac.cy/. 

 

 
Manual de escuelas amigas de la infancia de UNICEF 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Manual de escuelas amigas de la infancia de UNICEF, 2009 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 

https://www.pi.ac.cy/
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El Manual de Escuelas Amigas de la Infancia de UNICEF es una guía exhaustiva que 
proporciona un marco para crear escuelas integradoras, seguras, saludables y favorables 
a los derechos de la infancia. El manual hace hincapié en la importancia de promover la 
comunicación positiva y la resolución de conflictos entre los alumnos y ofrece orientación 
práctica e instrumentos para educadores y administradores escolares. El Manual de 
Escuelas Amigas de la Infancia de UNICEF se creó en 2009 y se ha utilizado en las áreas 
educativas de muchos países europeos, entre ellos Chipre. 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada: 
 
El manual ofrece directrices específicas para promover una comunicación positiva entre 
los alumnos. Esto incluye proporcionar oportunidades para que los estudiantes se 
expresen libre y respetuosamente, promoviendo la escucha activa y el consentimiento. 
El Manual de Escuelas Amigas de la Infancia de UNICEF es también un valioso recurso para 
educadores y profesores comprometidos con la promoción de la comunicación positiva y 
el consentimiento entre los alumnos, y con la creación de escuelas que apoyen los 
derechos de la infancia. 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☒ Informe de investigación ☒ Una práctica ☒ Una política ☒ Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana   ☒ Asistencia posterior a corto plazo   ☒ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☒ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria   ☒ Prevención secundaria    
☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia 
 ☒ Educación    ☒ Terapia/Asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ 
Abogacía  ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☒ Factores de protección ☒ 
Evaluaciones e intervenciones 
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☒ Protección de la infancia   ☒ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☒ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental     
☐ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes   ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☐ Prevención ☐ Introducción   ☒ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)  ☐ No especifica   ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ no binario   ☐ No especifica     
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¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☐ La familia   ☒ La escuela   ☐ Comunidad/vecindario   ☐ 
Compañeros/amigos 

 
Sírvase proporcionar un resumen del documento con información adicional pertinente (es 
decir, enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
El manual se divide en cinco secciones principales, cada una de las cuales incluye una lista 
de puntos de referencia y medidas para las instituciones amigas de los niños: 
 
Alumnos: Aquí se hace hincapié en el desarrollo de un entorno de aprendizaje acogedor 
e integrador que tenga en cuenta las necesidades de cada alumno. 
 
Profesores y demás personal: El objetivo de esta área es dar a los profesores y otros 
empleados de la escuela las herramientas y la formación que necesitan para servir a los 
niños de la manera más eficaz posible, fomentando al mismo tiempo un entorno de 
trabajo de apoyo y empoderamiento. 
 
Contenidos y estrategias pedagógicas: En este ámbito se hace hincapié en fomentar el 
aprendizaje activo y colaborativo y en incorporar la educación en derechos humanos a los 
planes de estudio. 
 
Entornos para el aprendizaje: Este campo se centra en el desarrollo de entornos físicos y 
sociales seguros, saludables y favorables al aprendizaje. 
 
Gobernanza y gestión: Esta área se centra en promover la toma de decisiones 
participativa y la rendición de cuentas y en garantizar que la escuela se gestione de forma 
transparente, eficiente y que responda a las necesidades de los alumnos. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
El personal de educación de UNICEF y los especialistas de los organismos asociados que 
trabajan en la educación de calidad colaboraron continuamente en la elaboración y 
evaluación del Manual de Escuelas Amigas de la Infancia. 
 
Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
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El Manual de Escuelas Amigas de la Infancia se elaboró y evaluó durante tres años y medio 
de trabajo continuo, en el que participaron personal de educación de UNICEF y 
especialistas de organismos asociados que trabajan en la educación de calidad. Se 
beneficia del trabajo de campo realizado en 155 países. Durante la labor de UNICEF en la 
última década, el modelo de escuelas amigas de la infancia ha surgido como el medio 
característico de la organización para defender y promover una educación de calidad para 
todos los niños. El modelo puede considerarse un instrumento holístico para aunar una 
amplia gama de intervenciones educativas de calidad. Como principal defensor de este 
modelo, UNICEF ha desarrollado y evaluado el manual como documento de referencia y 
guía práctica para ayudar a los países a implantar las escuelas amigas de la infancia. 

 
Por favor, facilite un enlace al documento:  
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual 

 
 
 

 

El valor es bueno 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del documento: 
 
Mut tut gut- El coraje es bueno 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Alemania, en centros de enseñanza primaria. Inicialmente en Renania del Norte-
Westfalia. 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
Centros de educación de adultos (VHS), policía y profesores. 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☒ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 

https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
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☐ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas  ☐ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes  
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria   ☐ Prevención secundaria    
☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia 
☐ Educación    ☐ Terapia/asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ 
Abogacía  ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias 
☒ Factores de riesgo y vulnerabilidades ☐ Factores de protección ☐ Evaluaciones e 
intervenciones   ☒ Protección de la infancia   ☒ Violencia cotidiana (por ejemplo, 
amenazas, chantaje) 
☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☒ Policía   ☒ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental      
☒ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☐ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes   ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 
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Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☐ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☐ Después 
de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☐ La familia   ☒ La escuela   ☒ Comunidad/vecindario   ☒ Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
Mut tut gut" (El valor es bueno) es una medida universal de prevención de la violencia en 
las escuelas primarias que se lleva a cabo en cooperación entre los centros de educación 
de adultos (VHS), la policía y los profesores.  
Mut tut gut es un programa de prevención universal para prevenir la violencia y reforzar 
las habilidades sociales de los niños en edad preescolar y primaria (de 5 a 10 años). 
Mediante el refuerzo de la autoestima y la enseñanza de estrategias de resolución de 
conflictos, se pretende evitar que los niños se conviertan en víctimas o autores de actos 
violentos. 
 
Programa- Objetivo 
Se debe capacitar a los niños para que no se conviertan ni en víctimas ni en autores de 
actos violentos mediante la transferencia de conocimientos y el cambio de actitudes y 
comportamientos (según SKI, Crick & Dodge 1994, modificado según Lemerise & Arsenio 
2000). Deben mejorarse/fortalecerse las siguientes áreas: 

• Autoestima, comportamiento seguro de sí mismo en la vida cotidiana (los niños 
fuertes, las personalidades fuertes no se convierten fácilmente en víctimas o 
agresores). 

• Normas y valores para la convivencia social y no violenta  
• Afrontar los sentimientos propios y ajenos 
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• Integración de la perspectiva de género, reflexión sobre los roles de género, 
búsqueda de la propia identidad  

• Comportamiento comunicativo  
• reconocimiento precoz de situaciones violentas amenazantes 
• manejo adecuado a la edad de los niños de situaciones violentas  
• Desarrollar un repertorio de comportamientos para distinguirse claramente 

(decir no). 
• Estrategias de gestión de conflictos entre niños 
• Reconocer los límites, aceptar los límites, establecer los límites, tratar los límites 
• Concienciación sobre la violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) y 

la propia implicación pasiva y activa. 
• Desarrollar la propia competencia para actuar y fortaleza en situaciones de 

conflicto. 
• Iniciación del cambio de comportamiento a través de nuevas experiencias 
• Conocer, aceptar y exigir posibilidades de ayuda 
• Evaluar formas alternativas de afrontar los conflictos: Exigir ayuda, huir, parar 

(decir NO) 
 
Grupo destinatario 
Niños de 5 a 10 años aproximadamente (para niños en el último año de jardín de infancia 
y en 1º y 2º curso escolar, así como en 3º y 4º curso de primaria) 
 
 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
Dennis Christian Hövel - Lisa Schmidt - Igor Osipov 
Departamento de Educación Especial y Rehabilitación, Universidad de Colonia, Colonia, 
Alemania. 
Unas escasas habilidades sociales y un procesamiento distorsionado de la información 
sociocognitiva pueden conducir a comportamientos agresivos y al rechazo por parte de 
los compañeros incluso en la escuela primaria. 
 
Métodos. En el presente estudio se evaluó la eficacia del programa de prevención de la 
violencia "Mut tut gut" (El valor es bueno) y su transmisión diaria por parte de los 
profesores durante un período de 3 meses entre 271 niños de siete escuelas primarias. La 
evaluación del programa fue sumativa con mediciones previas a la encuesta, posteriores 
a la encuesta y de seguimiento durante 3 meses en las áreas de (1) experiencias escolares 
emocionales-sociales y (2) conocimientos y (3) comportamiento prosocial. El análisis de 
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los datos se llevó a cabo mediante modelos de ecuaciones estructurales utilizando el 
análisis de puntuaciones de diferencias latentes. 
 
Resultados. Los resultados muestran efectos significativos del tratamiento en la 
experiencia escolar emocional-social, un aumento del conocimiento emocional-social y 
un cambio positivo en el comportamiento prosocial. La implementación de los contenidos 
en la vida escolar cotidiana ha demostrado ser esencial. 
 
Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
 
El efecto del programa sobre el desarrollo del comportamiento prosocial, los 
conocimientos emocionales y sociales y las experiencias escolares se puso a prueba en un 
diseño casi experimental con 271 alumnos de siete escuelas primarias de Renania del 
Norte-Westfalia. 
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
 
Participaron en el estudio 271 alumnos, 131 de ellos de GI y 140 de KG. La edad media era 
de 7 años y 11 meses, con una desviación típica de 5 meses. (Grupo de intervención IG, 
grupo de control KG). 
Los géneros estaban distribuidos casi por igual. El 26,9% de los alumnos eran de origen 
inmigrante. No pudieron determinarse diferencias significativas entre el GI y el KG. 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse 
 
https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-018-0658-x 

 
 
 

 

 

 

Iniciativa Sicher-Stark 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Iniciativa Sicher-Stark 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
D- 53879 Euskirchen, Alemania 

https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-018-0658-x
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Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada: 
 
Programa de formación, prácticas 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☒ Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐ Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico ☐ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles   ☒ Prevención primaria ☐ Prevención secundaria 
☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia   ☒ Educación ☐ Terapia/asesoramiento 
☐ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ Trabajo de defensa ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidades   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones 
☐ Protección de la infancia   ☒ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☒ Trabajadores sociales ☐ Profesionales de la salud ☐ Profesionales de la 
salud mental    
☒ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ Trabajadores en el ámbito 
de la delincuencia juvenil  ☒ Padres/cuidadores    
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☒ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☐ Introducción ☐ Mientras se construye el consentimiento ☐ Tras una 
mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años) ☐ Adultos jóvenes (16 - 30 años) ☐ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer ☐ Hombre  ☒ Ambos ☐ No binario ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño ☐ La familia   ☒ Escuela ☐ Comunidad/vecindario ☐ Compañeros/amigos 

 
Sírvase proporcionar un resumen del documento con información adicional pertinente (es 
decir, enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
FORMACIÓN EN AUTOSEGURIDAD PARA NIÑOS- Sicher-Stark-Training 
(Grupo destinatario: niños de seis a doce años) 
Desde hace más de 20 años, el equipo de Sicher-Stark se ha especializado en el grupo 
destinatario de escuelas primarias y guarderías. 
Este concepto de prevención ya se ha aplicado en unos cuantos miles de escuelas y 
guarderías. 
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El objetivo es que los niños adquieran más confianza en sí mismos y en sus capacidades. 
También se trata de que aprendan estrategias de autoprotección, contra el estrés y para 
reducir la frustración y la agresividad. 
 
El entrenamiento en autoconfianza es un programa de intervención de terapia conductual 
cuyo objetivo es mejorar la competencia social. El término "competencia social" engloba 
una serie de habilidades necesarias para entrar en contacto con un interlocutor, 
mantenerlo y ponerle fin. Asertividad significa reconocer las propias necesidades y 
expresarlas adecuadamente. 
 
Los temas de los cursos Sicher-Stark son muy completos y sólo los imparten equipos de 
expertos altamente cualificados, educadores, psicólogos, terapeutas y policías. 
Así, temas como: 
Los colores son como los sentimientos. 
¿Qué sentimientos conozco? 
¿Cómo noto los sentimientos? 
¿Cómo los afronto? 
¿Cómo puedo comportarme con más confianza? 
¿Cómo me dirijo a otros alumnos? 
¿Cómo me presento? 
¿Qué es importante en una amistad? 
 
Estos temas se imparten de forma amena, comprensible y lúdica. 
Antes de que empiece la formación de los niños, suele haber charlas para los padres. 
Es importante implicar a los padres en las guarderías y escuelas primarias, porque la 
cooperación activa de los padres o de un progenitor es un requisito previo para el éxito 
de la aplicación de los objetivos de formación.  
 
Sin embargo, el curso de autoprotección para niños también incluye el área de la 
autodefensa y la autoafirmación, porque los niños seguros de sí mismos son más capaces 
de defenderse en situaciones peligrosas que los niños tímidos y temerosos.  
 
Entrenamiento de autoconfianza y defensa personal para niños. 
 
El curso se centra en los niños en edad preescolar y en los niños de 1º a 4º curso. En este 
caso, es importante trabajar solo con equipos de expertos en prevención con experiencia 
que lleven a cabo este tipo de formación en autoseguridad todas las semanas y puedan 
demostrar características de calidad.   
10 consejos para padres  
1) Vuelve a casa con compañeros de clase o buenos amigos. ¡Juntos sois fuertes y las 
carreteras son más seguras! 
2) Si es posible, utilice siempre las mismas rutas: así conocerá el camino y sabrá dónde 
encontrar ayuda en caso de emergencia. 
3) Si conoces el camino, mira a tu alrededor y busca lugares (salón de bronceado, mercado 
comercial, etc.) donde puedas obtener ayuda inmediatamente.   
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4) Di siempre claramente y en voz alta lo que no quieres - Incluso a los adultos, atrévete 
a decirles "¡Déjame en paz!". Dirígete a la persona en forma de "tú" para que los demás 
te hagan caso.  
5) Llama la atención cuando te sientas amenazado: grita fuerte y ve directamente a pedir 
ayuda a otras personas. 
6) Huir no es de cobardes, ¡cuando huyes creas seguridad y distancia! Grita fuego en vez 
de ayuda.  
7) En caso de urgencia, siempre puedes llamar al número de emergencia 110 de la policía. 
Puedes hacerlo incluso sin tarjeta de móvil o en una zona muerta. 
8) Si ves algo sospechoso de camino al colegio, díselo inmediatamente a tus profesores y 
a tus padres. ¡Sé valiente! 
9) Habla con tus padres de tus miedos. Cumple los acuerdos con tus padres y sé lo más 
puntual posible para que tus padres no tengan que preocuparse. 
10) Acuerda con tu hijo una contraseña familiar. Tú decides quién la recibe y quién puede 
recoger siempre a tu hijo en el colegio durante la práctica deportiva. 
Los niños que adquieren fuerza interior saben comportarse en las situaciones mejor que 
los niños que aún no conocen sus puntos fuertes. 
Por eso es importante mostrar a los niños sus puntos fuertes a una edad temprana, para 
que se conviertan en personalidades fuertes en la edad adulta y dominen la vida.    
Está demostrado que los niños aprenden muchos puntos fuertes en los cursos Sicher-
Stark y se presentan en clase o se atreven a plantar cara a los matones en el patio del 
colegio. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
☐ Sí  ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
________________ 
 
Detalle cómo se ha realizado la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 

Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm 

 

 

 

 

Competencia antiviolencia 

https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
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Especifique el autor o autores del el documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
"AG Sozial Kompetent" 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Diferentes ciudades y regiones de Alemania. 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada: 
 
Programa de formación 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Un informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐ Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☒ Trabajo de apoyo específico  ☒ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles   ☒ Prevención primaria   ☒ Prevención secundaria 
☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia ☐ Educación ☐ Terapia/asesoramiento 
☐ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ Trabajo de defensa ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidades   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones 
☐ Protección de la infancia  ☒ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
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☒ Sí ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☒ Trabajadores sociales ☐ Profesionales de la salud ☐ Profesionales de la 
salud mental    
☒ Profesores ☒ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☒ Trabajadores en materia 
de delincuencia juvenil ☐ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☐ Introducción ☐ Mientras se construye el consentimiento ☒ Después de 
una mala experiencia 

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años) ☐ Adultos jóvenes (16 - 30 años) ☐ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer ☐ Hombre  ☒ Ambos ☐ No binario ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño ☐ La familia   ☒ La escuela ☐ La comunidad/el barrio   ☒ Los 
compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 



  
 

 

    

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 
Proyecto nº KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del niño, D2.1. 

96 

informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
La formación "Competencia antiviolencia" pretende evitar que los jóvenes o niños 
vuelvan a convertirse en agresores. El objetivo es reaccionar de forma adecuada y 
coherente ante un comportamiento socialmente intolerable, violento o incluso delictivo 
por parte del joven o el niño. 
Se trata de una formación flexible que puede constar de diferentes módulos (en función 
del incidente, la infracción, la infracción de las normas, la estructura del grupo y de la 
clase, el tipo de escuela, etc.) orientados a las tareas. Las sesiones de formación también 
son adecuadas para jóvenes o niños con discapacidades o limitaciones, previo acuerdo. 
La formación en "Competencia Antiviolencia" puede llevarse a cabo con individuos, 
grupos o incluso con una clase. Puede tratarse de una única amenaza o de una formación 
a largo plazo durante semanas y meses, en función del mal comportamiento. Los 
honorarios de la formación en competencias antiviolencia se cobran en función del 
tiempo y el esfuerzo necesarios. 
El formador de "Antiviolencia-Competencia", además de la formación propiamente dicha 
en el centro, puede asesorar de forma competente tanto al personal como a los padres, 
etc. La oficina de asistencia a la juventud, la policía, etc. tienen un miembro competente 
del personal en el centro como persona de contacto. 
La formación en Competencia Antiviolencia se desarrolló como una oferta de prevención 
secundaria.  "La prevención secundaria se centra en los grupos de riesgo y en las 
situaciones de riesgo cuando ya se han producido actos violentos, pero también en 
alumnos individuales que se encuentran en una situación aguda de conflicto y crisis. 
Destacan por su falta de rendimiento, se pelean con frecuencia con sus compañeros, etc. 
La prevención secundaria en la escuela significa: en primer lugar, desarrollar un 
comportamiento inicial adecuado a la situación. Después, se adoptan medidas 
destinadas, por una parte, a desescalar el comportamiento violento y, por otra, a 
desarrollar un comportamiento prosocial". (cf.: Herausforderung Gewalt, Programme 
Polizeiliche Kriminalprävention). 
La cualificación "Competencia antiviolencia" se ha actualizado y revisado a partir de 2020, 
de acuerdo con los criterios científicos para la formación en prevención de la violencia 
con la colaboración del Dr. Dennis Hövel, Universidad de Colonia, y se le ha dado un nuevo 
nombre que se corresponde con los objetivos, contenidos y métodos. La cualificación 
"Competencia antiviolencia" pretende capacitar a los participantes para llevar a cabo una 
formación en prevención secundaria de acuerdo con los estándares de calidad definidos, 
con una didáctica orientada a las tareas y a la acción en un plan de estudios flexible. El 
plan de estudios debe ser desarrollado cada vez por los futuros formadores de acuerdo 
con las condiciones de la institución y los requisitos previos de los jóvenes o niños. 
La cualificación y la formación se basan en la "pedagogía de la confrontación", según Jens 
Weidner, Reiner Kilb y Rainer Gall. 
El principio rector de la pedagogía de la confrontación: "Nadie tiene derecho a excluir, 
insultar o herir a los demás. Si, a pesar de todo, esto ocurre, se produce la confrontación". 
(J. Weidner '99) 
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El enfoque pedagógico que se enseña en esta titulación es la pedagogía de la 
confrontación, según Jens Weidner. 

• Comprender pero no estar de acuerdo. 
• Confrontación en el sentido de establecer claridad, respeto y estima mutuos. 
• Confrontación con el propio comportamiento socialmente llamativo o delictivo. 
• Fomento de la competencia para actuar. 
• Confrontación manteniendo el respeto. 
• Una línea clara con corazón 

La cualificación enseña a tratar con alumnos "difíciles", niños y adolescentes que han 
llamado la atención por incumplimientos masivos de las normas y también por 
comportamientos violentos hacia las personas y también por vandalismo.  Los niños y 
adolescentes agresivos suelen crecer en relaciones sociales caracterizadas por una gran 
falta de previsibilidad y predictibilidad. Por lo tanto, son especialmente dependientes de 
una orientación clara e inequívoca. En la escuela y otros contextos, los niños y 
adolescentes experimentan que las normas establecidas (por ejemplo, las normas 
escolares) no se respetan, ni siquiera por parte de los profesores. Esto significa que no 
saben a qué atenerse. Por tanto, no saben en qué marco pueden moverse. El resultado 
es la inseguridad. Especialmente en la escuela, los alumnos dependen de un marco fiable. 
Tienen que aprender lo que ocurre cuando se infringen las normas, de forma transparente 
y también como señal. Aquí deben encontrar el campo de aprendizaje que les prepare 
para la vida "ahí fuera".  
También objetivos/efectos de la pedagogía de la confrontación para la universidad: 

• Más respeto profesional en lugar de "piérdete...". 
• Menos agotamiento 
• Una "higiene de grupo" más positiva 

 
Contenido y objetivos de la cualificación 

• Enseñar comportamientos prosociales 
• Sensibilización sobre las estructuras violentas 
• Aumentar el umbral de disposición al uso de la violencia 
• Reforzar el control de los impulsos 
• Cuestionar un liderazgo negativo y agresivo 
• Fomentar la capacidad de empatizar con los demás (empatía) 
• Fomento de la comunidad de grupo / capacidad de cooperación 
• Examen de la propia persona, fortalecimiento de una imagen positiva de sí 

mismo. 
• Desarrollar y aprender estrategias de gestión/evitación de conflictos 
• Canalizar la agresividad  
• La confrontación con el delito y la perspectiva de la víctima 
• Habilidades de desescalada en situaciones de crisis. 

 
Métodos:  

• Pedagogía/actitud de confrontación  
• Pruebas de provocación  
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• Ejercicios de confrontación 
• Juegos de rol, simulaciones prácticas  
• Educación experiencial  
• Juegos  
• Estrategias contra el acoso 
• Ejercicios de cooperación  
• La lucha como disciplina pedagógica, según las reglas  
• Estrategias de desescalada 
• Comunicación y lenguaje corporal  
• Ejercicios de relajación   

 
Aplicación fundamental de los objetivos científicos de eficacia y sostenibilidad, 
desarrollados con el Dr. Hövel: 

• Fundamento teórico (Beelmann, 2008) 
• Instrucción y pertinencia para el mundo de la vida (Brezinka, 2003) 
• Formulación clara de los objetivos (Durlak et al., 2011) 
• Transferencia a la vida cotidiana (ibíd.) 
• Del comportamiento al entorno (Denham & Burton, 2003; Durlak et al., 2011) 
• Empezar pronto y durar más (Sklad et al., 2012) 
• Enfoque multisistémico (ibíd.) 
• Evaluación de acompañamiento (Durlak et al., 2011; Hattie et al., 2013) 
• Reflexión de la teoría por parte de los educadores (Petermann y Petermann, 

2011; Reicher y Jauk, 2012). 
• Buena aplicación (Wilson y Lipsey, 2007), apoyo de los profesores (o educadores, 

etc.) en la aplicación del programa en el sentido de "supervisión" (Novins et al., 
2013). 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
_______________________ 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html  

 

https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
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Formación en autoconfianza para niñas y mujeres 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Karin Schneider, 05.03.2023 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
31737 Rinteln, Alemania 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada:  

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☒ Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico ☐ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles   ☒ Prevención primaria  ☒ Prevención secundaria  
☒ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia ☐ Educación ☐ Terapia/asesoramiento 
☐ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ Labor de defensa ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidades  ☒ Factores de protección ☒ 
Evaluaciones e intervenciones 
☒ Protección de la infancia  ☒ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☒ Sí ☐ No 
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Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☒ Trabajadores sociales ☐ Profesionales de la salud ☐ Profesionales de la 
salud mental    
☒ Profesores ☒ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ Trabajadores en el ámbito 
de la delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
Mujeres 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☐ Introducción ☐ Mientras se construye el consentimiento ☐ Tras una 
mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☒ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años) ☐ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☒ Femenino ☐ Masculino ☐ Ambos ☐ No binario ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño  ☒ La familia  ☒ La escuela  ☒ Comunidad/vecindario   ☒ Compañeros/amigos 

 
Sírvase proporcionar un resumen del documento con información adicional pertinente (es 
decir, enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
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informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
5 Entrenamiento en autoconfianza para chicas y mujeres - Selbstsicherheitstraining für 
Mädchen und Frauen 
 
Durante este curso, las mujeres y niñas aprenden a prevenir la violencia, así como 
técnicas de defensa. Además, se trata el tema de la protección de las víctimas. 
Los participantes pueden hacer preguntas personales y probar técnicas para la vida 
cotidiana. 
Los temas son: 
o Prevención conductual 
o Prevención de la violencia 
o Prevención técnica 
o Teorías del estrés 
o Protección de las víctimas 
o Técnicas de defensa 
o Comportamiento del agresor 
 
Se le enseñará lo que constituye una "agresión" utilizando ejemplos cotidianos que 
pueden ocurrirle a cualquiera. Por ejemplo, también es una agresión que una persona 
desagradable se siente deliberadamente al lado de una mujer en un autobús medio vacío. 
Si la mujer no quiere que esto ocurra, debe pedir clara, distintamente y con firmeza que 
la persona encuentre otro asiento. La postura y la voz de la mujer deben hacer 
comprender al "agresor" que lo que dice va en serio. 
Otro comportamiento de distanciamiento puede ser que, por ejemplo, en la caja del 
supermercado, otro cliente se acerque tanto a una mujer que se pueda oler su aliento. En 
este caso, la mujer se dará la vuelta, le mirará directamente a los ojos y le pedirá que 
mantenga las distancias. 
Las chicas se enfrentan a menudo a situaciones amenazadoras o desagradables en la 
escuela, en su tiempo libre, en el trabajo o en su grupo de iguales. Aquí, el curso les 
enseña a confiar en sí mismas y a actuar. 
La violencia sexual tiene muchas caras. En el curso se enseña con humor, entre otras 
cosas, cómo yo, como mujer/niña, puedo protegerme de ella. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí  ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
_____________________ 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
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Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/ 

 

Formación en Competencia Social (SKT) 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 

Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie in Memmingen/Allgäu, 

2023 

Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Alemania 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada: 
 
Programa de formación, práctica 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☒ Una práctica ☐ Una política ☐ Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
Juegos de rol, ejercicios de percepción, procedimientos de relajación, proporcionar 
información, dar retroalimentación (=feedback), etc. 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☒ Trabajo de apoyo específico  ☒ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles   ☒ Prevención primaria ☐ Prevención secundaria 
☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia ☒ Educación ☐ Terapia/asesoramiento 
psicológico   ☒ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ Abogacía ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 

https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
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Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidades   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones ☐ Protección de la infancia ☐ Violencia cotidiana (por 
ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía ☐ Trabajadores sociales ☐ Profesionales sanitarios ☐ Profesionales de la salud 
mental     
☒ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ Trabajadores en el ámbito 
de la delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☐ Introducción ☐ Mientras se construye el consentimiento ☐ Tras una 
mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años) ☐ Adultos jóvenes (16 - 30 años) ☐ No especifica ☐ 
Ninguno     
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¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer ☐ Hombre  ☒ Ambos ☐ No binario ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☒ La familia ☐ La escuela ☐ La comunidad/el barrio ☐ Los 
compañeros/amigos 

 
Sírvase proporcionar un resumen del documento con información adicional pertinente (es 
decir, enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
Formación en Competencia Social (SKT) 
El entrenamiento en habilidades sociales o entrenamiento de la autoconfianza es un 
método de terapia conductual para mejorar las habilidades sociales y entrenar una 
interacción interpersonal adecuada. Puede practicarse tanto en grupos como en 
contactos individuales, por ejemplo utilizando elementos como juegos de rol, ejercicios 
de percepción, procedimientos de relajación, proporcionando información, dando 
feedback (= retroalimentación), etc. 
La implicación y cooperación de los padres/tutores desempeña un papel decisivo, ya que 
sin ellos no cabe esperar un efecto positivo a largo plazo de la formación. 
Las posibles indicaciones para la participación en un entrenamiento en grupo son los 
miedos y fobias sociales, los trastornos del comportamiento interpersonal, por ejemplo, 
el comportamiento desconsiderado o agresivo, pero también el retraimiento social, el 
comportamiento de evitación de sí mismo y otros trastornos que conducen 
principalmente a problemas de "interacción social". 
Estos cursos se imparten a intervalos regulares para niños de 6 a 9 años y para niños de 
10 a 13 años. Los cursos duran 10 sesiones e incluyen también sesiones informativas para 
los padres. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
_________________________ 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 
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Por favor, facilite un enlace al documento: 
 https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html 

 

La regla de la ropa interior 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
La Sociedad Nacional para la Prevención de la Crueldad contra los Niños (NSPCC), una 
organización benéfica/ONG nacional del Reino Unido. 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Se considera una buena práctica mundial, una política. 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
La Sociedad Nacional para la Prevención de la Crueldad contra los Niños (NSPCC), una 
organización benéfica/ONG nacional del Reino Unido. 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☒ Una práctica ☒ Una política ☐Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 

Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico ☐ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles    ☒ Prevención primaria ☐ Prevención secundaria 
☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia ☒ Educación ☐ Terapia/asesoramiento 
☐ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ Trabajo de defensa ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 

https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
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☒ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidades   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones 
☒ Protección de la infancia   ☒ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☒ Trabajadores sociales ☐ Profesionales de la salud   ☒ Profesionales de la 
salud mental   
☐ Profesores ☒ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ Trabajadores en el ámbito 
de la delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 
 
Los materiales están diseñados para ser utilizados por padres e hijos sin necesidad de la 
intervención de un profesional. Se facilitan datos de contacto para obtener ayuda de 
trabajadores sociales profesionales en caso necesario, ya sea para los padres (línea de 
ayuda de la NSPCC) o para sus hijos (ChildLine). 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☒ Introducción   ☒ Mientras se construye el consentimiento ☐ Después 
de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
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☒ Niños (menores de 16 años) ☐ Adultos jóvenes (16 - 30 años) ☐ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Femenino ☐ Masculino ☐ Ambos ☐ No binario   ☒ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☒ La familia   ☒ La escuela   ☒ Comunidad/vecindario   ☒ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
La regla de la ropa interior (Vea el vídeo aquí) es una guía sencilla para ayudar a los padres 
a explicar a sus hijos dónde no deben intentar tocarles los demás, cómo reaccionar y 
dónde buscar ayuda. ¿Qué es la regla de la ropa interior? Es muy sencillo: un niño no debe 
ser tocado por otros en las partes del cuerpo que suelen estar cubiertas por la ropa 
interior. Y no deben tocar a otros en esas zonas. También ayuda a explicar a los niños que 
su cuerpo les pertenece, que hay secretos buenos y malos y tocamientos buenos y malos. 
 
Aproximadamente uno de cada cinco niños es víctima de alguna forma de abuso y 
violencia sexual. Les ocurre a niños de todos los sexos, edades, colores de piel, clases 
sociales y religiones. El agresor suele ser alguien a quien el niño conoce y en quien confía. 
El agresor también puede ser un niño. Usted puede evitar que esto le ocurra a su hijo: 
Una buena comunicación con los niños es la clave. Implica franqueza, determinación, 
franqueza y un ambiente amistoso y no intimidatorio. La regla de la ropa interior puede 
ayudarte a conseguirlo. Un niño nunca es demasiado pequeño para aprender. La regla de 
los calzoncillos porque el maltrato puede darse a cualquier edad. Si le resulta incómodo 
hablar de este tema con su hijo, recuerde que probablemente sea más difícil para usted 
como adulto que para un niño. Los niños deben saber que hay profesionales que pueden 
ser especialmente útiles (profesores, trabajadores sociales, defensores del pueblo, 
médicos, el psicólogo del colegio, la policía) y que existen líneas telefónicas de ayuda a 
las que los niños pueden llamar para pedir consejo. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí ☐ No 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lQi21nZ0L64
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En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
Esta investigación se basa en una muestra representativa de padres de niños de 5 a 11 
años de todo el Reino Unido. 
 
Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
 
Se están utilizando varias medidas para evaluar la confianza de los padres a la hora de 
hablar con sus hijos sobre cómo mantenerse a salvo del abuso sexual infantil, sus 
conocimientos sobre qué decir y la proporción de padres que han hablado con sus hijos.  
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
 
La evaluación aún no ha concluido. 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
www.nspcc.org.uk/underwear  

 

 
CONVEY-No es un juego 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
CONVEY fue un proyecto de 32 meses (septiembre de 2016 - abril de 2019) en el que 
participaron 6 socios de diferentes países de la UE: CESIE (IT), The Smile of the Child (GR), 
Hope for Children (CY), Sexual Violence Centre Cork (IE), Gender Alternatives (BG), 
Westminster City Council (UK). 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Convey se puso a prueba en Grecia, Italia, Chipre, Bulgaria, Reino Unido e Irlanda. Hoy en 
día, cualquier persona que hable las lenguas de los países mencionados puede jugar al 
juego, ya que está disponible on line.  
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
CESIE (IT), The Smile of the Child (GR), Hope for Children (CY), Sexual Violence Centre Cork 
(IE), Gender Alternatives (BG), Westminster City Council (UK). 

 
Especifique si el documento es un: 
 

http://www.nspcc.org.uk/underwear
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☐Un informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐ Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☒ Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☒ Trabajo de apoyo específico  ☒ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles    ☒ Prevención primaria  ☒ Prevención secundaria 
☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia ☒ Educación ☐ Terapia/asesoramiento 
psicológico   ☒ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ Abogacía ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☒ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones ☐ Protección de la infancia   ☒ Violencia cotidiana (por 
ejemplo, amenazas, chantaje) 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☒ Trabajadores sociales ☐ Profesionales de la salud   ☒ Profesionales de la 
salud mental   
☒ Profesores ☒ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ Trabajadores en el ámbito 
de la delincuencia juvenil ☐ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí ☐ No 
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En caso afirmativo, facilite detalles: 
 
El juego on line fue evaluado y ajustado por niños de 12 a 16 años. 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☒ Introducción   ☒ Mientras que la autorización de construcción ☒ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años) ☐ Adultos jóvenes (16 - 30 años) ☐ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Femenino ☐ Masculino ☐ Ambos ☐ No binario   ☒ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☒ La familia   ☒ La escuela   ☒ Comunidad/vecindario   ☒ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
El tema y el proyecto 
Not A Game (no es un juego) pretende abrir el debate y sensibilizar sobre un tema muy 
serio. La violencia de género es un problema común a muchas sociedades de todo el 
mundo. Una de cada tres mujeres de la Unión Europea ha sufrido violencia física o sexual 
al menos una vez en su vida. Las mujeres jóvenes son especialmente vulnerables debido 
también al acceso a los nuevos medios de comunicación combinado con la concepción 
desviada de los roles de género. 
¿Puede la sensibilización sobre los estereotipos de género y la sexualización de las 
mujeres en los medios digitales contribuir a prevenir la violencia sexual y el acoso contra 
mujeres y niñas? El proyecto CONVEY pretende responder a esta pregunta. 
Mediante el desarrollo de un juego y la aplicación de un programa de formación para 
profesores y alumnos de secundaria, el proyecto pretende fomentar el respeto de los 
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derechos de la mujer y cambiar el comportamiento de los jóvenes que refuerza los 
estereotipos de género y conduce a la violencia de género. 
 
Aspectos educativos 
Partiendo del impacto potencial de los videojuegos en los jugadores y en la sociedad, y 
de una reflexión sobre los fuertes vínculos entre las representaciones de género, los 
estereotipos de género y la violencia de género, el proyecto transnacional financiado por 
la UE "CONVEY - Contrarrestar la violencia sexual y el acoso. involucrar a los jóvenes en las 
escuelas en la educación digital sobre los estereotipos de género" se propuso desarrollar un 
videojuego que sensibilizara sobre los estereotipos de género y la sexualización de las 
mujeres (¡y de los hombres!), especialmente en los medios digitales, e incluso aspirara a 
ser un agente de cambio de comportamiento entre los jóvenes. 
El juego de "apuntar y hacer clic" del proyecto CONVEY presenta un estilo de juego de 
investigación, que pone de relieve la naturaleza criminal de los abusos y, al mismo 
tiempo, apoya la agencia de los jugadores, que se sentirán más implicados y empáticos 
con los supervivientes cuyos crímenes están resolviendo. 
"CONVEY - Not A Game" puede entenderse como un recurso educativo. Sin embargo, su 
resultado educativo se consigue mejor en conjunción con el despliegue de los talleres de 
formación para estudiantes desarrollados por el proyecto CONVEY. 
 
Características 

• 5 Capítulos con más de 3 horas de juego; 
• 11 minijuegos; 
• Logros; 
• Creación de equipos y función "invita a amigos a tu equipo"; 
• 9 vídeo-historias con testimonios reales de supervivientes de violencia sexual 

y de género; 
• 4 idiomas. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
Por niños, trabajadores juveniles y profesores de 2016 a 2018. 
 
Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
 
Todos los evaluadores tuvieron la oportunidad de jugar al juego y repasar partes de la 
guía. 
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
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Este programa lo aplican psicólogos especializados de "La Sonrisa del Niño" en centros 
de enseñanza secundaria de Grecia. Está aprobado por el Ministerio de Educación y el 
Instituto de Política Educativa. 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://notagame.eu/  

 
 
 

Límites corporales seguros 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Departamento de Prevención y Sensibilización de La Sonrisa del Niño, noviembre de 2022 
(aprobación oficial). 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
La intervención se practica en escuelas primarias de toda Grecia. 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
Departamento de Prevención y Sensibilización de La Sonrisa del Niño y el Ministerio de 
Educación y el Instituto de Política Educativa de Grecia. 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☒ Una política ☒ Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☒ Trabajo de apoyo específico   ☒ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles    ☒ Prevención primaria ☐ Prevención secundaria 
☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia ☒ Educación ☐ Terapia/asesoramiento 
psicológico   ☒ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ Abogacía ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

https://notagame.eu/
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Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidades   ☒ Factores de protección ☒ 
Evaluaciones e intervenciones 
☒ Protección de la infancia   ☒ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☒ Trabajadores sociales ☐ Profesionales de la salud   ☒ Profesionales de la 
salud mental   
☐ Profesores ☒ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ Trabajadores en el ámbito 
de la delincuencia juvenil ☐ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 
 
Todo el resultado se formó gracias a la experiencia de La Sonrisa del Niño y a su 
constante interacción con niños de diferentes edades y etapas. 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☒ Introducción   ☒ Mientras se construye el consentimiento ☐ Después 
de una mala experiencia    
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¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años) ☐ Adultos jóvenes (16 - 30 años) ☐ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Femenino ☐ Masculino ☐ Ambos ☐ No binario   ☒ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☒ La familia   ☒ La escuela   ☒ Comunidad/vecindario   ☒ 
Compañeros/amigos 

 
Sírvase proporcionar un resumen del documento con información adicional pertinente (es 
decir, enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
Límites corporales seguros es un taller vivencial de hora y media de duración para niños 
de 4 a 12 años que pretende reforzar la seguridad personal mediante ejercicios 
interactivos en grupo. A través de estos ejercicios, los niños se acercan a los conceptos de 
espacio personal, buenas y malas caricias y al concepto de consentimiento. Salen del 
taller habiendo adquirido modos y buenas prácticas con el objetivo de la seguridad 
corporal y la autodeterminación. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
Por el Ministerio de Educación griego y el Instituto de Política Educativa. 
 
Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
 
límites corporales seguros"   fue presentado al Instituto de Política Educativa y evaluado 
por su equipo interdisciplinar. 
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
 
Fue aprobado y desde noviembre de 2022 se aplica en alumnos de primaria de toda Grecia 
por psicólogos especializados de "La Sonrisa del Niño". 
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Por favor, facilite un enlace al documento: 
 
El documento no es accesible de esta forma. 

 
 
 

 

Preguntar antes de actuar 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
NYC Health Department's New York City Teens Connection (NYCTC) en 2019. 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
En 2017, más del 7 % de los adolescentes de Estados Unidos (EE. UU.) declararon haber 
sido obligados a mantener relaciones sexuales en algún momento de su vida cuando no 
querían, y el 6,9 % de los adolescentes estadounidenses declararon haber sufrido 
violencia sexual en el noviazgo -incluidos besos, tocamientos o haber sido obligados 
físicamente a mantener relaciones sexuales- en una relación de noviazgo durante el 
último año. En la ciudad de Nueva York (NYC), la violencia de pareja entre adolescentes 
está aumentando. En 2017, más del 15 % de los adolescentes de Nueva York declararon 
haber sufrido violencia sexual en el noviazgo en el último año. 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
New York City Teens Connection (NYCTC) del Departamento de Salud de Nueva York 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☒ Una práctica ☒ Una política ☐Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☒ Trabajo de apoyo específico   ☒ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles    ☒ Prevención primaria      ☒ Prevención 
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secundaria ☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia ☒ Educación ☐ 
Terapia/asesoramiento ☐ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ Abogacía ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☒ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones ☐ Protección de la infancia   ☒ Violencia cotidiana (por 
ejemplo, amenazas, chantaje)  
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☒ Trabajadores sociales   ☒ Profesionales de la salud   ☒ Profesionales de la 
salud mental  ☒  Profesores   ☒ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ 
Trabajadores en el ámbito de la delincuencia juvenil 
☐ Padres/cuidadores  ☒ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 
 
Los miembros del Equipo de Liderazgo Juvenil que trabajaron con NYCTC. 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
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☒ Prevención ☒ Introducción   ☒ Mientras que la autorización de construcción ☒ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)  ☒ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años) ☐ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Femenino ☐ Masculino ☐ Ambos ☐ No binario   ☒ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☒ La familia   ☒ La escuela   ☒ Comunidad/vecindario   ☒ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
Esta Guía de Participación Juvenil contiene recursos y actividades para que los 
facilitadores compartan con los jóvenes en sus grupos de discusión para ayudar a 
proporcionar información sobre, discutir y practicar la comunicación del consentimiento 
sexual. La sección de Herramientas Digitales incluye códigos QR escaneables a diferentes 
herramientas, incluyendo una lista de reproducción de tres videos para usar en 
discusiones de grupo; una breve encuesta para que los participantes envíen al 
Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York sus comentarios sobre la campaña 
Pregunta Antes de Actuar; y un enlace a la página web de Consentimiento Sexual del 
Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York. En la sección Ejemplos de acuerdos 
de grupo, los facilitadores encontrarán ejemplos de acuerdos para ayudar en los debates 
de grupo sobre el consentimiento sexual o para utilizarlos en la creación de nuevos 
acuerdos de grupo en colaboración con los jóvenes de los grupos de debate. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
Los miembros del Equipo de Liderazgo Juvenil que trabajaron con NYCTC de 2016 a 2021 
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Indique cómo se ha llevado a cabo la evaluación: 
 
Esta Guía de Participación Juvenil contiene recursos y actividades para que los 
facilitadores compartan con los jóvenes en sus grupos de discusión para ayudar a 
proporcionar información sobre, discutir y practicar la comunicación sobre el 
consentimiento sexual. 
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
 
La Guía de debate para la sección de vídeos de la campaña "Preguntar antes de actuar" 
ofrece a los animadores un esquema para procesar (reflexionar, comprender y utilizar) 
los vídeos de la campaña, junto con preguntas recomendadas y notas de orientación 
general. Los facilitadores pueden decidir qué vídeos de la campaña procesar con los 
jóvenes. Las preguntas de procesamiento recomendadas están organizadas por vídeo de 
campaña y tema.  

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-
engagement-guide.pdf  

 
 

Salud sexual y consentimiento 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Coordinador del proyecto: Tipperary Regional Youth Service (Irlanda) 
Socios: Twoplustwo (Italia) 
01.05.2019 - 31.10.2019 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Croke Street, 0 Thurles, Sureste, Irlanda 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
Coordinador: Tipperary Regional Youth Service (Irlanda) 
Socios: Twoplustwo (Italia) 

 
Especifique si el documento es un: 
 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
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☐Informe de investigación ☒ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☐ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☒ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria        ☐ Prevención 
secundaria    ☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia ☐ Educación    
☐ Terapia/asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ Abogacía  ☐ 
Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☒ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones 
☐ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☒ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Salud y bienestar; Transporte y movilidad 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental     
☐ Profesores ☒ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☐ Padres/cuidadores    
☐ Niños/jóvenes   ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
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☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☒ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☐ Niños (menores de 16 años)  ☒ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)  ☐ No especifica   ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☒ Mujer   ☐ Hombre  ☐ Ambos    ☐ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☐ El niño   ☐ La familia   ☒ La escuela   ☐ Comunidad/vecindario   ☒ 
Compañeros/amigos 

 
Sírvase proporcionar un resumen del documento con información adicional pertinente (es 
decir, enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
El proyecto Erasmus + "Salud sexual y consentimiento" estudió si los jóvenes sienten 
vergüenza al hablar de sexo, anticoncepción y relaciones. Señalan el hecho de que estos 
tabúes llevan a los jóvenes a involucrarse en relaciones poco saludables, a tener 
infecciones de transmisión sexual (ITS) así como embarazos de crisis.  
 
Su investigación fue cualitativa y en ella participaron 32 mujeres jóvenes de Irlanda e 
Italia. Los talleres fueron impartidos por expertos en cada campo y en ellos se trataron 
distintos temas, a saber: 
-La comprensión de los participantes sobre la salud sexual y el bienestar;  
-Los antecedentes de la salud sexual para comprender sus tabúes y cómo ha evolucionado 
a lo largo del tiempo;  
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-El consentimiento sexual y su importancia para garantizar que los jóvenes comprendan 
ese concepto, así como sus implicaciones morales y jurídicas;  
-Asegurarse de que los jóvenes conocen la legislación vigente en materia de sexo. 
 
El principal objetivo del proyecto era capacitar a los jóvenes para tomar decisiones más 
seguras en relación con su salud y bienestar sexuales, comprendiendo el significado de 
unas relaciones sanas.  

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
_________________________ 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304 

 
 

 
#IoLoChiedo 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Amnistía Internacional Italia, 2018 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Italia 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada: 
 
Amnistía Internacional Italia 

 
Especifique si el documento es un: 
 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
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☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Campaña 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☐ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria        ☒ Prevención 
secundaria    ☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia ☐ Educación    
☐ Terapia/asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☒ Abogacía  ☐ 
Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso 
de sustancias ☒ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones ☐ Protección de la infancia   ☒ Violencia cotidiana (por 
ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental     
☐ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☐ Padres/cuidadores    
☐ Niños/jóvenes   ☒ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Amnistía Internacional (organización mundial de derechos humanos) 
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Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☒ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☒ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☐ Niños (menores de 16 años)   ☒ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   
☐ Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☒ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☐ El niño   ☒ La familia   ☒ La escuela   ☒ Comunidad/vecindario   ☒ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
La campaña #IoLoChiedo sensibiliza a jóvenes de entre 16 y 24 años sobre la violación y 
los estereotipos de género para aclarar el concepto de consentimiento. Su objetivo es 
luchar contra las personas que culpan a las mujeres cuando sufren violencia sexual, por 
ejemplo, por su ropa, por la influencia del alcohol o las drogas, etc. Otro objetivo 
importante de su campaña es que Italia cambie su definición legal de violación, ya que el 
país sigue considerando que la violencia física es necesaria para que se produzca una 
violación. 

Diseñaron una exposición llamada "¿Qué llevabas puesto?" en la que exponían historias 
de abusos junto a la ropa que llevaban las víctimas cuando se produjeron. La idea de esta 
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exposición es romper el prejuicio de que las víctimas de violación podrían haber evitado 
los abusos si hubieran vestido de otra manera. 

La campaña también se caracteriza por un manual educativo para profesores, 
formadores, educadores y activistas, en particular para los que trabajan con jóvenes 
sobre la violencia y la violencia de género. 

#IoLoChiedo también incluye un módulo educativo "Violenza contro le donne: Consenso" 
('Violencia contra las mujeres: Consentimiento' en inglés) que está tomado de un caso de 
la vida real para concienciar sobre el consentimiento y el hecho de que la violación es una 
grave violación de los derechos humanos. Dura aproximadamente 15 minutos y está 
disponible en italiano, inglés y ruso. 

Desde el inicio de la campaña en 2018, Amnistía Internacional la relanza cada año con 
motivo del 8 de marzo. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
_________________________ 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
 
https://www.amnesty.it/appelli/il-sesso-senza-consenso-e-stupro/ 
 
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2
021web.pdf 

 
 
 

 

 

Consentimiento/Por favor, llame antes de entrar 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Coordinador del proyecto: Loesje e. V. 

https://www.amnesty.it/appelli/il-sesso-senza-consenso-e-stupro/
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
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Socios: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation 
Charity (PS), ONG "Non-formal education for youth" (UA), Drustvo Prada ponosa (SI), 
Arbitraje Cultural (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abóbora - Associaçiã 
Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL), 
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La 
Lottacontro l'Aids (Sindrome Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT), 
Baroots (LV) 
 
Fechas: del 01.01.2023 al 31.08.2024 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Georgia, Alemania, Grecia, Italia, Letonia, Macedonia, Marruecos, Países Bajos, 
Territorios Palestinos, Portugal, Eslovenia, Turquía y Ucrania. 
 
No se especifica el lugar del intercambio, pero la investigación, etc., tuvo lugar en cada 
país participante.  
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
Coordinador del proyecto: Loesje e. V. 
Socios: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation 
Charity (PS), ONG "Non-formal education for youth" (UA), Drustvo Prada ponosa (SI), 
Arbitraje Cultural (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abóbora - Associaçiã 
Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL), 
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La 
Lottacontro l'Aids (Sindrome Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT), 
Baroots (LV). 

 

Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☐ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☒ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☒ Trabajo con jóvenes    
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☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria   ☐ Prevención secundaria    
☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia   ☐ Educación    ☐ 
Terapia/asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ Abogacía  ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☐ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones 
☐ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☒ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Salud física y mental, bienestar; Nuevos métodos y enfoques de aprendizaje y 
enseñanza; Fomento de la igualdad entre hombres y mujeres. 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental     
☒ Profesores ☒ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia 
de delincuencia juvenil   ☐ Padres/cuidadores    
☐ Niños/jóvenes   ☒ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Organizaciones no gubernamentales/asociaciones/empresas sociales 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
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☒ Sí ☐ No 
 

Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☐ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☐ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☒ No especifica   ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☒ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☐ El niño   ☒ La familia   ☒ La escuela   ☒ Comunidad/vecindario   ☒ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
El proyecto "Consentimiento / Por favor, llame antes de entrar" parte de la constatación 
de que los temas relacionados con el sexo se enfrentan a obstáculos debidos a la falta de 
información, el tabú que los rodea o la información poco fiable que los rodea. La era 
digital en la que vivimos genera flujos de información difíciles de controlar y que pueden 
dar lugar a ideas erróneas en torno al tema de la sexualidad. De ahí que su objetivo sea 
proporcionar herramientas a los monitores juveniles y a los profesores para empoderar 
a los jóvenes y ayudarles a tomar decisiones conscientes sobre su sexualidad, sus 
relaciones, su bienestar y su salud. Esto último adoptará la forma de un curso de 
formación.  
 
Tienen cuatro objetivos, a saber: 
- "Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la educación sexual" 
- "Romper los tabúes y mitos que rodean la sexualidad" 
- "Intercambiar conocimientos y prácticas sobre educación sexual en los países 
participantes" 
- "Encontrar formas creativas de incorporar la educación sexual en el trabajo y la 
educación de los jóvenes" 
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El proyecto adoptará la forma de un curso de formación que incluirá diversas actividades, 
desde conocerse mutuamente hasta aportaciones teóricas y talleres. Algunas de estas 
actividades incluirán, por tanto, aportaciones teóricas para que los participantes 
comprendan mejor la sexualidad, el género, las relaciones sanas, el consentimiento, los 
sentimientos, la salud sexual, etcétera. También se organizarán talleres para fomentar el 
intercambio activo de información y experiencias mediante el trabajo en grupo, el debate 
y la discusión. Otros talleres incluirán simulaciones y ejercicios de juegos de rol, o talleres 
de redacción de textos para fomentar el pensamiento crítico, la capacidad de debate, la 
expresión creativa y las habilidades multimedia mediante la creación de carteles. Los 
participantes también tendrán la oportunidad de crear materiales visuales como vídeos 
cortos. Por último, podrán reflexionar sobre su proceso de aprendizaje y debatir sobre la 
responsabilidad de cada socio una vez finalizado el proyecto.  
 
Sin embargo, hay que tener en cuenta que el proyecto es nuevo, es decir, comenzó el 1 
de enero de 2023. Por lo tanto, el curso de formación aún no se ha impartido y los 
resultados no están disponibles. Además, el proyecto y el curso de formación podrían 
sufrir modificaciones.  

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
_________________________ 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-
000094221 

 
 

¡No me grabes ahora! 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Coordinador del proyecto: Babele ODV (Italia) 
Socios: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Grecia), Asociación Las 
Niñas Del Tul (España) 
 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
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Fechas: 01.09.2020 a 31.08.2022 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Spessa Po, Italia 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
Coordinador del proyecto: Babele ODV (Italia) 
Socios: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Grecia), Asociación Las 
Ninas Del Tul (España) 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Resumen del proyecto de movilidad de los jóvenes 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☐ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria      ☒ Prevención 
secundaria    ☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia ☒ Educación    
☐ Terapia/asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ Abogacía  ☐ 
Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso 
de sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☐ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones 
☐ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
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Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☒ Profesionales de la 
salud mental    
☐ Profesores ☒ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☐ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes   ☒ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
Un oficial de policía  

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☒ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☒ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☒ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   
☐ Ninguno  

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☐ Ambos    ☐ No binario   ☒ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☐ El niño   ☐ La familia   ☐ La escuela   ☐ Comunidad/vecindario   ☒ 
Compañeros/amigos 
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Sírvase proporcionar un resumen del documento con información adicional pertinente (es 
decir, enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
El proyecto "Don't film me now!" (no me filmes ahora) pretende profundizar en los 
conocimientos de los jóvenes sobre el abuso digital a través de un intercambio juvenil de 
8 días en el que participarán 21 jóvenes de entre 14 y 18 años de Italia, Grecia y España. 
El objetivo es que los jóvenes profundicen sus conocimientos sobre los riesgos del abuso 
social. En el proyecto también participaron jóvenes con menos oportunidades.  
 
Alcanzarán sus objetivos a través de diversas actividades que utilizan métodos 
cooperativos y no formales: 
-El primer día se centró en el desarrollo de la dinámica de grupo y el proceso de creación 
de confianza. 
-El segundo y tercer día se centraron en el significado del consentimiento y el abuso 
digital. Partieron del concepto de consentimiento para definir el abuso digital y cómo se 
produce. Los participantes también hablaron de sus propias experiencias, como víctimas 
o testigos. 
-El cuarto día profundizaron en las consecuencias del abuso digital desde un punto de 
vista jurídico y psicológico, reuniéndose con un policía especializado en la lucha contra el 
abuso digital y con un psicólogo de un centro antiviolencia. 
-El quinto día, produjeron un vídeo para sensibilizar a sus amigos/compañeros. 
-El sexto día, los participantes tuvieron la oportunidad de evaluar sus días compartiendo 
sus sentimientos, y aprendizajes y dando retroalimentación. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
________________________ 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495 

 
 

 
Propiedad Privada 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
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Especifique el autor o autores del documento y el dde referencia del documento:  
 
Instituto Asturiano de la Mujer 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Asturias, España 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada:  
 
Instituto Asturiano de la Mujer 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Un informe de investigación ☐Una práctica ☐Una política ☐Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifique: cortometraje 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☐ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico ☐ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles    ☒ Prevención primaria ☐ Prevención secundaria 
☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia 
☒ Educación ☐ Terapia/asesoramiento ☐ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ 
Abogacía ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidades ☐ Factores de protección ☒ 
Evaluaciones e intervenciones 
☐ Protección de menores x Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
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☐ Sí   ☒ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☒ Trabajadores sociales ☐ Profesionales de la salud ☐ Profesionales de la 
salud mental    
☒ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ Trabajadores en el 
ámbito de la delincuencia juvenil ☐ Padres/cuidadores    
☐ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☐ Sí ☒ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☐ Prevención ☐ Introducción ☐ Mientras que la autorización de construcción  ☒ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años) ☐ Adultos jóvenes (16 - 30 años) ☐ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer ☐ Hombre  ☒ Ambos ☐ No binario ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☐ El niño   ☒ La familia ☐ La escuela ☐ La comunidad/el barrio ☐ Los 
compañeros/amigos 
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Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
Esta práctica consiste en una guía y un cortometraje centrado en la violencia de género. 
Se realiza una actividad de visionado del cortometraje remarcando algunos elementos 
clave, y a continuación actividades posteriores al visionado sobre las desigualdades de 
hombres y mujeres y la violencia de género. El objetivo es promover la igualdad de 
género. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
_________________________ 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268  

 
 

Con-Sentido 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:  
Consejo General de la Psicología de España 06/05/2022 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
España 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
Consejo General de la Psicología de España y escuelas 

 
Especifique si el documento es un: 
 

https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
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☐Un informe de investigación ☐Una práctica ☐Una política ☐Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: Guía 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☐ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico ☐ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles    ☒ Prevención primaria ☐ Prevención secundaria 
☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia 
☒ Educación ☐ Terapia/asesoramiento ☐ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ 
Abogacía ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad ☐ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones 
☐ Protección de menores ☐ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☒ Sí ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía ☐ Trabajadores sociales ☐ Profesionales sanitarios   ☒ Profesionales de la salud 
mental    
☒ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ Trabajadores en el 
ámbito de la delincuencia juvenil ☐ Padres/cuidadores    
☐ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☐ Sí   ☒ No 
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En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☒ Sí ☐ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☒ Prevención ☐ Introducción ☐ Mientras se construye el consentimiento ☐ Tras una 
mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☐ Niños (menores de 16 años) ☐ Jóvenes adultos (de 16 a 30 años)  ☒ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Femenino ☐ Masculino ☐ Ambos ☐ No binario   ☒ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☐ El niño ☐ La familia   ☒ Escuela ☐ Comunidad/vecindario ☐ Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
Se trata de una guía, dirigida a maestros, educadores y profesores, que propone 
estrategias didácticas para abordar en el aula temas relacionados con la educación sexual, 
como el establecimiento de límites, el deseo, el sexo, las relaciones sexuales y la 
sexualidad. 
Propone actividades que pretenden animar a los jóvenes a reflexionar sobre la violencia 
sexual sexista, promover su pensamiento crítico, libre de estereotipos, y proporcionar 
nuevas estrategias para entender el consentimiento sexual basado en el respeto mutuo 
y el establecimiento de relaciones positivas, seguras, sanas y consentidas. 
La guía incluye diferentes fichas o viñetas que permiten trabajar en el aula las formas de 
violencia sexual y el concepto de consentimiento. Las unidades temáticas abordan la 
normalización de la violencia sexual sexista en la sociedad, la pirámide de la violencia 
sexual, las causas de las agresiones sexuales, el acoso callejero, la extorsión y el sexting 
positivo, qué es y cómo debe ser el consentimiento sexual, formas de decir "no" a las 
relaciones sexuales, habilidades de comunicación positiva, etc. 
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¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
_________________________ 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento:  
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf  

 

 
Abuso sexual infantil - Programas de Prevención¿Cuál es el efecto del trabajo en prevención? 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:  
 
Save the Children  
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
España 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada:  
 
Save the Children 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☒ Un informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐ Una intervención ☐ Un 
programa de formación ☐ Un juego ☐ Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo:  
Guías informativas 

 
Especifique el asunto del documento: 
 

http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
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☐ Ayuda temprana ☐ Asistencia posterior a corto plazo ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico ☐ Trabajo con jóvenes 
☐ Trabajo con delincuentes juveniles    ☒ Prevención primaria ☐ Prevención secundaria 
☐ Prevención terciaria ☐ Apoyo de emergencia 
☒ Educación ☐ Terapia/asesoramiento ☐ Salud mental ☐ Asistencia sanitaria ☐ 
Abogacía ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Abuso físico/emocional/sexual ☐ Negligencia ☐ Enfermedad mental ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidades ☐ Factores de protección  ☒ 
Evaluaciones e intervenciones ☐ Protección de la infancia  ☒ Violencia cotidiana (por 
ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración/multiinstitucional: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía  ☒ Trabajadores sociales ☐ Profesionales de la salud ☐ Profesionales de la 
salud mental     
☒ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud ☐ Trabajadores en el ámbito 
de la delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☐ Niños/jóvenes ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
☒ Sí No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: sesiones experimentales  

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☐ Sí ☒ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
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☐ Prevención ☐ Introducción ☐ Mientras se construye el consentimiento Después de 
una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
Niños (menores de 16 años) ☐ Jóvenes adultos (de 16 a 30 años)   ☒ No especifica ☐ 
Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer ☐ Hombre  ☒ Ambos ☐ No binario ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☐ El niño   ☒ La familia ☐ La escuela ☐ La comunidad/el barrio ☐ Los 
compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
Fue un proyecto que consistió en elaborar guías informativas para padres y educadores, 
con participantes formados por 82 niños, 254 padres. Consistió en una investigación 
experimental con dos grupos de niños, uno que recibió educación sobre abuso sexual y 
otro que no.  

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
Fue evaluado al cabo de 8 meses por educadores que actuaron como observadores 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a  
 
Detalle el resultado de la evaluación: Hubo un incremento de conocimientos y habilidades. 
El 97% de los niños se sentían más seguros y el 95% estaban satisfechos con los 
programas. El 71% de los niños ayudó a otros y el 86% tuvo más confianza en sí mismo. El 
98% de los padres sintieron que sabían más sobre el abuso sexual. 
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Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._pr
ogramas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf  

 

Proyecto de sensibilización y prevención del abuso sexual infantil 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Proyecto de sensibilización y prevención del abuso sexual infantil. Marzo de 2018  
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Turquía, Istanbul 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada: 
 
La Asociación de Educación y Solidaridad Social de la Universidad de Uskudar y el Centro 
de Desarrollo Social (TOGEM-DER) se celebra con el apoyo de la Gobernación de Estambul 
y la Dirección Provincial de Educación Nacional. 
 
En el marco del proyecto, se pretende adquirir las competencias necesarias para prevenir, 
reconocer y abordar adecuadamente los abusos sexuales en la infancia con cursos de 
sensibilización sobre abusos sexuales que se impartirán a 400 alumnos de 6 a 12 años de 
5 escuelas piloto, padres, profesores, personal escolar, directores y responsables 
religiosos en un marco de protección y prevención. 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria    ☐ Prevención secundaria    
☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia 
☒ Educación  ☐ Terapia/Asesoramiento   ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ 
Abogacía  ☐ Otros 

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
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Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☐ Factores de protección ☒ 
Evaluaciones e intervenciones 
☒ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Manutención y apoyo a los padres, profesores, comisario religioso 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental     
☒ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes   ☒ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Economato religioso 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 
 
400 alumnos de 6 a 12 años recibieron formación sobre abusos sexuales. Se realizaron 
estudios de prevención y comprensión. 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☐ Sí ☒ No 
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Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☐ Prevención ☐ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   
☐ Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☒ La familia   ☒ La escuela   ☒ Comunidad/vecindario   ☐ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
Durante la formación organizada en el marco del proyecto, se dio a conocer la definición 
del concepto de abuso sexual. Se informó a los participantes sobre el abuso sexual y los 
tipos de abusadores sexuales. Al tiempo que se informaba sobre la estrategia de 
aproximación del abusador, se habló del factor de riesgo en el abuso sexual. Se hizo 
hincapié en los indicadores de abuso y se transmitieron técnicas de entrevista sobre el 
niño abusado. Se dio información sobre el proceso de notificación legal en las escuelas. 
Se compartieron los recursos de comunicación que deben utilizarse en caso de que se 
produzca una situación de este tipo. 
En el proyecto, que llegará a 400 alumnos de entre 6 y 12 años de 5 escuelas piloto, se dio 
información en el programa sobre las actividades que se aplicarían en las aulas y se 
determinarían según los grupos de edad. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
_________________________ 
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Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
Evaluación de los efectos de la primera aplicación piloto del programa. 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf 

 

Proyecto de Psicoeducación en Acontecimientos Vitales Desafiantes 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
Proyecto de Psicoeducación en Acontecimientos Vitales Desafiantes (Proyecto ZOYOP) 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Turquía 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de formación 
u otro, especifique la institución implicada: 
 
Dirección General de Educación Especial y Servicios de Orientación, UNICEF. Con el 
proyecto ZOYOP, se prepararon programas psicoeducativos relacionados con 
acontecimientos vitales desafiantes como la resiliencia, los primeros auxilios psicológicos 
en la escuela, el abandono, etc. También se crearon programas en el ámbito de los 
servicios preventivos y correctivos del desarrollo sobre el acoso entre iguales y el 
ciberacoso. Se elaboraron diversos materiales impresos y digitales para apoyar todos 
estos estudios, y se escribieron historias para académicos y expertos. 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☒ Una práctica ☐ Una política ☒ Una intervención ☒ Un 
programa de formación ☐ Un juego ☐ Un juego en línea ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☒ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    
☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☒ Prevención primaria   ☒ Prevención secundaria    
☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia 



  
 

 

    

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 
Proyecto nº KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del niño, D2.1. 

144 

 ☒ Educación    ☒ Terapia/Asesoramiento ☐ Salud mental    ☐ Asistencia sanitaria    ☐ 
Abogacía  ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☒ Maltrato físico/emocional/sexual   ☒ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☒ Abuso 
de sustancias ☒ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☒ Factores de protección ☒ 
Evaluaciones e intervenciones  ☒ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por 
ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☒ Profesionales de la 
salud mental    
☒ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil   ☒ Padres/cuidadores    
☒ Niños/jóvenes   ☐ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
 
☐ Sí ☒ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☐ Prevención ☐ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    
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¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   
☐ Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☒ La familia   ☒ La escuela   ☒ Comunidad/vecindario   ☒ 
Compañeros/amigos 

 
Proporcione un resumen del documento con información adicional pertinente (es decir, 
enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
La Dirección General de Educación Especial y Servicios de Orientación ha puesto en 
marcha el proyecto Psicoeducación en Acontecimientos Vitales Desafiantes (ZOYOP) en 
cooperación con UNICEF con el fin de aumentar la resiliencia psicológica de alumnos, 
profesores y padres ante las dificultades y facilitarles el afrontamiento de las mismas. En 
el marco del proyecto, se impartió formación a cargo de orientadores y asesores 
psicológicos. Los libros de cuentos de apoyo fueron escritos por académicos informados 
sobre el tema. Se determinó cómo se leerían a los alumnos seleccionados en el aula y 
cómo contribuirían a los procesos de curación. La formación determinada se impartió a 
profesores que trabajaban en distintas ciudades. De este modo, se puso en marcha un 
proceso de educación, cooperación de los padres, materiales, etc. dirigido a aliviar los 
traumas sufridos por los niños. El proyecto comenzó en 2020 y se completó en 13 meses. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo: 
 
UNICEF 
 
Detalle cómo se ha llevado a cabo la evaluación: n/a 
 
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluación: 
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6 resultados obtenidos: Programa, Banner, Folleto para padres, Folleto para profesores, 
Presentación para padres y Presentación para profesores. Estos contenidos se crearon 
por separado para preescolar, primaria, secundaria y bachillerato. Además, se obtuvieron 
historias apoyadas en la recuperación postraumática que pueden utilizarse en las aulas 
en general. 

 
Por favor, facilite un enlace al documento:  
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_K
uramsal_Kitap.pdf 

 

 
Principios rectores de la asistencia jurídica adaptada a los niños 

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo: 
 
PRINCIPIOS RECTORES SOBRE LA AYUDA JURÍDICA EN FAVOR DE LA INFANCIA, octubre de 
2018 
 
Especifique la ubicación geográfica de referencia del documento: 
(¿Dónde se lleva a cabo la investigación, la práctica, la intervención, etc.?) 
 
Turquía 
 
Cuando sea posible, como en el caso de una práctica, intervención, programa de 
formación u otro, especifique la institución implicada: 
 
Estas directrices han sido elaboradas por la Oficina Regional de UNICEF para  Europa y 
Asia Central (ECARO). 
UNICEF Turquía  
Unión de Colegios de Abogados de Turquía 

 
Especifique si el documento es un: 
 
☐Informe de investigación ☐ Una práctica ☐ Una política ☐Una intervención ☐Un 
programa de formación ☐Un juego ☐Un juego en línea ☒ Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 
 
Libro guía 

 
Especifique el asunto del documento: 
 
☐ Ayuda temprana   ☐ Asistencia posterior a corto plazo   ☐ Asistencia posterior a largo 
plazo   ☐ Evaluaciones específicas ☐ Trabajo de apoyo específico   ☐ Trabajo con jóvenes    

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
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☐ Trabajo sobre delincuencia juvenil    ☐ Prevención primaria   ☐ Prevención secundaria    
☐ Prevención terciaria   ☐ Apoyo en situaciones de emergencia 
☒ Educación    ☐ Terapia/Asesoramiento   ☐ Salud mental ☐Sanidad    ☒ Abogacía 
☐Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Marque los temas principales del documento: 
 
☐ Maltrato físico/emocional/sexual   ☐ Negligencia   ☐ Enfermedad mental   ☐ Abuso de 
sustancias ☐ Factores de riesgo y vulnerabilidad   ☒ Factores de protección ☐ 
Evaluaciones e intervenciones 
☒ Protección de la infancia   ☐ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) ☐ 
Otros  
 
Si es otro, especifíquelo: 

 
Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboración o multiagencia: 
 
☒ Sí   ☐ No 
 
Especifique las especialidades/actores implicados: 
 
☐ Policía   ☐ Trabajadores sociales   ☐ Profesionales de la salud   ☐ Profesionales de la 
salud mental 
☐ Profesores ☐ Trabajadores en el ámbito de la juventud   ☐ Trabajadores en materia de 
delincuencia juvenil ☐ Padres/cuidadores  
☐ Niños/jóvenes    ☒ Otros 
 
Si es otro, especifíquelo: 
Oficina Regional de UNICEF para  Europa y Asia Central (ECARO). 
UNICEF Turquía  
Unión de Colegios de Abogados de Turquía 

 
Por favor, especifique si hay un ángulo de participación infantil en el documento: 
 
☐Sí ☒ No 
 
En caso afirmativo, facilite detalles: 
 
La participación de los niños forma parte de los siguientes módulos:  

 
¿Es el documento específico para el consentimiento? 
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☐Sí ☒ No 

 
Si el documento es específico para el consentimiento, el documento es específico para: 
 
☐Prevención ☐ Introducción   ☐ Mientras que la autorización de construcción ☐ 
Después de una mala experiencia    

 
¿A qué grupo de edad va dirigido el documento? 
 
☒ Niños (menores de 16 años)   ☐ Adultos jóvenes (de 16 a 30 años)   ☐ No especifica   
☐ Ninguno     

 
¿A qué grupo de género va dirigido el documento? 
 
☐ Mujer   ☐ Hombre  ☒ Ambos    ☐ No binario   ☐ No especifica     

 
¿A qué contexto o contextos se dirige el documento? 
 
☒ El niño   ☐ La familia ☐La escuela   ☐ Comunidad/vecindario   ☐ Compañeros/amigos 

 
Sírvase proporcionar un resumen del documento con información adicional pertinente (es 
decir, enfoque pedagógico, contenido y objetivos del 
informe/práctica/política/intervención/programa de formación/otro, metodología 
(¿cuántas lecciones distribuidas en cuántos días?), material/instrumentos, etc.). 
 
Los niños pueden entrar en contacto con el sistema judicial por diversas razones. Por 
ejemplo, pueden tomar parte en procesos judiciales como sospechosos, acusados o 
testigos; participar en casos de derecho de familia como parte; pueden ser víctimas de 
violencia física o psicológica, abusos sexuales u otros delitos u otras violaciones de 
derechos; Pueden comparecer ante los tribunales como parte en casos judiciales 
administrativos o privados relacionados con servicios sanitarios, seguridad social, 
discapacidad, solicitudes de refugio y asilo. Las consecuencias de tales pleitos; pueden 
tener efectos significativos en la vida de los niños tanto a corto como a largo plazo; Puede 
determinar si el niño irá a la cárcel, con quién vivirá, cómo podrá comunicarse con sus 
padres y hermanos, en qué país vivirá y dónde irá a la escuela. Por eso es importante la 
información jurídica. 
 

1. Competencia para prestar asistencia jurídica a menores 
2. Promover el interés superior del menor 
3. Participación efectiva 
4. Establecer una relación con el niño 
5. Comunicación adaptada a los niños 
6. Facilitar información necesaria y fiable 
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7. Participación efectiva en los procesos oficiales 
8. Trabajar con los miembros de la familia y otras personas que apoyan al niño 
9. Confidencialidad y privacidad 
10. Protección de los niños contra la discriminación 
11. Mantener a salvo al niño 
12. Trabajar con otras personas 

 
Ha sido publicado por UNICEF como texto de aclaración jurídica en el ámbito de los 
principios mencionados. 

 
¿Se ha evaluado el informe de investigación/práctica/política/intervención/programa de 
formación/otro? 
 
☐ Sí   ☒ No 
 
En caso afirmativo, especifique quién y cuándo:  
_________________________ 
 
Detalle cómo se ha realizado la evaluación: n/a 
 
Detalle el resultado de la evaluación: n/a 

 
Por favor, facilite un enlace al documento: 
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%2
0Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf 

 
 

https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf


 

0 
 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 
Proyecto nº KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del niño, D2.1. 

 

 

 

  

https://messageconsent.eu/ 


	Introducción
	Educación en Derechos Humanos (EDH)
	Definición del término "consentimiento
	El consentimiento como habilidad para la vida
	Marco jurídico en Europa y en cada país
	Europa
	Croacia
	Chipre
	Alemania
	Grecia
	Italia
	España
	Turquía

	Situación actual: visión general y detalles
	Croacia
	Chipre
	Alemania
	Grecia
	Italia
	España
	Turquía

	Directrices internacionales
	Frases de consentimiento
	Siete pasos hacia el CONSENTIMIENTO
	Conclusiones
	Referencias
	Anexo 1

