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Introduccion

La presente Guia es el resultado del proyecto Mentoring elementary teachers and students about
CONSENT (Message conSENT), un proyecto Erasmus+ de 24 meses de duracién para la educacion
escolar que tiene como objetivo mentorizar y educar a profesores de escuelas primarias con una guia
de habilidades para la ensefianza del consentimiento con el fin de ensefiar formas de entender,
negociar y aprender el consentimiento como una habilidad para la vida a nifios de 8 a 12 afios a través

de Précticas de Educacidon en Derechos Humanos.

El proyecto Message conSENT creard recursos didacticos bdsicos para ayudar a profesores y padres a
hablar a los alumnos de primaria sobre el "consentimiento" como aptitud para la vida. El objetivo del
proyecto es ayudar a prevenir la violencia de género interviniendo en la educacién temprana y
ensefiando tanto a los nifios como a las nifias sobre los limites personales, como decir "no" y respetar
el "no", y como entender y respetar tanto su propia voluntad como la de los demas. Para ello, utiliza
la metodologia de la Educacién en Derechos Humanos y ayuda a los alumnos a desarrollar sus

habilidades de comunicacién y respeto mutuo, asi como su capacidad de resolucién de conflictos.

La presente Guia ha sido elaborada por expertos y profesionales de siete (7) paises (Croacia, Chipre,
Alemania, Grecia, Italia, Espafia y Turquia) procedentes de organizaciones con diferentes origenes
(universidades, organizaciones de aprendizaje permanente, institutos de investigacidn,
organizaciones juveniles, asociaciones activas en el ambito de la proteccidn de la infancia, etc.), tras
una amplia investigacion y debates sobre el concepto de "consentimiento" en sus paises y sobre si se

aplica o no en el contexto escolar.

A tal fin, cabe mencionar que la presente Guia no pretende sustituir a ningln plan de estudios oficial
ni a las directrices facilitadas a los profesores por los ministerios competentes de sus paises con arreglo
a las leyes y normativas nacionales. Por el contrario, puede utilizarse como herramienta adicional y
punto de referencia para los profesores de primaria que deseen realizar talleres especificos y

actividades interactivas en el aula sobre el concepto de "consentimiento".
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Educacion en Derechos Humanos (EDH)

“Todo individuo y toda institucion [...] deben esforzarse, mediante la ensefianza y la educacion, en
promover el respeto a estos derechos y libertades". (Declaracidn Universal de los Derechos Humanos,

19438).

Segun el Plan de Accion para la Cuarta Fase del Programa Mundial para la Educacion en Derechos
Humanos (2022, p. 16), se han incorporado disposiciones sobre educacion en derechos humanos en
muchos instrumentos y documentos internacionales, incluida la Declaracién Universal de Derechos
Humanos (art. 26); la Convencion contra la Discriminacion en la Educacién de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (art. 5); la Convencion
Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacidn Racial (art. 7); el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (art. 13); la Convencion contra la
Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes (art. 10); la Convencion sobre la
eliminacion de todas las formas de discriminacién contra la mujer (art. 10); el Convenio sobre
pueblos indigenas y tribales, 1989 (nim. 169) de la Organizacidn Internacional del Trabajo (arts. 30y
31); la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (art. 29); la Convencién Internacional sobre la
proteccion de los derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus familiares (art. 33); la
Convencioén sobre los derechos de las personas con discapacidad (arts. 4 y 8); la Declaracion y
Programa de Accion de Viena (Parte |, parrs. 33-34; Parte Il, parrs. 78-82); el Programa de Accién de
la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo (parrs. 7.3y 7.37); la Declaracion y el
Programa de Accion de Durban (Declaracidn, parrs. 95-97; Programa de Accion, parrs. 129-139) y el
documento final de la Conferencia de Examen de Durban (parrs. 22 y 107); y el Documento Final de

la Cumbre Mundial 2005 (parr. 131).
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Segun la Carta del Consejo de Europa sobre la Educacion para la Ciudadania Democratica y la
Educacion en Derechos Humanos (2010), la EDH se refiere a la educacion, la formacién, la
sensibilizacion, la informacién, las practicas y las actividades que tienen por objeto, dotando a los
estudiantes de conocimientos, competencias y comprension y desarrollando sus actitudes y
comportamientos, capacitar a las personas para contribuir a la construccion e interpretacion de una
cultura universal de los derechos humanos en la sociedad, con vistas a la promocién y proteccion de

los derechos humanos vy las libertades fundamentales.

Ademds, segun el Plan de Accién para la Cuarta Fase del Programa Mundial para la Educacién en
Derechos Humanos (2022, p. 17), la educacion en derechos humanos es un proceso permanente que

promueve lo siguiente:

(a) Conocimientos y aptitudes: Aprender sobre los derechos humanos y adquirir habilidades para

ejercerlos en la vida cotidiana;

(b) Actitudes: Desarrollar o reforzar actitudes, valores y creencias que defiendan los derechos

humanos;
(c) Comportamiento: Acciones emprendidas para defender y promover los derechos humanos

En general, la EDH esta reconocida por el Consejo de Europa y las Naciones Unidas como un derecho
humano fundamental. Dado que nuestros principales grupos destinatarios son tanto los profesores
de primaria como los alumnos, desde la perspectiva de los derechos del nifio, los nifios tienen derecho
a la educacién, derecho al tiempo libre, derecho a la proteccién contra la violencia, asi como derecho
a unas condiciones de vida favorables a la infancia, a la proteccién de los intereses del nifio y a

garantizar la igualdad de oportunidades de desarrollo para todos los nifios. (UNICEF, 2023).

La Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio reconoce que los nifios son
especialmente vulnerables. Su vulnerabilidad es doble, ya que puede provenir tanto de adultos como
de otros nifios. Por lo tanto, es importante reforzar su personalidad y dotarles del consentimiento

como aptitud para la vida.

Ademas, conocer las obligaciones que conlleva cada derecho es esencial para comprender los propios
derechos humanos. Asi como los derechos humanos son propiedad tanto de las personas como de la

sociedad en general, es tarea de todos defender, proteger y promover estos derechos. Por ejemplo,
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el Preambulo de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) insta a "cada individuo y
cada drgano de la sociedad", asi como a los gobiernos, a apoyar los derechos humanos. La educacién
en derechos humanos proporciona a las personas el conocimiento y la conciencia que necesitan para

cumplir con esta obligacidn.

La EDH ensefia sobre y para estos derechos. Su objetivo es promover la comprension, el aprecio y la
aceptacion de la responsabilidad de respetar, defender y promover los derechos humanos. La
capacitacién, un proceso a través del cual los individuos y las comunidades adquieren un mayor
control sobre sus vidas y las decisiones que les afectan, es un resultado importante de la educacion
en derechos humanos. La realizacidn de los derechos humanos universales, la justicia y la dignidad es

el objetivo ultimo de la educacién en derechos humanos.

En 2010 se puso en marcha el Programa Mundial de Derechos Humanos, que actualmente se centra
en la cuarta fase (2020-2024), que aborda el empoderamiento de los jévenes a través de la educacion
en derechos humanos. Se hace especial hincapié en la educacién y la formacidon en materia de
igualdad, derechos humanos y no discriminacidn, e inclusién y respeto de la diversidad para promover
la construccion de sociedades inclusivas y pacificas y alinear la cuarta fase con la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible y, en particular, con la meta 4.7 de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible.

El Plan de Accidn para la Cuarta Fase del Programa Mundial para la Educacién en Derechos
Humanos (2022, pdgs. 19-20) establece diez principios para la educacidon en derechos
humanos, entre ellos la importancia de promover el respeto y la valoracién de la diversidad y
rechazar la discriminacién por motivos de raza, color, sexo, edad y género. Ademas, otros
aspectos como la promocién de la cohesién social mediante la lucha contra la pobreza, los
conflictos violentos y la discriminacién y la promocién de entornos de ensefianza vy
aprendizaje seguros que fomenten la participacion, el disfrute de los derechos humanos y el
pleno desarrollo de la personalidad humana, asi como el uso de métodos participativos que
incorporen conocimientos, analisis critico y habilidades para la accién individual y colectiva en

la promocién de los derechos humanos y que tengan en cuenta la edad, las caracteristicas culturales
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y el contexto de los estudiantes, también forman parte de las actividades de educacién y formacién

en el marco del Programa Mundial.

Cabe sefalar que las estrategias y medidas para promover la educacién en derechos humanos para
los jévenes se ofrecen en la educacién formal en la ensefianza secundaria, superior y profesional. Asi
pues, existe una laguna en las estrategias de educacién en derechos humanos para alumnos y
profesores de primaria. Ademas, el consentimiento como parte de la educacidon en derechos humanos
no se menciona ni una sola vez en las secciones sobre Procesos de Ensefianza y Aprendizaje y

Herramientas y Formacion de Educadores del Plan (2022, pags. 29-38).
Definicion del término "consentimiento

El "consentimiento" se define como el respeto de los limites del otro para estar y sentirse seguro,

desarrollar relaciones sanas y preservar la dignidad. En otras palabras, el "consentimiento" es el
permiso para que algo suceda o un acuerdo para hacer algo, al tiempo que requiere respeto,
comunicacion, libertad e igualdad (Casby y Lyons, 2019). A los nifios se les debe ensefiar el concepto
de consentimiento desde una edad temprana. De ello pueden derivarse mejores relaciones con la
familia, los amigos, los companieros y, finalmente, las parejas sentimentales. Es esencial que nuestros

hijos comprendan desde pequefios que estan a cargo de sus propios cuerpos, que las personas tienen

derecho a decidir qué sucede con su cuerpo y qué no. Y honrar eso también en otras personas.

Esto es algo beneficioso en el lugar de trabajo, en el aula, en el patio de recreo y en la vida cotidiana

(Quealy-Gainer, 2020).

Al referirnos al término de consentimiento a los nifios, nos referimos a ensefarles a decir "no" o "si",
a ser capaces de establecer limites, a tomar decisiones sobre su cuerpo y a responder adecuadamente
cuando reciben un "no" como respuesta. El contacto fisico seguro también se incluye en el término de
consentimiento como requisito previo para que el nifio se sienta cdmodo y lo suficientemente seguro

como para establecer limites que serdn respetados.

El "consentimiento" también estd relacionado con las interacciones y relaciones on line, incluidos

contenidos como mensajes, fotos o videos (Trucco, et al., 2020).
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Segun un estudio, el 43% de los nifios ha sufrido acoso on line. Uno de cada cuatro nifios lo ha sufrido
mas de una vez. Esto demuestra que el ciberacoso estd muy extendido en nuestra sociedad y que un
nimero cada vez mayor de adultos jovenes sufren sus devastadoras repercusiones. Los
ciberacosadores pueden ponerse en contacto con sus victimas a través de distintos canales, como
mensajes de texto, llamadas a teléfonos inteligentes, sitios web de redes sociales y chats instantdneos
on line. El ciberacoso es un problema grave que, al igual que el acoso tradicional, puede dejar a la
victima intranquila y demasiado cohibida. Esto puede llevar finalmente a la probabilidad de suicidio

como resultado del ciberacoso (Subaramaniam, et al., 2022).

Aunque hay muchos tipos de consentimiento, el objetivo de este informe es introducir el término
"consentimiento" en las escuelas primarias, para que los niflos de 8 a 12 afios se familiaricen con sus

principios.
El consentimiento como habilidad para la vida

Todos los adultos se enfrentan a diario a problemas relacionados con su relacién con una serie de
limites, asi como a sus esfuerzos por alcanzar nuevas metas. Tales retos exigen esfuerzo, fijacién de
objetivos, disciplina y una redefinicion constante de las propias acciones para lograr el resultado
deseado. Cualquier proceso de este tipo puede causar estrés, tension, enfado e incluso frustracion.
Como adultos, a menudo nos enfrentamos a situaciones en las que necesitamos utilizar o reciclar una
serie de habilidades sociales. A menudo nos damos cuenta de que, de nifios, no tuvimos la

oportunidad de adquirir habilidades vitales significativas.

El concepto de consentimiento es un concepto importante que interviene y es relevante en una serie
de ambitos de la vida cotidiana de los adultos. Consentimiento en las relaciones personales,
consentimiento en las trayectorias profesionales, consentimiento en las relaciones interpersonales,
consentimiento en las decisiones vitales (Burton et al., 2023). Por tanto, éicuan util seria tener la
oportunidad de familiarizarse con el concepto de consentimiento desde una edad temprana? ¢ Cudnto
mas facil o mecanicamente responderiamos como adultos a circunstancias que requieren
consentimiento si tuviéramos la oportunidad de recibir formacion en circunstancias similares cuando

éramos nifios? (Srikara y Kishore, 2010).
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Por lo tanto, si retrocediéramos en el tiempo podriamos haber aprendido muchas lecciones utiles para
la vida y especialmente para la vida adulta, si hubiéramos tenido la oportunidad de que nos ensefiaran
y aprendiéramos a través de procesos experienciales el significado del consentimiento en diferentes
aspectos de nuestra vida cotidiana. Si nuestra educacién formal incluyera la familiaridad en cuanto a
las formas de establecer limites, relacionarnos e interactuar con quienes nos rodean, tal vez todas las
relaciones e interacciones en la vida adulta serian también algo mas comunicativas y honestas (Kubota

y Nakazawa, 2022).

Llegados a este punto, debemos reflexionar sobre nuestra responsabilidad como adultos hacia los
nifios. En cualquier papel que nos relacionemos con un nifio, ya seamos padres, profesores o
cuidadores en el sentido mas amplio, debemos intentar acompafiar a cada nifio educandolo y

protegiéndolo mediante el desarrollo de habilidades utiles para la vida (Kennedy, 2021).

La persona ideal para formar a un nifio en una serie de habilidades utiles para la vida -incluidos el
concepto de consentimiento y los limites personales- son sus personas de referencia. Las personas de
referencia de un nifio son tanto sus padres como sus profesores. Las buenas practicas, por supuesto,
se desarrollan y dominan de forma holistica y masiva si forman parte de un programa de educacion
formal. Pero, icémo puede un profesor transmitir aptitudes utiles para la vida? ¢Bastan el ejemplo
personal y la experiencia vital? ¢ Este esfuerzo por cultivar el concepto de consentimiento en los nifios
requiere formacién y el uso de herramientas especificas por parte de la persona de referencia para

lograr el proceso educativo?

La respuesta a esta pregunta es ciertamente positiva. Al fin y al cabo, un profesor es una persona
responsable y, como tal, ensefia después de haber sido instruido y dotado de las herramientas

necesarias para la educacion.

En lo que respecta a la formacién formal que recibe un profesor antes de entrar en el aula, el concepto
de consentimiento no parece formar parte de ella, al menos en la mayoria de los paises que participan
en el proyecto Message conSENT. La fijacidon en las herramientas cognitivas a menudo socava la
sustancia pedagdgica del profesor, haciendo que se centre en el objeto del aprendizaje, perdiendo sus

implicaciones sociales y emocionales.
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Varios profesores que desean mejorar sus competencias pedagdgicas buscan formacién sobre el
concepto de consentimiento a través de talleres de formacién optativos, lecturas personales y
contactos con organismos de proteccién de la infancia y responsabilidad social. Por supuesto, esto no
forma parte de su formacion tipica y formal. Sin embargo, los efectos del impacto positivo de los
programas educativos pertinentes que incluyen conceptos y habilidades utiles para la vida son
evidentes. Varios estudios ilustran la importancia de educar a los niflos sobre el concepto de

consentimiento como medio de prevenir los abusos (Rizos, 2022).

Marco juridico en Europa y en cada pais

Europa

Actualmente no se esta haciendo ningun esfuerzo por normalizar la edad de consentimiento en todos
los Estados miembros, y ni la Unién Europea ni el Consejo de Europa han abogado por una edad fija.
Sin embargo, los abusos sexuales a menores de 18 afios son ilegales en la mayoria de los paises
europeos. El Convenio de Lanzarote, también conocido como Convenio del Consejo de Europa sobre
la Proteccion de los Nifios contra la Explotacién y el Abuso Sexual, exige a las naciones que lo ratifiquen
qgue ilegalicen determinados actos en los que estén implicados menores de 18 afios, como su
participacién en la prostitucion y la pornografia. Otros comportamientos que se castigaran son
mantener relaciones sexuales con un nifio -definido en el articulo 3- como una persona menor de 18
afios en las siguientes circunstancias: amenazas, coaccion o fuerza. Ademas, el abuso se produce
cuando alguien, incluido un miembro de la familia, estd en una posiciéon de autoridad, confianza o
influencia sobre el nifo. Ademds, se pone en peligro la situacion de extrema vulnerabilidad de un nifio,

especialmente si tiene una discapacidad fisica o mental o es dependiente.

La "edad legal para la actividad sexual" también se conoce como edad de consentimiento y debe ser
fijada por los Estados a una edad temprana que consideren apropiada. (No existe una edad
recomendada.) En diciembre de 2016, 42 Estados habian ratificado el Convenio, mientras que otros

cinco lo habian firmado pero aun no lo habian hecho.

En la Unidn Europea (UE 28) existe una directiva conocida como "Directiva" 2011/92/UE del

Parlamento Europeo y del Consejo, de 13 de diciembre de 2011, relativa a la lucha contra los abusos
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sexuales y la explotacion sexual de los niflos y la pornografia infantil. Aborda el abuso sexual de

menores de 18 afios.

Croacia

En la legislacién croata, el término "consentimiento" se utiliza dentro de la Ley de proteccién de datos
personales. Esta Ley regula la protecciéon de los datos personales de las personas fisicas y la supervision
de la recogida, el tratamiento y el uso de los datos personales en la Republica de Croacia. El objetivo
de la proteccién de datos personales es la proteccién de la vida privada y otros derechos humanos y

libertades fundamentales en la recogida, el tratamiento y el uso de datos personales.

Si hablamos del término consentimiento, utilizado para ensefiar a los niflos de 8 a 12 afios a negociar
y poner limites como habilidades para la vida, no existen estrategias ni leyes nacionales. Sélo hay unos
pocos articulos sobre este tema publicados por psicélogos croatas, pero la mayor parte del material
educativo y las recomendaciones sanitarias nacionales se centran en ensefiar a padres, tutores y

profesores a poner limites a los nifios.

La Republica de Croacia es parte en la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio
desde 1991. Al aceptar la Convencion, Croacia se comprometid a garantizar a todos los niflos los

derechos prescritos por la Convencion.

El Convenio Europeo sobre la Realizacién de los Derechos del Nifo en la Republica de Croacia estd en
vigor desde el 1 de agosto de 2010, y protege especialmente los derechos procesales del nifio, es decir,
el derecho del nifio a obtener toda la informacion pertinente y tener derecho a expresar su opinion,

asi como el derecho a solicitar un representante especial.

Sin embargo, existen marcos legislativos nacionales croatas que incluyen (parcialmente) la Ley de

proteccion contra la violencia doméstica, la Ley Penal y la Ley de Igualdad de Género.

La ley estipula que los contenidos relacionados con cuestiones de igualdad de género son parte
integrante de la educacion preescolar, primaria y secundaria y de la educacidn superior, asi como de
la educacién y formacion permanentes, e incluyen la preparacién de ambos sexos para la participacion

activa e igualitaria en todos los dmbitos de la vida. El acoso sexual es discriminacion y se define como
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cualquier comportamiento verbal, no verbal o fisico no deseado de naturaleza sexual, que tenga por
objeto o represente una violacidon de la dignidad personal, y especialmente si crea un entorno
desagradable, hostil, humillante u ofensivo. La labor del 6rgano independiente responsable de la lucha
contra la discriminacion en el ambito de la igualdad de género la desempena el Defensor del Pueblo

para la Igualdad de Género.
- Ley de educacidn en centros de ensefanza primaria y secundaria

En lo que respecta a la Ley de educacién en las escuelas primarias y secundarias, se estipula que todos
los empleados de las instituciones escolares estan obligados a tomar todas las medidas para proteger
los derechos de los estudiantes y a informar inmediatamente al director de la institucién escolar de
cualquier violacion de esos derechos, y el director esta obligado a informar de ello a la autoridad de
bienestar social o a otra autoridad competente. La violacién de los derechos de los alumnos incluye
todas las formas de violencia, abuso, negligencia, maltrato y explotaciéon de los alumnos. Esta
disposicion se regula con mas detalle en el Reglamento sobre |la forma de actuar a la hora de denunciar
cualquier violacidn de estos derechos a las autoridades competentes (Boletin Oficial 132/13). También
se estipula que en caso de violencia entre estudiantes, la proteccidn de los derechos de los estudiantes
debe ser garantizada por los trabajadores de la educacion y el director, actuando de acuerdo con el
Protocolo sobre actuaciones en caso de violencia entre nifios y jévenes. La Ley de Educacién en
Centros de Primaria y Secundaria también regula las medidas pedagdgicas que pueden imponerse
debido a un comportamiento violento en los centros de primaria y secundaria (articulo 84). En la
Ordenanza sobre criterios para la imposicion de medidas pedagdgicas (Boletin Oficial 94/15, 3/17), los
comportamientos inaceptables se clasifican en funcién de su gravedad, de modo que, por ejemplo,
encubrir formas violentas de comportamiento se considera un comportamiento inaceptable mas
grave, causar y fomentar comportamientos violentos (por ejemplo transmitir informacion incorrecta
que sea la causa de un comportamiento violento, entonar cdnticos antes o durante un
comportamiento violento, grabar acontecimientos que incluyan comportamientos violentos vy
comportamientos similares) y los comportamientos violentos que no hayan tenido consecuencias
graves se consideran comportamientos inaceptables graves, y los comportamientos violentos que
hayan tenido consecuencias emocionales o fisicas graves para otra persona se consideran

comportamientos inaceptables especialmente graves.
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Chipre

En Chipre, el término "consentimiento" es un concepto importante en el contexto de la educacion y

esta reconocido en diversos marcos juridicos y normativos.

En cuanto al consentimiento de los estudiantes, el Ministerio de Educacién y Cultura es responsable
de regular y supervisar el sistema educativo. La Ley de Educacién (Ley 69(1)/1999) y el Reglamento de
Organizacion y Funcionamiento de los Colegios Publicos establecen los derechos y responsabilidades
de los estudiantes en el sistema educativo. Segln estas leyes, los estudiantes tienen derecho a dar o
negar su consentimiento para determinadas actividades. Las escuelas deben informar a los
estudiantes y a sus padres sobre la naturaleza y el propdsito de cualquier actividad propuesta y

obtener su consentimiento antes de proceder.

Ademads del consentimiento de los alumnos, el consentimiento de los padres también es un concepto
importante en la educacion en Chipre. Los padres o tutores legales son responsables de garantizar
qgue sus hijos asistan a la escuela y cumplan los requisitos del sistema educativo. También son

responsables de dar su consentimiento para determinadas actividades escolares.

El Reglamento General de Proteccidon de Datos (RGPD), aplicable en Chipre, también se aplica a las
escuelas e instituciones educativas. Esto significa que las escuelas deben obtener el consentimiento
explicito e informado de los padres o tutores legales antes de procesar los datos personales de los
estudiantes. Esto incluye datos como informacidn sanitaria, expedientes académicos y datos de

contacto.

En cuanto al consentimiento para la investigacién, si una escuela o institucion educativa pretende
llevar a cabo investigaciones o encuestas en las que participen estudiantes, debe obtener el
consentimiento informado de los estudiantes y sus padres. Esto incluye informarles sobre la
naturaleza y finalidad de la investigacidn, los riesgos y beneficios, y la confidencialidad y anonimato

de los datos recogidos.

En general, el consentimiento es un concepto importante en la legislacidon oficial en materia de

educacién en Chipre, y se reconoce en diversos contextos, como las actividades estudiantiles, las
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responsabilidades parentales, la proteccidn de datos y la investigacidn. Los requisitos especificos para
otorgar el consentimiento pueden variar en funcidn del contexto y de la edad, la capacidad mental y
otros factores relevantes de la persona. Por Ultimo, es importante que los centros escolares sean
conscientes de sus obligaciones legales y busquen asesoramiento juridico o consulten con las
autoridades pertinentes si tienen preguntas o dudas especificas sobre el consentimiento en la

educacion en Chipre.

Alemania

En Alemania el consentimiento tiene diferentes significados, por lo que no es facil encontrar un marco
legislativo, pero la Ley Fundamental ofrece el marco protector y legislativo para los nifios. Las tres

leyes siguientes garantizan la proteccién de la infancia y la juventud en Alemania.

La Ley Fundamental es la Constituciéon de la Republica Federal de Alemania y contiene el
ordenamiento juridico y politico bdsico de nuestro pais. Los derechos fundamentales consagrados en
ella son de especial importancia: vinculan a toda autoridad estatal como derecho directamente
aplicable (art. 1). El Tribunal Constitucional Federal, con sede en Karlsruhe, es un érgano constitucional
independiente que vela por el cumplimiento de los derechos fundamentales consagrados en la Ley

Fundamental (articulos 1 a 19).

La Ley Fundamental regula la organizacién del Estado, garantiza las libertades individuales y establece

un orden objetivo de valores.

Segun el Fondo Aleman para la Infancia (Deutsches Kinderhilfswerk, 2022), en la Ley Fundamental no
se mencionan derechos especificos de los nifios. Sin embargo, el Tribunal Constitucional Federal dice:

El cuidado y la crianza deben orientarse al interés superior del nifio.

El Codigo Civil aleman (BGB) regula las relaciones juridicas, y su libro cuarto se centra en el Derecho

de familia, incluidas las relaciones de pareja, las reclamaciones de alimentos y la patria potestad.

En el afio 2000 se prohibieron los castigos corporales en la crianza y se hizo hincapié en la
inadmisibilidad de las medidas educativas degradantes (§1631 BGB). La Ley de Bienestar de la Infancia

y la Juventud (KJHG), que forma parte del Libro 8 del Cédigo Social, garantiza servicios de ambito
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nacional para niflos y familias. Organizaciones independientes de asistencia a la juventud prestan

servicios, y las oficinas de asistencia a la juventud se encargan de tareas especificas.

La normativa sobre bienestar infantil y juvenil forma parte de la legislacidon concurrente: la Federacién
proporciona el marco y los Lander aplican los detalles. Las enmiendas refuerzan los derechos de los
hijos ilegitimos y adoptados. El articulo 8 hace hincapié en la participaciéon de los nifios en las

decisiones publicas de asistencia a la juventud y en su derecho al asesoramiento.

El articulo 8a) aborda el peligro para la proteccidn del menor, exigiendo a la oficina de proteccion de
menores que implique al tribunal de familia en la evaluacidn del peligro. En situaciones urgentes, la
oficina esta obligada a tomar medidas inmediatas para proteger al menor. El articulo 8b) establece
orientaciones para los centros de acogida de menores, garantizando directrices profesionales y

procedimientos de denuncia.

El "indice de los Derechos del Nifio" del Fondo Aleman para la Infancia (2019) evalua la aplicacién de
los derechos del nifio, centrandose en la participacion, la salud, el nivel de vida, la educaciéon y el ocio.
Los gobiernos estatales pueden utilizar el indice para mejorar las politicas de infancia y juventud,

basandose en la Convencidn de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio.

Grecia

En la legislacion griega, el concepto de consentimiento aparece inicialmente a través del concepto de
consentimiento y de la Ley de Datos Personales. Posteriormente, se relaciona con el consentimiento
para la actividad sexual, y también se toca como concepto en la Convencién sobre los Derechos del
Nifio.

Posteriormente, en virtud del GDPR, los nifios gozan de mayor seguridad.

De hecho, los nifios necesitan una proteccion adicional cuando se trata del tratamiento de sus datos

personales, especialmente cuando no son conscientes de los peligros que entrafia.

Cualquiera de las justificaciones legales permitidas por el RGPD puede utilizarse para tratar datos
personales de nifios. No obstante, el responsable del tratamiento debe tener en cuenta factores

adicionales para algunas de ellas.
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Cuando el tratamiento se realiza con el consentimiento de un nifio, el responsable del tratamiento
debe asegurarse de que el nifio ha sido informado y comprende lo que se estad consintiendo. De lo
contrario, el consentimiento se considerara "invalido", ya que el responsable del tratamiento no ha
cumplido el requisito de facilitar informacién clara. Por ello, el lenguaje utilizado debe ser directo,

inteligible y sin complicaciones.

En el caso de un menor de 16 afios, el responsable del tratamiento hara todos los esfuerzos
comercialmente razonables para confirmar la edad y la identidad de la persona que da su
consentimiento. No obstante, los Estados miembros podran establecer por ley una restriccion de edad

inferior por estos motivos, siempre que la edad no sea inferior a 13 afios.
El articulo 21 (consentimiento de un menor) de la ley de aplicacién 4624/2019 establece lo siguiente:

Si el menor ha alcanzado la edad de 15 afios y otorga su consentimiento, el tratamiento de los datos
personales del menor al prestarle directamente servicios de la sociedad de la informacién es legal

cuando esta en vigor el articulo 6, apartado 1, letra a), del RGPD.

Si el menor tiene menos de 15 afios, el tratamiento descrito anteriormente sélo podra realizarse con

la aprobacion del tutor legal del menor.

La toma de decisiones automatizada, incluida la elaboracién de perfiles o la toma de decisiones

automatica, estd, en teoria, prohibida si tiene un impacto legal directo o indirecto sobre los nifios.

Los nifios tienen derecho a quedar exentos de estas decisiones en virtud del RGPD. Hay excepciones
a este derecho, pero solo se aplican si se han tomado las medidas adecuadas para salvaguardar los

derechos, libertades e intereses del menor.

Ademds, el responsable del tratamiento debe ser transparente sobre el tratamiento de los datos de
los niflos cuando se crea un perfil para ellos. Nunca debe aprovecharse de la incapacidad de

comprension de los nifios pequefios ni de su vulnerabilidad en general.

Ademds, es ilegal utilizar el perfil de un nifio con fines comerciales. El responsable del tratamiento
respetara el derecho inalienable del nifio a oponerse a cualquier accién de marketing directa por parte

del responsable del tratamiento y a que ésta se interrumpa inmediatamente previa solicitud.
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En cuanto a la edad de consentimiento y los abusos sexuales, en Grecia se considera que 15 afios es
la edad de consentimiento. La edad minima legal a la que una persona puede dar su consentimiento
para participar en una conducta sexual se conoce como edad de consentimiento. La legislacidn griega
prohibe a los menores de 14 afios dar su consentimiento a la actividad sexual, lo que podria dar lugar

a acusaciones de estupro u otra legislacion local aplicable.

Los actos sexuales y otros comportamientos "lascivos" con menores de 15 afios estan prohibidos por
el articulo 339(1) del Cédigo Penal. Cuando la victima es menor de 12 afios, debe cumplirse una pena
minima obligatoria de 10 afios de prisidn; si la victima tiene entre 12 y 13 afios, la pena puede ser de
hasta 10 afos de cércel. Si la victima tiene entre 14 y 15 afios, la pena es de 2 afios de carcel. Lo mas
significativo es que el articulo 339(2) establece que los actos "lascivos" cometidos por menores de 15
afios no son ilegales a menos que haya una diferencia de edad de tres afios entre ellos. En estas Ultimas

situaciones, se aplican métodos reformadores o terapéuticos a los menores implicados.

El pais también se rige por el Convenio de Lanzarote, también conocido como Convenio del Consejo
de Europa sobre la Proteccion de los Nifios contra la Explotaciéon y el Abuso Sexual, que obliga a los
paises que lo ratifiquen a declarar ilegales ciertos actos en los que estén implicados menores de 18
afios, como su participacidn en la prostitucién y la pornografia. Otros comportamientos que seran
castigados incluyen mantener relaciones sexuales con un nifio -definido en el articulo 3 como una
persona menor de 18 afos- bajo las siguientes circunstancias: amenazas, coaccién o fuerza. Ademas,
el abuso se produce cuando alguien, incluido un miembro de la familia, estd en una posicién de
autoridad, confianza o influencia sobre el nifio. AUn mas explicitamente se afirma que se pone en
peligro la condicidn de extrema vulnerabilidad de un nifo, especialmente si tiene una discapacidad

fisica o mental o es dependiente.

Grecia firmo el Convenio el 25/10/2007, mientras que el Convenio entrd en vigor el 01/07/2010.

Italia

En lo que respecta a la edad de consentimiento para mantener relaciones sexuales, Italia firmé el
Convenio de Lanzarote en 2007 y lo ratificd en 2013. Esta ratificacién ha tenido un impacto importante
en la legislacidn italiana, ya que ha reforzado y afiadido nuevos elementos a los delitos relacionados

con la explotaciéon sexual de los nifios (ECPAT, 2019). Ademas, los Art. 600 y 609 del Cadigo italiano




‘ C t Mentoring elementary students and teachers about CONSENT,
o n s e n Proyecto n? KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del nifio, D2.1.

prohiben y protegen a los niflos contra la explotaciéon sexual, aunque tienen algunos matices y

excepciones.

La edad legal de consentimiento sexual en Italia se considera generalmente de 14 afios, lo que significa
gue un adulto mayor de 18 afios puede mantener relaciones sexuales con un nifio de 14 afios. No
obstante, hay que tener en cuenta que Italia permite las relaciones sexuales entre nifios a partir de 13
anos, si se realizan con otros menores y si éstos son como maximo tres afios mayores que el primero.
Esta excepcidn para que los menores de 13 afios mantengan relaciones sexuales consentidas suele

denominarse cldusula "Romeo y Julieta" (Caroli, 2022; Concasi, 2022).

Como vya se ha indicado, a partir de los 14 afios, menores y adultos pueden mantener relaciones
sexuales consentidas, excepto si el adulto ocupa una posicién de autoridad -por ejemplo, profesor,
tutor, padre o madre conviviente-, en cuyo caso la edad de consentimiento pasa a ser de 16 afios
(World Population Review, 2023). Evidentemente, el Art. 609 establece que estas relaciones sexuales
entre estos Ultimos no pueden obtenerse con abuso del poder que conlleva su cargo y tampoco si el

adulto es pariente consanguineo, ya que el incesto estd penado (Concas, 2022).

Los actos sexuales a cambio de dinero u otros bienes econdmicos entre menores de 18 afios y adultos
son punibles, ya que se comete prostitucion infantil, aunque el acto sea consentido. Ademas, los
menores de 18 aifos no pueden disponer de su propia imagen con fines sexuales y los adultos que
utilicen a menores para producir material pornografico; induzcan a menores a participar en
espectaculos pornograficos; o asistan a espectaculos pornograficos en los que participen menores

seran castigados con prisidén y/o multa (Concas, 2022).

Caroli (2022) sefiala que la definicién italiana de pornografia infantil es bastante amplia, ya que va mas
alla de los menores implicados en actos sexuales. De hecho, cualquier divulgacién de genitales o zonas
erégenas de menores se considera pornografia infantil, tanto si el objetivo de las imagenes/videos se
cred con este fin como si no. Por ejemplo, Caroli (2022) explica que filmar en secreto a un nifio en un

vestuario constituye pornografia infantil. No obstante, es importante sefalar que si el material es
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producido por los propios nifios y compartido sin ser obligados a ello, las personas que reciben estas

imagenes no pueden ser castigadas (ECPAT, 2019).

Otro aspecto interesante del cddigo penal italiano es el relativo a la explotacion sexual de los nifos en
los viajes y el turismo (SECTT), que castiga a todo aquel que pretenda explotar a nifios en la
prostitucion mediante la organizacién o publicidad de un viaje. Ademas, los operadores turisticos que
organizan viajes fuera de Italia estdn obligados a incluir una advertencia contra la ilegalidad del SECTT

en todo el material informativo y de marketing que faciliten (ECPAT, 2022).

El informe de ECPAT Italia y ECPAT International de 2019 sefald que Italia participa en muchas
iniciativas europeas e internacionales relacionadas con la SEC. De hecho, implementaron nuevas
actividades para simplificar la comunicacion con Interpol, Europol y SIRENE. No obstante, cabe sefalar
que, aunque ltalia firmo el Convenio de Estambul en 2012, el pais sigue considerando necesaria la

violencia fisica para que un acto sexual se considere violaciéon cuando afecta a adultos.

En cuanto al tratamiento de datos y la edad de consentimiento, la Autoridad Italiana de Proteccion de
Datos, o el Garante de proteccidon de datos personales (DPA) se cred en 1997. Su objetivo es hacer
valer los derechos de las personas en relacién con el tratamiento de sus datos personales, y sus tareas
se establecen en el Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD) y en el Codigo de Proteccion
de Datos Personales (Decreto Legislativo n? 196/2003). El Reglamento General de Proteccién de Datos
(RGPD) 2016/679 es una ley de la Unidn Europea cuyo objetivo es proteger los datos personales de
las personas. El GDPR tiene que aplicarse en todos los paises de la UE, pero algunas especificidades
pueden aplicarse a cada Estado miembro de la UE. Por ejemplo, en Italia, dado que la edad de
consentimiento es de 14 ainos, las personas de 14 afios o mas pueden dar su consentimiento en
relacidn con la proteccion de datos. En otras palabras, los menores de 14 afios tienen que aportar la
prueba del consentimiento de un adulto supervisor o del titular de la patria potestad. Cabe sefialar
gue esto ultimo sdlo se refiere al tratamiento de un determinado tipo de datos personales, ya que el
consentimiento de un adulto legalmente responsable no es necesario para los datos personales de
salud con fines de investigacion cientifica en los sectores médico, biomédico o epidemioldgico

(Securiti, 2022).
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Sin embargo, la convencidn, las leyes y la legislacidn tienen varios limites y no protegen totalmente a
los nifos de sufrir explotacién (sexual). Por eso se necesitan mas herramientas para proteger a los

nifos contra los abusos y la explotacién, ya sea sexual o de otro tipo.

Espafa

En la legislacidn espafiola, la nocidén de consentimiento esta directamente vinculada al cuerpo: tanto
el consentimiento sexual como el informado vertebran las leyes espafiolas en esta materia.
Histdricamente, la edad de consentimiento se establecia cuando el cuerpo alcanzaba la pubertad: el
vello pubico la marcaba para el cuerpo masculino, la menstruacién para el femenino. Pero desde el

siglo Xll se han ido produciendo en toda Europa leyes relativas al consentimiento.

En el siglo XXI, Espafia ha cambiado significativamente su enfoque con respecto al consentimiento
sexual de los menores. Desde 1995, segun el articulo 183.1 del Cédigo Penal, la edad de
consentimiento es de 12 afos. En 1999, se modificé a 13, convirtiéndose en el limite mas bajo de
Europa durante muchos afios. El Comité de los Derechos del Nifio de la ONU denuncié en 2007 estos

limites tan bajos, y recomendd a todos los paises establecerla en 16 afos.

En el afio 2015, la ley en Espafia se modificd y, con algunos obstaculos, la edad de consentimiento se
fij6 en los 16 afios. Muchos criticaron esta decisidn, ya que la edad media de la primera experiencia

sexual rondaba los 14 afios, pero finalmente la ley entré en vigor.

La ley mas reciente relativa al consentimiento en Espafia se promulgd en octubre de 2022,
estableciendo normas controvertidas pero progresistas con la Ley 10/2022. Esta fue conocida como
la "Ley Solo si es si" desencadenada tras el caso de "la Manada" en 2016[1], y hace referencia al
consentimiento antes de cualquier interaccién sexual. Establece la edad de consentimiento en los 16
afios, pero incluye que se eleve hasta los 18 si se trata de un caso de engafio o abuso de autoridad,
confianza o influencia. Ademas, la corrupciéon de menores se castiga hasta los 18 afios. La ley también
contempla una excepcién: los casos de menores con edad y madurez mental similares no se

consideraran abuso de menores.
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Esta Ley cambié la forma de concebir el consentimiento, ya que no serd necesaria la prueba de

violencia fisica, fuerza o intimidacion para que se considere agresion.

Los nifos estaran protegidos por la educacion y los profesionales en contacto directo o indirecto con

ellos, que estaran formados en todos los niveles de la Administracién de acuerdo con la Ley 10/2022.

En caso de agresién, toda persona y todo nifio tienen derecho a: informacidn y orientacién, asistencia

médica y psicolégica, ayuda econédmica, asesoramiento juridico gratuito y otros servicios personales.

Ademds, se considerard ilicita la publicidad que utilice estereotipos de género que fomenten o
normalicen la violencia sexual contra mujeres, nifias, ninos y adolescentes, asi como la promocion de

la prostitucion.

En mayo de 2021, el Parlamento espafiol aprobd la Ley de Proteccion Integral de la Infancia y la
Adolescencia frente a la Violencia®, que establecia un marco integrado para la proteccién de los nifios

y los adolescentes frente a todas las formas de violencia.

Turquia

En Turquia tampoco existe una forma institucionalizada de introducir el concepto de consentimiento
en la educacion formal. Segun la Convencion sobre los Derechos del Nifio, se considera nifio a toda
persona menor de 18 afos. La ley de proteccidn de la infancia nimero 5395 y el cédigo penal turco
numero 5237 en Turquia también se ajustan a esta definiciéon. Pero también en Turquia se suelen
evitar los temas relacionados con la sexualidad y se prefiere no hablar de ellos. Como consecuencia
de ello, se observa que los términos relacionados con el tema no estdn totalmente asentados y se

utilizan de forma errdnea (Calisandemir, Bencik, Artan, 2008).

Turquia se adhirid a la Convencion de las Naciones Unidas, que firmo el 14 de septiembre de 1990, en
virtud de la Ley de Aprobacién Parlamentaria n? 4058, de 9 de diciembre de 1994, y la citada
Convencién entrd en vigor el 4 de mayo de 1995, tras la entrega de nuestros documentos de

ratificacion a la Secretaria de las Naciones Unidas para Turquia. La Convencién de la ONU sobre los

! https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada



https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada
https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada

‘ C t Mentoring elementary students and teachers about CONSENT,
o n s e n Proyecto n? KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del nifio, D2.1.

Derechos del Nifio es el acuerdo con mayor participacion en el sistema de la ONU. La convencion, que
establece normas universales para la proteccidon de los nifios, establece un marco legal para los
programas destinados a mejorar la situacién de los ninos. En el plan nacional, de acuerdo con la
Circular del Primer Ministro de fecha 11 de enero de 1995, la Direccién General de Servicios Sociales
y Agencia de Proteccion de la Infancia (SHCEK) se hizo responsable de supervisar la aplicacién de los
principios y disposiciones de la Convencién de la ONU sobre los Derechos del Nifio en Turquia

(mfa.gov.tr).

Situacion actual: visidon general y detalles

Croacia

La Republica de Croacia ha firmado y ratificado un gran nimero de instrumentos legislativos
internacionales y europeos que son cruciales para el avance de la educacién general, la educacion
para la ciudadania democratica y la gestion de la diversidad. Entre ellos figuran el Convenio para la
Proteccién de los Derechos Humanos y de las Libertades Fundamentales, el Convenio Marco para la
Proteccion de las Minorias Nacionales, la Convencidn Internacional sobre la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion Racial, la Convencidén de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad y la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio.
Sin embargo, no existen leyes, reglamentos ni programas educativos sobre el consentimiento.

A pesar de que diversos trabajos de investigacion e informes demuestran que la integracion de la
educacion sexual integral en el curriculo escolar marca una diferencia significativa en la vida de los
ninos, en lo que respecta a las decisiones sobre su cuerpo, su vida, el desarrollo de actitudes positivas
sobre si mismos y las personas que les rodean, todavia no forma parte de los planes de estudio
formales en Croacia. Como dice Aleksandra Stulhofer, socidloga y experta en sexualidad juvenil: "No
existe una educacién sexual sistematica en las escuelas croatas, ni ha existido nunca en la historia del
sistema educativo croata. Sélo hay fragmentos de informacion, normalmente en las clases de biologia
y religién o como conferencias que se organizan por la buena voluntad de los directores de los colegios
o de algunos profesores, en las que el médico del colegio o un ginecélogo habla sobre salud

reproductiva. Un pequefio nimero de adolescentes, durante sus cuatro afios de educacion
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secundaria, se entera de algo sobre la sexualidad humana y eso suele ser cosa de una sola vez. El
contenido se ofrece exclusivamente como informacién y no afecta al comportamiento. Ocurre que se
menciona la sexualidad humana durante las clases de religiéon, pero Unicamente en relacion con el

dogma religioso sobre la aceptacién de la sexualidad dentro del matrimonio".

El centro de proteccion de la infancia de Zagreb y Brave phone realizaron una investigacion Prevalencia
del maltrato y el abandono de nifios en Croacia: Correlacidén entre el maltrato en la infancia y otras
experiencias traumaticas y algunos rasgos de la personalidad. Los resultados de esta investigacion
indican la prevalencia de ciertas formas de maltrato en la infancia. Segun el criterio estricto, el 15,9%
estuvieron expuestos a abusos fisicos, el 16,5% a abusos emocionales y el 13,7% a abusos sexuales.
Notese que si incluimos las exposiciones inapropiadas a niflos, entonces el 18,1% de los jévenes

sufrieron abusos sexuales en su infancia.

El Centro de Protecciéon de la Infancia de Zagreb realizé una investigacidon sobre el acoso en las
escuelas. La investigacidon incluyé 25 escuelas primarias de 13 ciudades de Croacia, y los examinados

eran alumnos de cuarto a octavo curso de primaria.

Los resultados obtenidos indican que el 27% de los nifios experimentan alguna forma de acoso en las
escuelas (verbal y fisico) a diario o casi a diario, mientras que el 16% de los nifios acosan a otros nifios

casi a diario, mientras que el 8% de los nifios acosan y estan expuestos al acoso simultaneamente.

Los chicos acosan con mas frecuencia a otros nifios y estdn mas expuestos al acoso. La frecuencia del
acoso, sobre todo verbal, aumenta con la edad (de los diez a los catorce afos). Los resultados escolares
de los nifios que acosan o son acosados son, por término medio, peores. S6lo un 22% de los nifios
acosados pide ayuda a los adultos. Los nifios piden ayuda con mas frecuencia a sus padres, mientras

que sélo el 11% pide ayuda a los profesores.
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Chipre

En Chipre, la importancia del consentimiento esta reconocida en diversas leyes y reglamentos, y es un
concepto clave en la educacién. Sin embargo, en Chipre no existe un plan de estudios especifico
dedicado exclusivamente a la ensenanza del consentimiento. No obstante, el tema del consentimiento
puede incluirse en diversas asignaturas y actividades del sistema educativo, especialmente en las

areas de educacién para la salud, educacién sexual y desarrollo personal.

Por ejemplo, el Ministerio de Educacion y Cultura ha elaborado un plan de estudios de educacién
sanitaria para las escuelas primarias y secundarias de Chipre, que abarca una amplia gama de temas
relacionados con la salud fisica, emocional y social. El plan de estudios incluye unidades sobre temas
como la higiene personal, la nutricién, la salud mental y la sexualidad, que pueden abordar la
importancia del consentimiento informado en determinados contextos. Ademas, el plan de estudios
puede incluir lecciones o actividades especificas relacionadas con el consentimiento en el contexto de

la educacion para la salud sexual.

Ademas, el Ministerio de Educacién y Cultura puede proporcionar formacion y orientacion a los
profesores sobre como abordar las cuestiones relacionadas con el consentimiento en el aula. Por
ejemplo, los profesores pueden recibir formacion sobre como identificar y responder a situaciones en
las que los alumnos pueden no haber dado su consentimiento o en las que puede haber riesgo de

dafio o explotacidn.

Ademas, organizaciones como la Red de Chipre para la Educacidon en Derechos Humanos (HRE) y el
Instituto Pedagdgico de Chipre también pueden proporcionar recursos y formacién a los profesores
sobre como integrar el concepto de consentimiento en su prdctica docente. Los principios de la EDH
hacen hincapié en la importancia de promover el respeto de los derechos humanos, incluido el
derecho al consentimiento informado, y pueden proporcionar orientacién sobre cémo abordar las

cuestiones relacionadas con el consentimiento en diversos contextos.

Alemania
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Alemania no tiene un sistema educativo centralizado, por lo que cada uno de los dieciséis estados
federales alemanes (Ldnder) es el Unico responsable de su sistema educativo y de la aplicacion de la
politica educativa. Por lo general, el término "consentimiento" en el contexto alemadn se asocia con el
género, la igualdad, la edad de consentimiento, el consentimiento sexual o la diversidad sexual en el

contexto escolar.
Politicas y medidas validas en toda Alemania, a escala nacional

Las politicas nacionales de Alemania, tanto federales como estatales, dan prioridad al bienestar y los
derechos de los nifos y los adolescentes. La Convencion de la ONU sobre los Derechos del Nifio, en
particular sus articulos 2, 13 y 19, junto con el articulo 3 de la Ley Fundamental, hacen hincapié en la
no discriminacion y la proteccidn contra la violencia. La Ley Fundamental refuerza los principios de

igualdad, prohibiendo la discriminacién basada en diversos criterios.

"La accion pedagdgica en la escuela se basa en valores y actitudes democraticos que pueden derivarse
de los derechos fundamentales de la Ley Fundamental y de los derechos humanos. El nucleo no
negociable del orden basico democratico libre incluye [...]la inviolabilidad de la dignidad humana, el
respeto de los derechos humanos, incluidos los derechos del nifio, el derecho al libre desarrollo de la
personalidad, la libertad de fe y de conciencia, la igualdad de todas las personas ante la ley y en todas
las instituciones sociales, independientemente de su sexo, origen, religidn, discapacidad u orientacion
sexual [...]". Estas son algunas de las recomendaciones de la Conferencia Permanente de Ministros de
Educacién y Asuntos Culturales de los Lander de la Republica Federal de Alemania (KMK) sobre la

educacién para la democracia (actualizado a 11.10.2018).

Politicas y medidas sobre consentimiento validas en toda Alemania, a nivel federal

A nivel federal, todas las constituciones estatales alemanas contemplan aspectos importantes como
la identidad de género, la orientacion sexual, la igualdad de género, la educacién sexual, las practicas
culturales, la educacion para la paz, la educacién en derechos humanos y la educacién en derechos. El
objetivo comun es promover la escuela como lugar de tolerancia y cosmopolitismo y fomentar el

entendimiento y la aceptacion dentro de las distintas comunidades. En la seccidn siguiente se examina
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con mas detalle cdmo se aborda el tema del consentimiento en los distintos planes de estudios de

primaria.

Consentimiento en los planes de estudios de primaria de los distintos Estados Federados alemanes

Los siguientes Estados federales abordan activamente el consentimiento en sus planes de estudios.

Berlin / Brandemburgo

En las clases y en la vida escolar, los alumnos de Berlin y Brandemburgo abordan y aprecian la
diversidad de orientaciones sexuales, fomentando la comprensién de los distintos estilos de vida. Las
asignaturas de ciencias, educacidn politica y ciencias naturales, biologia, ética (Berlin), disefio de vida-
ética-estudios religiosos (Brandemburgo), historia, aleman y lenguas extranjeras ofrecen diversas
oportunidades de aprendizaje. Existen vinculos con los temas generales de educacién para la
democracia (por ejemplo, cultura escolar, comunidad escolar), educacién sexual, integracién de la
perspectiva de género (por ejemplo, roles de género, identidad de género, expresidon de género),
promocién de la salud (por ejemplo, trastornos alimentarios, riesgo de suicidio) y prevencion de la

violencia (por ejemplo, acoso escolar).

Ley Escolar de Bremen y Ley de Administracion Escolar de Bremen

La educacién primaria de Bremen hace hincapié en el desarrollo holistico, centrandose en la
individualidad junto con los procesos educativos comunes. Su objetivo es proporcionar una educacion
basica que abarque conocimientos cognitivos y competencias personales, sociales y metodoldgicas,

fomentando una autoestima positiva y un autoconcepto diferenciado.

Ley Escolar de Hesse

La educacién sexual en Hesse pretende abordar la evolucidn social y los temas adecuados a la edad,
como el cuerpo humano, las estructuras familiares y las orientaciones sexuales, integrandolos en
diversas asignaturas. Pretende capacitar para la toma de decisiones morales, la comprension de las
relaciones humanas y el sentido de la responsabilidad, haciendo hincapié en la inclusion y el respeto

de los diversos valores culturales y religiosos.

Ley Escolar (SchulG) Renania-Palatinado
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En el nivel primario, los temas incluyen la comprension de las diferencias entre sexos, la preparaciéon
para la pubertad, la exploracidn de la identidad y los roles de género, asi como el aprendizaje sobre el
origen y el desarrollo de la vida humana. Ademas, el plan de estudios abarca aspectos de la amistad,
las emociones, el amor y las distintas formas de familia, y aborda la prevencién de la violencia sexual
mediante el establecimiento de limites sanos. Los temas infantiles se abordan con delicadeza y

adecuacion a la edad, evitando un enfoque exclusivamente anatdmico.

Ordenamiento del sistema escolar del Sarre (Ley de Ordenamiento Escolar - SchoG)

En primaria, el plan de estudios hace hincapié en ensefar a los alumnos a percibir, apreciar y
comprometerse responsablemente con la diversidad de su entorno natural y social. También se centra
en fomentar la comprensién de la igualdad de género y promover el derecho de todas las personas a
configurar sus condiciones de vida. Las tareas de importancia educativa general incluyen abordar de
forma interdisciplinar temas como la alfabetizacién mediatica, la salud, la asociacion, la sexualidad y

la prevencién de la violencia.

Abusos sexuales a menores en Alemania

Segun el informe Police Crime Statistics (2023), 17.704 nifios menores de 14 afios fueron victimas de
violencia sexual el afio pasado (2020: 16.921). 2281 de ellos eran menores de seis afios. Los autores:
nifleras, padres o conocidos. Los casos de distribucién, adquisicidn, posesidén o produccién de la
Ilamada pornografia infantil aumentaron mas del doble el afio pasado. Se denunciaron a la policia
39.171 casos de este tipo. Esto corresponde a un aumento del 108,8% (2020: 18.761). El nimero de
casos de distribucidn o posesion de pornografia juvenil ascendié a 5105 (2020: 3107). Segun las
estadisticas policiales, el nimero de nifios y adolescentes que difundieron, poseyeron o produjeron
imagenes abusivas, especialmente en las redes sociales, también se ha multiplicado por mas de diez
en Alemania desde 2018. Mientras que en ese momento habia 1373 sospechosos menores de edad,

su nimero aumento a 14 528 el afio pasado.

Para sensibilizar a la opinion publica sobre el peligro de la violencia sexual en el entorno directo de

nifios y jovenes, se ha puesto en marcha en 2022 una nueva campafia nacional contra la violencia
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sexual hacia nifios y jovenes, denominada "No alejes el pensamiento". Pretende sensibilizar a la

opinidn publica de que los abusos se producen principalmente en el entorno cercano de los nifios.

Ademas, los profesores tienen acceso a Escuela contra la violencia sexual. Portal especializado en

conceptos de proteccion. En este portal, las escuelas pueden encontrar informacidn y ayuda para
desarrollar conceptos de proteccidn contra la violencia sexual. Las ofertas y normativas especificas de

cada Estado figuran al final del area tematica correspondiente.

Por ejemplo, en el portal se incluye una formacidn digital: conocimientos basicos sobre el abuso sexual
infantil. El Comisionado Independiente contra el Abuso Sexual Infantil y las autoridades educativas de
los Estados federados ofrecen un curso de formacidn digital gratuito de unas cuatro horas, un "juego
serio", sobre el abuso sexual infantil. El curso "éQué le pasa a Jaron?" proporciona al personal escolar
conocimientos basicos de forma practica. Sélo quien sabe qué significa la violencia sexual, quién la
comete y cdmo se planifica puede comprender la importancia de los conceptos de proteccién y apoyar

su desarrollo. El curso esta reconocido en toda Alemania como formacion continua.

Bajo el epigrafe: Consejos, Materiales hay muchas paginas web y proyectos sobre prevencion dirigidos

a profesores, nifos y también padres.
Algunas iniciativas y programas alemanes para la prevencion de los abusos sexuales:

iAtrévete! jAtrévete! Iniciativa nacional para la prevencidon del abuso sexual infantil del Ministerio de

Asuntos Familiares y el Centro Federal de Educacién Sanitaria.

Taller pedagégico de teatro: "Mi cuerpo me pertenece" y otras obras de teatro para clases escolares

de distintos cursos sobre el tema de la violencia sexual.

"Y TU? jHazte fuerte! Contra la violencia sexual entre los jévenes": El proyecto modelo del Ministerio

Federal de Juventud ejecutado por Innocence in Danger e.V. contiene un paquete de medidas para la
prevencion de la violencia sexualizada (digital) entre iguales. También incluye talleres para los

diferentes grupos destinatarios: Jovenes, padres y profesionales de la educacién

ByeDV - Mas alla de |a violencia digital: Desarrollo de las capacidades de los profesionales que trabajan

con nifios y jovenes victimas de violencia sexual a través de los medios digitales.



https://nicht-wegschieben.hilfe-portal-missbrauch.de/
https://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start/
https://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/bestandteile/#c157
https://www.multiplikatoren.trau-dich.de/material/videoclips/
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://innocenceindanger.de/projekte/unddu/
https://www.dgfpi.de/index.php/kinderschutz/byedv-beyond-digital-violence.html
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"éQué hacer contra los abusos sexuales? Ben y Stella saben qué hacer" es un concepto educativo y

preventivo para proteger a los nifios y nifias con discapacidad de la violencia sexual, dirigido a nifios y
jévenes de 8 a 18 afios con discapacidades cognitivas y/o retrasos en el desarrollo, asi como con

posibles discapacidades fisicas y/o auditivas adicionales.

En resumen, el marco juridico y de politica escolar contra la violencia sexualizada en Alemania esta
bien desarrollado a pesar del elevado nimero de casos de abuso sexual infantil. Las escuelas, los
profesores, los educadores y los nifios estan bien sensibilizados y existe un gran nimero de proyectos,

iniciativas y programas en todo el pais que abordan indirectamente el consentimiento.

Grecia

En Grecia no existe una forma institucionalizada de introducir el concepto de consentimiento en la
educacién formal. La educacién formal del pais no incluye el concepto de consentimiento como parte
del proceso educativo ni en un contexto obligatorio ni optativo. De hecho, aunque esta vinculado
como concepto a los Derechos del Nifo, es precisamente porque tiende a vincularse a cuestiones de
sexualidad que es otro tema tabu. Dado que la educacidon sexual no estd incluida en el sistema

educativo oficial griego en ningun nivel, el concepto de consentimiento también esta excluido.

Incluso hoy en dia, las cuestiones relacionadas con la seguridad corporal y la autodeterminacidn, asi
como la educacidn sexual, quedan fuera de la escuela. Por supuesto, esto también esta relacionado
con el hecho de que los profesores en Grecia no reciben formacién en temas relacionados con el
consentimiento como parte de su educacion obligatoria. Muchas veces desean hablar con sus alumnos
sobre habilidades para la vida -como el consentimiento- pero, al no conocer la forma adecuada, se

desaniman.

Los ultimos datos de "La Sonrisa del Nifio" confirman la necesidad de proteger a los nifios de todas las
formas de violencia, en cualquier situacion en la que les ocurra algo sin su consentimiento. Segun el
TSoC, 40.735 nifios recibieron apoyo con actividades de prevencidn, respuesta y tratamiento en el
ambito de la violencia durante los dltimos seis meses. Hubo un aumento del 174% -en los ultimos seis
meses- en el nimero de estudiantes, profesores y padres/tutores que participaron en intervenciones
de prevencion sobre Violencia Doméstica y Bullying, lo que indica la necesidad de prevenir la violencia.

En general, ha habido un aumento del 34,73% en el nimero de denuncias relacionadas con la violencia



https://www.dgfpi.de/index.php/BenundStella.html
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contra los nifios de 2021 a 2022 a la Linea Nacional SOS 1056, mientras que los padres siguieron

llamando para pedir asesoramiento relacionado con cuestiones de relaciones interpersonales.

A menudo, padres y profesores, que comparten la misma inseguridad a la hora de referirse a estos
conceptos, recurren a expertos para que se ocupen de los nifos. La Sonrisa del Nifio, la organizacion
con mas experiencia en la gestidén de cuestiones de proteccién infantil en Grecia, segun la investigacion
de Focus Bari (2022), es llamada a menudo y asume este papel. Psicdlogos especializados de la
Organizacion, formulando herramientas educativas interactivas aprobadas por el Ministerio de
Educacion y el Instituto de Politica Educativa, llevan a cabo una serie de acciones en todos los niveles

educativos.

A través de talleres vivenciales, nifios de 8 a 12 afios exploran los limites seguros de sus cuerpos,
abordando conceptos como el espacio personal, la autodeterminacion del cuerpo, el respeto a mi
mismo y a los que me rodean, y el consentimiento. A través del juego y la representacion de roles, los
nifios entienden formas de decir y aceptar la negativa, desarrollando sus habilidades sociales. También
se llevan a cabo las correspondientes intervenciones a nivel de prevencién sobre educacién sexual con

padres y profesores.

Sin embargo, la necesidad de crear esta guia se refleja en el hecho de que aun no existe un manual
oficial para los profesores. Nuestro objetivo es recopilar buenas practicas y ejercicios de apoyo que

los profesores puedan utilizar para introducir el concepto de consentimiento a los nifios de primaria.

[talia

Segun una publicacion de la Comisidn Europea (Picken, 2020), existen multiples términos que pueden
utilizarse tanto a nivel nacional como internacional para describir la educacién escolar que abarca la
salud y la vida sexual y reproductiva. En lo que respecta a Italia, en varias publicaciones se utiliza una
terminologia diferente.

El término mas utilizado en las recientes publicaciones y resoluciones de la Organizacién Mundial de
la Salud, la UNESCO y el Parlamento Europeo es "educacion sexual", que puede relacionarse con las
areas mas ampliamente definidas de educacion para la ciudadania, educacion para la vida y educacion
para la salud. De hecho, en las ultimas décadas, la educacidon sexual se ha aplicado con mayor

frecuencia en los Estados miembros de la UE no sélo como un medio para educar a los estudiantes en
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los aspectos biolégicos de la salud sexual y reproductiva, sino también como una forma de mejorar la
igualdad de género, los derechos humanos y el bienestar de las personas. Al mismo tiempo, la
aplicacién de la educacion sexual en los distintos paises sigue siendo muy variada, dependiendo del
contenido, el modo de impartirla y su finalidad.

En un estudio de caso (Fontana, 2018) que revela el panorama de la situacion en Italia, se utiliza el
término "Educacion sexual y para las relaciones" (ESR) para referirse al resultado de la educacion
sexual y la educacion para las relaciones, recopilando tanto los aspectos bioldgicos de la reproduccion
y la prevencidn de riesgos, como los aspectos éticos, psicoldgicos y emocionales de la sexualidad. Por
lo tanto, este término vincula los temas generales relativos a la sexualidad con las emociones, el
consentimiento y el respeto mutuo. Al mismo tiempo, se observa que en muchos paises las dos
dimensiones no estan bien integradas entre si. A menudo, las iniciativas educativas tienden a
centrarse en uno solo de los dos aspectos, e Italia sigue siendo uno de esos casos.

Al hablar de la aplicacién de las iniciativas de educacidn en valores en Italia, es importante sefalar que
no es obligatoria en el programa escolar. A nivel nacional, existe el marco de la autonomia escolar,
que da a las escuelas la libertad de tomar decisiones sobre el plan de estudios implementado.
(Eurydice. (s.f.). En base a esto, las escuelas pueden definir individualmente y adaptar con flexibilidad
su curriculo y sus trayectorias pedagdgicas, y pueden ampliar su programa educativo para satisfacer
mejor las necesidades del contexto cultural, social y econémico de la comunidad. (Fontana, 2018).
De acuerdo con el marco de la autonomia escolar, las escuelas siguen siendo el principal actor
institucional a la hora de aplicar el plan de estudios pertinente para los jévenes de entre 8 y 19 afios,
ya que el Ministerio de Educacién no es directamente responsable de la coordinacién de la ESR. Como
resultado de ello, la aplicacion de los programas de ESR en Italia sigue siendo muy individual, y se
observa una distribucién geografica y unas normas desiguales en cuanto a su aplicacion. El plan de
estudios puede diferir de una regidn a otra y también de una escuela a otra en la misma zona. En
algunos casos, los centros educativos empiezan a tratar estos temas desde una edad temprana,
incluso en la guarderia, desde la base de la educacion en derechos humanos hasta temas mas dificiles
relacionados con el consentimiento, el respeto del espacio personal, la libertad de expresién y, por
ultimo, las cuestiones relacionadas con la sexualidad. En otros casos, en cambio, el plan de estudios

no incluye ninguno de los temas anteriores. A menudo, los programas de ESR en Italia se centran mas
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en los elementos bioldgicos y de prevencién de riesgos que en los aspectos psicoldgicos, sociales o
emocionales.

En 2018, la UNESCO desarrollé y promovid la definicidon, ahora ampliamente aceptada, de Educacién
Sexual Integral (ESI), que se refiere al proceso curricular de aprendizaje sobre los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. (Chinelli et al., 2022) Aunque no es obligatoria en el
curriculo escolar en Italia, se ha demostrado que la ESI tiene un impacto positivo en los jévenes, ya
qgue reduce los riesgos que pueden encontrar al mantener relaciones sexuales. Estos riesgos incluyen
el embarazo y el aborto en la adolescencia, las enfermedades de transmision sexual (ETS), el abuso
sexual y la homofobia. Segun los adolescentes italianos, el hecho de que no sea obligatorio en el
curriculo escolar puede dar lugar a experiencias sexuales negativas (Damilano, 2022). Del mismo
modo, como la informacidn proporcionada en las escuelas suele ser limitada, lleva a los adolescentes

a buscar informacion on line en su lugar (Rosaria, 2018).

Impacto de la pandemia de COVID-19 en el maltrato infantil

La pandemia de COVID-19 agravd los problemas de maltrato infantil en Italia, con un aumento
significativo de los casos notificados por el Ministero Dell'Interno italiano (2022). En 2021, se
identificaron 6.248 casos de delitos contra menores, de los cuales el 64% se referian a nifias. Ademas,
1332 de los casos se referian a violencia sexual contra menores, de los cuales el 88% eran nifias. Era
la primera vez que las cifras eran tan elevadas. Mas concretamente, entre 2004 y 2021: los malos
tratos contra familiares y convivientes menores de edad aumentaron un 233%; las agresiones sexuales
con agravantes, un 88%, y la pornografia infantil, un 419%. En general, casi todos los tipos de abusos
contra menores aumentaron, con algunas excepciones como la prostitucién infantil, que disminuyd
un 52% entre 2004 y 2021. Esto ultimo podria deberse al encierro y a que las personas permanecen

mas en casa, lo que dificulta la posibilidad de prostitucion infantil.
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Seguimiento de los delitos cometidos contra menores en Italia: mds de 6 mil casos en 2021, 2022

Iniciativas y campanias sobre el consentimiento

Algunas organizaciones en ltalia prestan servicios y crean campafias para concienciar sobre el
consentimiento. Por ejemplo, en 2018, Amnistia Internacional Italia cred la campafia #loLoChiedo
(#1Ask en inglés). Querian arrojar luz sobre la cultura del consentimiento entre mujeres y hombres
jovenes de 16 a 24 aios. Sus principales reivindicaciones se basaban en el Convenio de Estambul, que
Italia no respeta plenamente, aunque el pais lo firmdé en 2012. Amnistia Internacional Italia argumenté
que lItalia sigue considerando que es necesaria la violencia fisica para que un acto sexual se considere
violacién, mientras que el Convenio de Estambul establece que el consentimiento ha de darse
libremente y ha de apreciarse teniendo en cuenta el contexto y la situacion. El resultado de esta
campafa se caracterizé principalmente, en 2020, por un manual educativo para profesores,
formadores, educadores y activistas, en particular para los que trabajan con jovenes sobre la violencia

y la violencia de género.

Articulo 12, una organizacién cuyo objetivo es respetar, proteger y promover los derechos de los nifos
y adolescentes, aborda estos temas de la falta de educacidon sexual y otros en la escuela. Sus

principales actividades consisten en ayudar a organizaciones y adultos, nifios y jévenes, con material
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educativo para garantizar que se respetan los intereses de los nifios. Lo hacen a través de la
investigacion cualitativa participativa. La organizacién indica que las voces de los nifios y adolescentes
no suelen ser escuchadas en estos debates, cuando deberian ser ellos los que decidan si desean que

las clases de educacidn sexual se impartan en la escuela, en otro lugar o que no se impartan.

Espana

En cuanto a la educacién formal en Espafia, la ley contempla la necesidad efectiva de fomentar
nociones de consentimiento en los curriculos de la educacidn publica. Tras la Conferencia de Infancia
y Adolescencia que tuvo lugar en 2021 se promulgaron una serie de acuerdos. La Ley Organica 8/2021
de proteccioén integral a la infancia y a la adolescencia frente a la violencia? establece la prevencién, la

denuncia y la coordinacion de actores como pilares basicos para erradicar este tipo de abusos.

Esta estrategia también hace referencia a la educacion, ya que amplia el enfoque para incluir medidas
destinadas a prevenir la explotacidén sexual de nifios y adolescentes en su conjunto. La promocidn de
la igualdad de género y la coeducacién son esenciales para la prevencién de este problema. En este
sentido, la nueva Ley de Educacion (LOMLOE) introduce una nueva asignatura en Primaria y
Secundaria sobre valores civicos y éticos, que prestara especial atencidn a la igualdad entre mujeres y
hombres. Ademas, en Bachillerato formara parte del curriculo consolidar la madurez personal,

afectiva, sexual y social que permita prever, detectar y resolver posibles situaciones de violencia.

La explotacion sexual es una grave violacién de los derechos humanos que afecta sobre todo a
colectivos vulnerables que sufren una discriminacion estructural tanto por género como por edad.
Segun el analisis de sentencias de los afios 2019-2021, se estima que en Espafia en torno al 10-20% de

su poblacion ha sufrido algun tipo de abuso durante la infancia.

El 44,7 % de los abusos producidos van de los 13 a los 16 afos, pero la edad media en la que los nifios

empiezan a sufrir estos abusos es a los 11 afios. No puede obviarse la diferencia de género: el 78,9 %

2 https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/infancia-y-

adolescencia/PDF/Conferencia_Sectorial/16062022_report_Certificacion_Acuerdo_05052022.pdf
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https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/infancia-y-adolescencia/PDF/Conferencia_Sectorial/16062022_report_Certificacion_Acuerdo_05052022.pdf
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de los casos de agresion fueron de nifias y adolescentes. 3Debido a la interseccidn de género y edad,

las nifias se encuentran en la posicidn mas vulnerable cuando se trata de agresiones sexuales o fisicas.

Edod de comienzo de lox obusos sexuales o nifios y nifias

0-6

710
1112
13-16

El Estado ofrece muchas estrategias para luchar contra la violencia sexual en la infancia. Segun la Ley
10/2022, el sistema educativo espafiol integrara contenidos basados en la coeducacién y la pedagogia
feminista sobre educacion sexual e igualdad de género. Los curriculos de todas las etapas educativas

incluiran contenidos formativos sobre el uso adecuado de internet.

Ademas de la educacion, prevencion y sensibilizacién en el sistema escolar, los Planes Nacionales de
Salud incluirdn un apartado sobre prevencion, deteccidn e intervencion integral contra la violencia

sexual.

Se realizardn campanias institucionales de prevencidn e informacién para luchar contra las ideologias

qgue fomentan la violencia sexual y de género, la explotacién sexual y el consumo de pornografia.

La prevencién en los dmbitos digital y de la comunicacidon también promovera la libertad de expresién
y la concienciacion sobre la violencia. La publicidad que promueva estereotipos de género para los

nifios sera ilegal.

3 https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-11/Los abusos sexuales hacia la_infancia_en ESP.pdf



https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-11/Los_abusos_sexuales_hacia_la_infancia_en_ESP.pdf
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Otras organizaciones privadas que también luchan contra el maltrato de género e infantil en Espafia

son FAPMI* o0 ACASI®.

Turquia

Si bien en los ultimos afos han existido proyectos basados en la sensibilizacién de adolescentes en el
ambito de la educacion formal, especialmente a nivel nacional, éstos no abarcan todo el pais, y cuando
finaliza el periodo del proyecto, no se puede asegurar la continuidad debido a la finalizacién de la
capacitacion en sensibilizacion. Durante el proceso de formacién de los maestros de preescolar,
primaria y secundaria, el tema de la educacién sexual deberia incluirse en el plan de estudios. No
existe ninguna asignatura obligatoria sobre este tema en los programas universitarios de formacion
del profesorado. Los profesores y los candidatos a profesores en Turquia no reciben formacién en
temas relacionados con el consentimiento como parte de su educacién obligatoria. Por lo tanto, es
necesario apoyar esta cuestién mediante la formacién continua. El Ministerio de Educacién Nacional
ha elaborado una guia para nifios expuestos a educacion sexual, abusos, etc. en Turquia. Existen guias
que describen tedricamente lo que pueden hacer los administradores escolares y los profesores
cuando se enfrentan a estas situaciones. Ademas, los administradores tienen la obligacién legal de
denunciar estas situaciones constitutivas de delito. Aunque la informacién de la guia y los proyectos
presentados por el Ministerio para mejorar el proceso se consideran beneficiosos, deberia

aumentarse el nimero y el alcance de los estudios preventivos.

Se sabe que la investigacién pretende eliminar los problemas en lugar de ser preventiva. Por este
motivo, es importante que los profesores de todos los niveles introduzcan el concepto de
consentimiento en los nifios y conozcan las actividades que les ayudaran a formar su propia

autopercepcién de forma saludable.

4 https://fapmi.es/

5 http://www.acasi.org/
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Directrices internacionales

Aprendizaje temprano

A partir de la edad en que los nifios empiezan a comprender y percibir la presencia de otras personas
fisicas a su alrededor, comienza el proceso de entrenarles en una serie de habilidades. Ensefiamos a
los nifios a comer, a hablar, a lavarse los dientes o a ponerse los zapatos. Cada etapa del desarrollo se
caracteriza por pequeiias conquistas. El camino hacia la independencia tiene muchos retos y lecciones
para cada nifo, siempre que estemos ahi como cuidadores y le proporcionemos estimulos. Entonces,
épor qué no deberia ser el concepto de consentimiento otro aspecto importante de la independencia

de un nifio? ¢Por qué excluir el cuerpo y su seguridad de la educacion del nifo?

e Cuanto antes empecemos a hablar de consentimiento a un nifilo, mejores resultados
obtendremos.

e Cuando un nifio pregunta por detalles relacionados con el consentimiento, esta preparado
para recibir una respuesta que sea capaz de entender de acuerdo con su edad y capacidad de
comprension.

® Ayude a su hijo a darse cuenta de que es duefio de su cuerpo y tiene autoridad para tomar
decisiones sobre él.

e Permitir que su hijo elija si acepta o no un abrazo o un beso de familiares o amigos entra en
esta categoria.

e Observando el lenguaje corporal de los demas, puede ensefiar a su hijo a prestar atencion y
respetar las sefiales de los demas sobre sus propios limites. Cuando alguien se sienta
demasiado cerca de él, por ejemplo, puede dar unos pasos atrds para proteger su espacio o
acercarse ligeramente.

® Practica con tu hijo lo que puede decir y hacer si se encuentra en una posicién incomoda.

e Anime a su hijo a hablar si algo no le parece bien.

® Anime a su hijo a pedir permiso (por ejemplo, pregunte primero si puede dar un abrazo a
alguien).

® Su hijo debe aprender a hacer caso de las sefiales de "no". Por ejemplo, si un nifio le dice que

deje de jugar bruscamente con él y lo hace, debe obedecer esa orden.
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® Alainversa, diga el mismo "no" a familiares y amigos. Por ejemplo, deben atender la peticidn
de tu hijo de que deje de hacerle cosquillas si tu se lo dices.

o Informe a sus hijos sobre la seguridad y la privacidad en Internet. Eduque a los nifnos sobre el
valor de pedir consentimiento antes de publicar algo, como una foto o un video, que sea sobre

otra persona.

Jefe de mi propio cuerpo

Los tocamientos no deseados son inmorales y estan prohibidos por la ley. Hablar a tiempo de este
tema, nombrar correctamente las partes del cuerpo y ensefiar a tu hijo qué partes del cuerpo son
n . 1] . 7 . ,

privadas" le ayudara a comprender qué es un comportamiento adecuado y qué no lo es. Cuando
alguien les diga "no", deben aceptar siempre la decisidn de esa persona. Insista a su hijo en que preste
atencion a lo que siente cuando le tocan y a esas sensaciones "uh-oh". Aunque una caricia resulte

agradable, si el receptor experimenta una sensacién de "uh-oh", la caricia es inapropiada.

® Lo que le ocurra a tu cuerpo lo decides tu.

o Nadie tiene derecho a tocarte sin tu consentimiento.

e No es de mala educacidn pedir a alguien que no te toque.

e El consentimiento implica la decisidn coherente de respetar los limites de los demas.
® Observar los limites de alguien demuestra que te preocupas por él.

e Tienes todo el derecho a decir "no" a la gente que quieres.

Secretos de nifios

Los nifios suelen tener secretos y eso esta bien. Es perfectamente normal que se guarden cosas para
si mismos o para sus amigos, excluyendo a los adultos. No podemos ni necesitamos saberlo todo como
sus cuidadores. Lo mas importante es hacerles entender los criterios por los que deben "filtrar" sus
secretos para saber si estd bien tenerlos o si necesitan compartirlos con un adulto para mantenerse a

salvo.

e No hay ningln secreto que me averglience, me asuste y me impida dormir por las noches.
Cualquier cosa que me haga sentir incomoda, tengo que compartirla con un adulto en

quien confie.
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SI’II es IISI’II y IINOII es "NO",

En cualquier circunstancia, el nifio tiene todo el derecho a negarse. El nifno puede negarse o dar su
consentimiento independientemente de si las personas que le proponen algo son personas conocidas
o no. Los nifios pueden y tienen derecho a decir "no" a sus padres y a familiares o amigos queridos.
Un nifo que sabe cuando y por qué consiente o se niega a consentir tiene limites, es libre,

independiente y, por tanto, seguro.

e El"si" debe interpretarse como "si" y también debe respetarse.
e El"no" debe interpretarse como "no" y respetarse también.
® No estoy seguro" significa "no".

® Necesito tiempo para pensarlo y decidirme" significa "no".

'Lo que tu quieras' no es una respuesta.

Expertos por experiencia

Es importante familiarizar a los nifios con el concepto de consentimiento de forma vivencial y positiva.
El contexto se vuelve mas claro cuando es ludico a edades comprendidas entre los 8 y los 12 afios, ya
gue el mensaje llega a través del juego, de una relacion buena y funcional con el cuerpo y de aquellas

experiencias en las que las cosas fueron bien.

® Abramos las manos formando un circulo imaginario a nuestro alrededor e intentemos pensar
que ese espacio creado es nuestro espacio personal.
o Nadie tiene derecho a invadir mi espacio personal sin mi permiso.

e No tengo derecho ainvadir el espacio personal de quienes me rodean sin su permiso.

Consentimiento y conciencia

Parametros importantes en el concepto de consentimiento son las condiciones en las que uno es capaz
de consentir o expresar su negativa. Los nifios pueden expresar y percibir la negativa o el
consentimiento de diversas formas distintas de la verbalizacion. Por supuesto, un requisito previo para
gue exista la posibilidad de consentimiento o no consentimiento es que el nifio sea capaz de percibir
conscientemente la circunstancia que se le pide que apruebe o rechace. Factores como la inmadurez

cognitiva, la confusidn, el abuso de sustancias o una situacion de chantaje influyen en el juicio del nifio
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y anulan cualquier nocién de consentimiento aunque se haya dado. Del mismo modo, es importante
dejar claro a los nifios que no tienen derecho a pedir el consentimiento de un nifio con los déficits

mencionados si es incapaz de comprender y responder en consecuencia.

e Cuando alguien no ha entendido para qué le pido su consentimiento, no puedo esperar una
respuesta ni positiva ni negativa.

e Cuando alguien duerme o no esta en estado de alerta no puede darme su consentimiento.

e Aunque consintiera ayer, no significa que vaya a consentir hoy.

e Cuando estoy enfadado o frustrado no soy capaz de dar mi verdadero consentimiento. Lo

mismo ocurre cuando pido consentimiento a otra persona.

Formas de decir "no

Desde muy pequefios ensefiamos a los nifios a aceptar y aceptar condiciones a menudo dentro de sus
limites. La adquisicién de limites es, al fin y al cabo, un marco educativo seguro para que cada nifio
desarrolle tanto su libertad como su independencia. ¢ Qué ocurre, sin embargo, en aquellos casos en
los que un niflo quiere negarse pero este deseo se ve contradicho por el miedo a parecer maleducado?
Para empezar, es importante desconectar la negacidn de la groseria en cada nifio. Esta bien negarse
utilizando formas que sean funcionales y estén dentro de las normas de comportamiento e interaccion
social. Asi, del mismo modo que protegeriamos a un nifio ensefidandole a aceptar, es igualmente

importante ensefiarle a negarse y a reconocer y aceptar la negativa de otros nifios en consecuencia.

® Puedo expresar mi desacuerdo de muchas maneras diferentes.

® Puedo decir no o si de muchas maneras aunque no hable.

e Reticencia significa falta de consentimiento.

® Sino contesto o no recibo respuesta significa que no. No he dado ni recibido aprobacion.

® Puedo asentir con un no o un si.

® Si no estoy seguro de contar con el consentimiento de la otra persona, puedo preguntar
afirmativamente.

e Dar un paso atrds con mi cuerpo significa que no estoy dando mi consentimiento.

e Evitar el contacto visual puede significar que no estoy dando mi consentimiento.

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT,
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Frases de consentimiento

¢Puedo darte un abrazo? No pasa nada si no te apetece.
'¢Necesitas un descanso de los abrazos? ¢ Te parece bien?
¢Con qué juguete te gustaria jugar hoy?

'¢Quieres que nos cojamos de la mano cuando caminemos?"
¢Puedo sentarme a tu lado?

"é¢Puedo ayudarte a vestirte?

"Te creo

Gracias por avisarme

No te lo mereces

'Déjame ver cdmo puedo ayudarte'

"¢ Necesitas un poco de tiempo contigo misma?

'No lo haremos, a menos que tu lo digas'.

No pasa nada si no te apetece abrazar a la abuela".

Tienes todo el derecho a negarte si no te apetece hacerlo'.
"éLe pediste permiso a tu amigo?

"¢Tu amigo estaba de acuerdo con esto?
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Siete pasos hacia el CONSENTIMIENTO

Para poder integrar la teoria en la practica cotidiana de profesores y alumnos, es necesario hablar su
idioma. Es importante que toda la teoria se comunique a los nifios de forma interactiva, vivencial y
ludica. Esto podria lograrse mediante la creacién de herramientas experienciales especificas
organizadas en talleres. Cada taller tendria como objetivo abordar de forma atractiva para los nifios
aquellos fundamentos tedricos que constituirdn la base para el desarrollo del concepto de

consentimiento en la practica cotidiana de cada nifio.

Tras un estudio y una consulta exhaustivos, la asociacion llegé a la conclusién de elaborar los siete (7)

planes de lecciones siguientes:

1. Afrontar el "no

2. Acordemos no estar de acuerdo
3. Transmision del mensaje

4. Reflejando el respeto

5. No hay ningun "deber

6. Yoy mis 'no

7. Mi espacio

El Consorcio desarrollara los planes didacticos sugeridos anteriormente, basandose en la experiencia
y los conocimientos previos de cada socio, de acuerdo con un disefio comuin que contenga las
actividades experienciales que se llevaradn a cabo en el aula. Los planes de aprendizaje experiencial
finales se transferirdn a la plataforma web y se probaran en una fase posterior con profesores de
primaria a nivel nacional en todos los paises del proyecto (Croacia, Chipre, Alemania, Grecia, Italia,

Espafia y Turquia).
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Conclusiones

Esta guia pretende examinar y, en Ultima instancia, reforzar la importancia de introducir y desarrollar
el concepto de consentimiento en todos los niflos de 8 a 12 afios. El objetivo se aborda de forma
holistica a través de la capacitacién y formacién de las personas de confianza de los nifios dentro de
la comunidad escolar, el organismo clave de socializacion. Un elemento crucial de la metodologia del
enfoque es la Educacidon en Derechos Humanos (EDH), que a través de sus principios trabaja en apoyo

de nuestro objetivo de capacitar a alumnos y profesores.

A través de esta guia tenemos la oportunidad de centrarnos en la Educacién en Derechos Humanos
(EDH) y en las formas en que puede mejorar el proceso educativo a través de los principios que la
sustentan. Por consiguiente, habria sido imposible empezar a abordar el concepto de consentimiento
sin haber definido todo su contenido. Una vez definido el concepto de consentimiento -como también
se define en la bibliografia-, abordamos sus implicaciones sociales como una habilidad util para la vida.
Al fin y al cabo, habilidades como poner limites y consentir o no son retos perdurables para los seres

humanos en todas las etapas del desarrollo.

Ademas, se presenta el marco legal vigente sobre el concepto de consentimiento en los paises socios
de esta guia, asi como las directrices legales que se aplican y enmarcan el término tanto si se refiere
al consentimiento para un acto sexual como si no. Otra parte de la guia hace referencia a si el
consentimiento y su ensefianza forman parte de la formacidn basica entre los profesores de los paises
socios. Ademads, la guia ofrece expresiones Utiles sobre el concepto de consentimiento para
profesores, padres y cuidadores en general, destacando la importancia de utilizar las palabras

"adecuadas".

Sin embargo, esta guia destinada a cultivar el consentimiento no se consideraria completa si no
incluyera no sélo el trasfondo tedrico, sino también la parte practica del mismo. Este objetivo se
cumple mediante la presentacién de los siete planes de lecciones, que introducen a los nifios de forma
fluida y secuencial en una serie de conceptos que contribuyen al caracter holistico del concepto de

consentimiento.
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En conclusidn, se observan divergencias y diferencias en cuanto al concepto de consentimiento tanto
a nivel juridico como a nivel de estudios de los profesores entre los paises socios. En consecuencia, se

refuerza la necesidad de disponer de la guia como herramienta util en manos de cada profesor.
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6 Manual de escuelas amigas UNICEE Practica/ apoyo especifico/ | i Nifios https://www.unicef.org/reports/chil
de la infancia de UNICEF L. poy p d-friendly-schools-manual
Politica/ Prevencidn
Intervencién primaria/
Prevencidn
secundaria/
Educacion/
Terapia/
Asesoramiento
. Centros de educacién de Programa de ., https://www.nur-mut-
Mut tut gut- El coraje es ., s Prevencién , . B
7 adultos (VHS), policia y practicas/formac o Si Nifios koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-
bueno . primaria
profesores ion kurse
Practica .
Interven/cién/ Ayuda https://www.sicher-stark-
8 Iniciativa Sicher-Stark D- 53879 Euskirchen Programa de temprana/Educaci | Si Nifos team.de/selbstsicherheitstraining.cf
. ., 6n m
formacion -
Ayuda temprana/
Trabajo de apoyo
especifico/ https://www.ag-
. . . . Programa de . , o . .
9 Competencia antiviolencia AG Sozialkompetent formacion Trabajo con Si Nifios sozialkompetent.de/anti-gewalt-
jovenes/ kompetenz.html
Prevencidn
primaria/



https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
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Prevencidn
secundaria

10

Formacion en
autoconfianza para nifias y
mujeres

Karin Schneider

Programa de
intervencién/for
macion

Ayuda precoz/
Prevencién
primaria/
Prevencién
secundaria/
Prevencién
terciaria

Si

Nifios/
Jovenes
adultos

https://www.b-
stups.de/Selbstsicherheitstraining/

11

Formaciéon en Competencia
Social (SKT)

Praxis fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie in
Memmingen/Allgéu

Programa de
practicas/formac
ion

Ayuda temprana/
Trabajo de apoyo
especifico/
Trabajo con
jovenes/
Prevencion
primaria/
Educacion/ Salud
mental

Nifios

https://www.kjpmm.de/soziales-

kompetenztraining.html

12

La regla de la ropa interior

Sociedad Nacional para la
Prevencién de la Crueldad
contra los Niflos (NSPCC)

Practica/ Politica

Ayuda temprana/
Prevencién
primaria/
Educacion

Si

Nifios

www.nspcc.org.uk/underwear
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Ayuda temprana/
Trabajo de apoyo
CESIE (IT), The Smile of the especifico/
Child (GR), Hope for Trabajo con
Children (CY), Sexual Juego/Programa jovenes/
13 | Transmitir no es un juego Violence Centre Cork (IE), g g Prevencidn Si Nifios https://notagame.eu/
. de formacion . .
Gender Alternatives (BG), primaria/
Westminster City Council Prevencion
(UK) secundaria/
Educacién/ Salud
mental
Ayuda temprana/
Trabajo de apoyo
. ifi
Departamento de Politica/ espec! ico/
. ., Trabajo con Ly .
e Prevenciény Intervencién/ ., , . El documento no esta disponible en
14 | Limites corporales seguros e . jovenes/ Si Nifios
Sensibilizaciéon, La Sonrisa Programa de ., este formato.
. L, Prevencidon
del Nifio formacidn . .
primaria/
Educacion/ Salud
mental
Ayuda temprana/
Trabajo de apoyo
especifico/
N York City T Practi T j
ew or. City Teens ra'c'Flca/ . ’rabaJo con Nifios/ https://www.nyc.gov/assets/doh/d
Connection (NYCTC) del Politica/ jovenes/ , .

15 | Preguntar antes de actuar . Si Jovenes | ownloads/pdf/ms/sexual-consent-
Departamento de Salud de | Programa de Prevencién adultos outh-eneagement-guide.odf
la Ciudad de Nueva York formacion primaria/ Y 898 g =

Prevencién
secundaria/Educac
ion



https://notagame.eu/
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
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https://erasmus-

| | Ti Regional Youth e 5
16| somsentimienco e (rareio Socmst | précticas/formac | DR S| aduos | Rlus-eceuroa.eujprojects/searchy
4 ’ i6n o details/2019-1-IEQ01-KA105-051304
Twoplustwo (ltalia), primaria
Prevencidn
Amnistia Internacional primaria/ J6venes https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.n
17 | #loLoChiedo ltalia Campafia Prevencién Si adultos et/public/uploads/2020/09/loLoChi
secundaria/ Labor edo manuale 2021web.pdf
de promocion
Evaluaciones
especificas/ https://erasmus-
Consentimiento/Por favor Programa de Trabajo con No plus.ec.europa.eu/projects/search/
1 ! Loesjee. V I , ., i ifi — -
8 Ilame antes de entrar oesjee.Veta formacion jovenes/ S :spea Ic details/2022-3-DE04-KA153-YOU-
Prevencién 000094221
primaria
Coordinador del proyecto:
Babele ODV (Italia), Socios: Prevencion
o . Resumen del . . .
Kinoki Sinetairistiki rovecto de primaria/ Nifios/ https://erasmus-
19 iNo me grabes ahora! Epicherisi Elliniki i’lo?/lilidad de los Prevencion Si Jévenes | plus.ec.europa.eu/projects/search/
Summetoxi Neon (Grecia), | ., secundaria/ adultos details/2020-2-IT03-KA105-019495
., . jévenes L
Asociacién Las Ninas Del Educacion
Tul (Espafia)
Prevencién
. . Instituto Asturiano de la . . . . https://www.filmaffinity.com/es/evi
20 | Propiedad Privada Mujer Cortometraje E(rjllrjrlzrcliz/n No Nifos deos.php?movie id=361268



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
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. P i N .
. Consejo General de la , rfeven.qon , ° . http://www.infocop.es/pdf/con-
21 | Con-Sentido Psicologia de Espafia Guia primaria Si especific sentido.pdf
g P /Educacién a sentido.pdl
Abuso sexual infantil - ., https://www.savethechildren.es/sit
Programas de Informe de Prevencion No T
e, . . L o ... | es/default/files/imce/docs/abuso s
22 | PrevenciéniCual es el Save the Children investigacién / primaria/ No especific . .
. . . . exual _infantill. programas de pre
efecto del trabajo en Guia informativa | Educacion a . . .
. vencion. seminario _de helsigor.pdf
prevencion?
Asociacion de Educacion y Ayuda temprana/
Proyecto de sensibilizacidon Solidaridad Social de la ¥ ., P https://www.togemder.org.tr/Asset
.. . ) Programa de Prevencién . . .
23 | y prevencién del abuso Universidad de Uskudary ., o No Nifios s/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-
. . formacion primaria/
sexual infantil el Centro de Desarrollo Educacion raporu.pdf
Social (TOGEM-DER)
Ayuda temprana/
Prevencion
P to de Psicoed i6 . ., Practi imari .
ot Moot e enentce | ]| o s o imeh s
24 ) Educacion Especial y . No Nifios osyalar/2022 10/04110014 Psikolo
Desafiantes (Proyecto .. ) ., Programa de secundaria/ . -
Servicios de Orientacién ., . jik SaYlamlYk Kuramsal Kitap.pdf
ZOYOP) formacion Educacion/
Terapia/
Asesoramiento
Principios rectores de la https://www.unicef.org/turkiye/me
. . . , Educaciéony . dia/7061/file/%C3%870cuk%20Dost
2 NICEF L N N
5 | asistencia juridica adaptada | UNIC ibro guia promocion o ifos U%20Hukuki%20Yard%CA%B1m%20

a los nifnos

%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf



http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
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Crianza en el interés superior del nifio y apoyo a padres e hijos en circunstancias mas dificiles

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:

"
MANUAL CRIANZA EN EL INTERES SUPERIOR DEL NINO Y APOYO A PADRES E HIJOS EN
CIRCUNSTANCIAS MAS EXIGENTES", ZAGREB, 2021.

Editor: Oficina de UNICEF en Croacia en cooperacion con el Centro de Apoyo a la Crianza
de los Hijos
"Crezcamos juntos"

Editado por: Ninoslava Pe¢nik

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢Ddnde se lleva a cabo la investigacion, prdctica, intervencion, etc.?)

Republica de Croacia

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacion
u otro, especifique la institucidon implicada:

El Centro de Apoyo a la Crianza "Crezcamos juntos", expertos de Croacia: asociaciones de
trabajadores sociales, comunidades académicas y expertos que trabajan directamente en
instituciones de asistencia social - centros familiares.

El manual se creé como parte del programa "Apoyo sistematico a la crianza de los hijos"
en el ambito de la iniciativa "Por una familia mas fuerte" y mediante la colaboracién del
Ministerio de Trabajo, Sistema de Pensiones, Familia y Politica Social, la asociacion croata
de trabajadores sociales, la Oficina de UNICEF para Croacia y el Centro de Apoyo a la
Crianza de los Hijos "Crezcamos juntos" en el periodo comprendido entre 2017 y 2020.

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigacion [1 Una practica [ Una politica C1Una intervencién C1Un
programa de formacion C1Un juego [dUn juego en linea & Otros

Si es otro, especifiquelo:

Manual

Especifique el asunto del documento:
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Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo [l Evaluaciones especificas [1 Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jovenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil [ Prevencion primaria [ Prevencion secundaria
[J Prevencion terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia & Educaciéon [
Terapia/asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [ Abogacia [J Otros

Si es otro, especifiquelo:

Crianza en el interés superior del niiio y apoyo a padres e hijos en circunstancias mas
dificiles.

Marque los temas principales del documento:

[0 Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidad [ Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones

Proteccién de la infancia [ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Manutencidn de los hijos y apoyo a los padres.

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:

Si O No
Especifique las especialidades/actores implicados:

1 Policia Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [1 Profesionales de la
salud mental

[ Profesores [ Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil Padres/cuidadores

Nifios/jovenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

El manual se creé como parte del programa "Apoyo sistematico a la crianza de los hijos"
en el Ambito de la iniciativa "Por una familia mas fuerte" y mediante la colaboracién del
Ministerio de Trabajo, Sistema de Pensiones, Familia y Politica Social, la asociacion croata
de trabajadores sociales, la Oficina de UNICEF para Croacia y el Centro de Apoyo a la
Crianza de los Hijos "Crezcamos juntos" en el periodo comprendido entre 2017 y 2020.
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Por favor, especifique si hay un dngulo de participacioén infantil en el documento:
Si CINo
En caso afirmativo, facilite detalles:

Programa de talleres con nifios / Participacién de los nifios en los talleres

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

O SiX No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

[ Prevencion [ Introduccion [ Mientras que la autorizacion de construccion [
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [ Adultos jévenes (de 16 a 30 afios) [ No especifica
I Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

[0 Mujer O Hombre & Ambos [ No binario [ No especifica

éA qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio La familia [ La escuela [ Comunidad/vecindario O
Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informaciéon adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagodgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢écudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

El manual sirve de ayuda para reforzar las competencias de los expertos y de herramienta
para un enfoque diferente en el trabajo con padres e hijos. El propdsito del programa es
facilitar el acceso al apoyo a los padres de cada nifio mediante el desarrollo de un nuevo
modelo de apoyo profesional en las circunstancias mas exigentes de la paternidad. Los
objetivos de la aplicacion del programa dirigido a los padres son aumentar el
conocimiento sobre el desarrollo infantil, reforzar el papel en el reconocimiento y la
satisfaccion de las necesidades del nifio, fomentar la comprension de las propias actitudes
y comportamientos y habilidades para apoyar el desarrollo infantil. Los objetivos del
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programa pretendian desarrollar la autoestima de los nifios, sus habilidades
comunicativas y la resolucion de problemas.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

X Si [JNo
En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

El programa fue evaluado por el Centro de Apoyo a la Crianza "Crezcamos juntos" en
cooperacion con los ejecutores del programa y asociados externos del centro de estudios
de trabajo social de Zagreb. El programa se evalué durante y al final de su ejecucién.

Indique cédmo se ha llevado a cabo la evaluacion:

La evaluacion de los resultados a corto plazo del programa se realizé de acuerdo con la
recomendacion REC (2006)19 del Consejo de Europa sobre politicas de apoyo a la
parentalidad positiva. Los resultados de la evaluacion se presentaron como los efectos
del Programa durante sus dos ciclos de aplicaciéon de prueba/piloto. Los resultados se
basan en dos estudios del Centro de Apoyo a la Crianza "Crezcamos juntos" en
cooperacion con los ejecutores del programa y asociados externos del centro de estudios
de trabajo social de Zagreb. La evaluacion se llevé a cabo en el marco del desarrollo del
programa y la creacidén de su base empirica.

Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluacion:
Evaluacién de los efectos de la primera aplicacion piloto del programa:

14 equipos de liderazgo de 11 equipos familiares, 1 hogar infantil, 1 jardin de infancia y
una asociacion de 13 ciudades croatas participaron en la primera implementacion de
prueba del programa. Se realizaron 15 talleres semanales con padres e hijos durante el
periodo de marzo a junio/julio de 2018. 96 padres se unieron al programa y 75 padres lo
completaron. Se realizé una investigacion de evaluacién con los padres que completaron
el programa. Los participantes fueron padres de niiios en edad preescolar que utilizan
derechos y servicios del sistema de atencidn social. Se incluyeron 68 nifios en el estudio
de evaluacion. Tres cuartas partes de los participantes indicaron que querian lograr un
cambio en cdmo se sentian o se comportaban en su papel de padres. Mas de la mitad
(57%) de los participantes en el Programa afirmaron que querian cambiar algo en su
relaciéon con el nifio y en su comportamiento hacia él. Asimismo, mas de la mitad de los
participantes (55%) deseaba un cambio en el comportamiento de su hijo. Los deseos y
expectativas desde el principio del programa se hacen realidad.

Por favor, facilite un enlace al documento:
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| https://www.rastimozajedno.hr/file/266/

La importancia de los limites personales en la crianza de los hijos: jcoémo ensefiarse a uno mismo y a los
hijos a establecer y respetar los limites personales!

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:

"La importancia de los limites personales en la crianza: jcdmo ensefarte a ti mismoy a
tus hijos a establecer y respetar limites personales!".

Sra. Lana Horvat Dmitrovi¢, 26" Agosto, 2022.

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Republica de Croacia

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencién, programa de
formacidn u otro, especifique la institucién implicada:

n/a

Especifique si el documento es un:

Cinforme de investigacidon [ Una practica [ Una politica (JUna intervencion C1Un
programa de formacion C1Un juego [JUn juego en linea X Otros

Si es otro, especifiquelo:

Recomendaciones, instrucciones y consejos para una crianza consciente

Especifique el asunto del documento:

[ Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas [1 Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jovenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil [ Prevenciéon primaria [ Prevencion
secundaria [ Prevencién terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia [ Educacion



https://www.rastimozajedno.hr/file/266/
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[J Terapia/asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [ Abogacia
Otros

Si es otro, especifiquelo:

La importancia de los limites personales en la crianza de los hijos

Marque los temas principales del documento:

[J Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias [ Factores de riesgo y vulnerabilidad [ Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones

O Proteccion de la infancia [ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje)
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Establecer y respetar los limites personales (nifios y padres)

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:
O si No
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

[ Profesores [1 Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil [ Padres/cuidadores

[J Nifios/jovenes K Otros

Si es otro, especifiquelo:

La autora del documento "La importancia de los limites personales en la crianza de los
hijos: cd6mo enseiarse a uno mismo y a los hijos a establecer y respetar los limites
personales” es Lana Horvat Dmitrovi¢. Es profesora de matematicas, educadora en el
campo de la crianza consciente, la educacion consciente, el aprendizaje consciente y las
matematicas conscientes. La Sra. Horvat Dmitrovi¢ es formadora autorizada de las clases
"Relax Kids para la calma, la confianza y la creatividad" y formadora del programa Just
Relax. También es profesora autorizada de meditacion de atencién plena (UK College of
Mindfulness Meditation, 2020).

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacioén infantil en el documento:
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OSi X No

En caso afirmativo, facilite detalles: n/a

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X Ssid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion X Introduccion [ Mientras que la autorizacion de construccion [
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [ Adultos jévenes (de 16 a 30 afios) [1 No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

[ Mujer O Hombre B Ambos [ No binario [ No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio La familia [ La escuela [ Comunidad/vecindario [
Compafieros/amigos

Sirvase proporcionar un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es
decir, enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(écuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

De acuerdo con la experiencia educativa y formadora de la Sra. Horvat Dmitrovi¢, como
autora de estas recomendaciones, instrucciones y consejos, nos explica qué son los
limites personales. Somos conscientes de nuestros propios limites personales y de los de
los demas? Cdmo mostramos nuestros propios limites en la relacién con los nifios y como
respetamos los propios limites del nifio?

Unos limites personales sanos y claros y su respeto mutuo son importantes para unas
relaciones familiares armoniosas y satisfactorias. En la relacidn entre padres e hijos, el
papel de los limites personales es especialmente importante, ya que se reflejaran en
todas las relaciones futuras de los hijos. Con nuestros limites personales mostramos cémo
queremos que nos traten como personas con nuestras propias emociones, pensamientos,
actitudes y creencias. Una de las funciones de los padres es ayudar a los nifios a
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desarrollar su propio mundo interior, tranquilo, equilibrado y solidario. Esto incluye
enseiiarles a establecer limites personales, a reconocer y respetar a los demds y a
conectar con los demas sin miedo.

Al principio, el nifio aprende limites fisicos que son claros y tangibles, como el limite entre
él y sus padres, el limite entre su cuerpo y el de los demds, la diferencia entre lo que es
mio y lo que es tuyo. Otras fronteras permanecen borrosas y no reconocidas durante
mucho tiempo. Suelen ser las fronteras entre nuestros pensamientos y creencias y los de
los demas, la frontera entre nuestras emociones y estados de dnimo y los de los demas,
la frontera entre el tiempo para nosotros y el tiempo para los demas, la frontera entre
nuestras necesidades y las de los demas, etc.

Hace falta mucho tiempo para que padres e hijos tomen conciencia de sus propios limites
y aprendan a comunicarlos de forma constructiva. Después, el respeto mutuo de los
limites se convierte en algo sencillo y espontaneo.

Si todos fuéramos mas conscientes de nuestros limites personales y de los de los demas,
nos hariamos menos dafio. El autor subraya que al faltar constantemente al respeto a los
limites de los demds, a sus actitudes, pensamientos y emociones, provocamos emociones
negativas en otra persona. Del mismo modo, cuando el comportamiento de alguien nos
hiere, es necesario comunicar claramente nuestros propios limites.

Por lo tanto, en todas las relaciones, especialmente las familiares, es importante saber
expresar los limites personales de forma aceptable y comprensible y expresar los deseos
y necesidades de forma clara y concreta.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

OSi X No
En caso afirmativo, especifique quién y cuando: n/a
Detalle cémo se ha llevado a cabo la evaluacién: nfa

Detalle el resultado de la evaluaciéon: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/

Educacion sanitaria

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
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Manual para profesores y profesionales asociados en la escuela primaria "Educacion para
la salud", Zagreb 2013.

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Republica de Croacia

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencién, programa de
formacidn u otro, especifique la institucién implicada:

Ministerio de Ciencia y Educacion, Replblica de Croacia

Agencia de Educacidn, Republica de Croacia

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigacion [1 Una practica [ Una politica C1Una intervencién C1Un
programa de formacion C1Un juego [dUn juego en linea & Otros

Si es otro, especifiquelo:

Manual

Especifique el asunto del documento:

[ Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas [1 Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jévenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil [ Prevencion primaria [ Prevencidn secundaria
[ Prevencidn terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia

Educacion [ Terapia/Asesoramiento [ Salud mental Asistencia sanitaria [
Abogacia X Otros

Si es otro, especifiquelo:

Educacion sanitaria

Marque los temas principales del documento:

[0 Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de

sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidad Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones
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Proteccién de la infancia [ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:
Si CINo
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales [l Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

Profesores [1 Trabajadores en el dmbito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil [ Padres/cuidadores

Nifios/jovenes Otros

Si es otro, especifiquelo:

Asociados profesionales en escuelas primarias

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacioén infantil en el documento:
Si I No
En caso afirmativo, facilite detalles:

La participacion de los nifios forma parte de los siguientes moédulos:

1. Vivir sano

2 Prevencion de conductas violentas

3. Como prevenir la adiccion

4 Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X Sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion [ Introduccion [ Mientras que la autorizacion de construccion [
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?
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Nifios (menores de 16 afios) [ Adultos jévenes (de 16 a 30 afios) [ No especifica
I Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

[ Mujer O Hombre B Ambos [ No binario [ No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nino [ La familia KX La escuela [0 Comunidad/vecindario O
Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacidn adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

La educacion sanitaria o, mas exactamente, la educacion para la salud es una disciplina
médico-pedagdgica que se ocupa de mejorar la cultura sanitaria de la sociedad. La
educacion sanitaria en las escuelas de Croacia es la base de la prevencidn y la mejora de
la salud, la prevencion de enfermedades y la garantia de la calidad de vida. A través de
cuatro (4) médulos (Vivir sano; Prevencidon de comportamientos violentos; Cémo prevenir
las adicciones e Igualdad sexual/de género y comportamiento sexual responsable),
ademas de los contenidos transversales ya existentes como la salud, la seguridad y la
proteccion del medio ambiente, la educacidn sanitaria promueve y garantiza ademads una
actitud positiva y responsable de los nifios hacia la salud, la seguridad, la proteccion del
medio ambiente y el desarrollo sostenible. Este manual garantiza la alta calidad del logro
de los objetivos de la educacidon para la salud basada en el conocimiento cientifico y
profesional sobre la salud humana, la sexualidad y otros valores que son apropiados y
aceptables para una comunidad escolar y democratica. Asimismo, el manual es coherente
con el fomento de la actitud critica de los nifos, su autonomia personal, el
comportamiento responsable, la tolerancia y el respeto de los derechos de otras
personas.

Mddulos / talleres - el 5t grado de primaria:

1.Vivir sano
Tema: Preparacion autonoma de comidas sencillas para nifios
Métodos de trabajo: Trabajo en grupo e individual, trabajo practico, conversacion, debate

2. Prevencion de comportamientos violentos
Temas: Conceptos basicos de comunicacién
Emocionalidad
Situaciones de comportamiento no violento/problematico
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Resultados del aprendizaje:

-Explicar las formas basicas de comunicacién

-Aplicar la habilidad social del pensamiento critico

-Aplicar habilidades sociales para la toma de decisiones

-Ser consciente de las formas positivas y negativas de comportamiento.
-Distinguir entre comportamiento violento y no violento.

-Explicar cdmo podemos resolver posibles violencias y conflictos
-Adoptar las normas de comportamiento en situaciones peligrosas.
-Responder al comportamiento violento (buscar ayuda de un adulto).

Métodos de trabajo: trabajo en grupo, trabajo individual, conversacién, dramatizacion,
resolucidn de problemas, aprendizaje estructurado

3. Cémo prevenir la adiccion

Temas: Alcohol y drogas - influencia en el individuo, la familia y la comunidad
Comportamientos de riesgo y consecuencias en la educacion
Habilidades para la vida - Emocionalidad (carifio, franqueza, empatia, sinceridad)

Resultados del aprendizaje:

-Reconocer las influencias (negativas)

-Desarrollar el pensamiento critico

-Reconocer la importancia de tomar (buenas) decisiones

-Adquirir conciencia de la responsabilidad por las consecuencias de las decisiones.
-Aprende a representarte a ti mismo, defiende tu posicion y resiste a los indeseables.
influye

-Aplicar habilidades sociales de resolucién de problemas y toma de decisiones.

4. Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable

Tema: El papel y la presion de los medios de comunicacién en la pubertad

Resultados del aprendizaje:

-Reconocer cdmo los medios de comunicacidn e Internet crean normas de apariencia y
comportamiento.

-Reconocer qué emociones crean las presiones medidticas relacionadas con una

determinado aspecto fisico y comportamiento

Moddulos / talleres - 62 curso de primaria:

1.Vivir sano

Tema: Creacion de menus nutritivos y platos tradicionales
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Resultados del aprendizaje:
-Explicar la importancia de adaptar las comidas a la estacion, el clima y la tradicidn.

2. Prevencion de comportamientos violentos

Temas: Valores
Fomento de un comportamiento responsable

Resultados del aprendizaje:

-Comparar las consecuencias e influencias del entorno relacionadas con el
comportamiento social inaceptable.

-Actuar de acuerdo con valores positivos

-Controlar laira

-Venir a clase con regularidad

-Respeto a la autoridad

- Aplicar una comunicacidn de calidad

- Responder a los comportamientos de riesgo de los compaiieros

- Buscar ayuda

3. Como prevenir la adiccion

Temas: Influencia de los medios de comunicacion y de los compaiieros (taller 1.)
Influencia de los medios de comunicacion y de los compaiieros (taller 2)
Resistirse a la presion de grupo y a la afiliacion de grupo

Resultados del aprendizaje:

- Desarrollo del pensamiento critico

- Defiende tu postura y arguméntala

- Resistencia a las influencias negativas

- Reconocer los factores que fomentan comportamientos indeseables

- Comprender las necesidades personales y las de los demas

- Reconocer la importancia de la pertenencia amistosa en la infancia

- Reconocer nuestras creencias y actitudes y ver si nos llevan alli donde queremos llegar

4. Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable

Temas: Emociones en las relaciones entre iguales, I.
Las emociones en las relaciones entre iguales, II.
El papel de los medios de comunicacién en las relaciones entre iguales, I.
El papel de los medios de comunicacién en las relaciones entre iguales, Il.

Resultados del aprendizaje:

- Distinguir términos: amistad, amor, cercania, atraccion fisica

- Reconocer las cualidades y comportamientos que necesitan (buscan) en una amistad.
- Notar las emociones desagradables
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- Reconocer las razones para no expresar los propios sentimientos y necesidades.

- Reconocer y discutir los estereotipos de sexo/género en los medios de comunicacién
populares.

- Reconocer la sexualizacion generalizada de los contenidos mediaticos

- Reconocer los posibles aspectos negativos del uso de las redes sociales y su repercusion
en la autoestima y las relaciones entre iguales.

Mddulos / talleres - 72 curso de primaria:

1. Vivir sano
Tema: cansancio y recuperacion

2. Prevencion de comportamientos violentos
Temas: Presion de grupo y autoestima
Autocontrol

Resultados del aprendizaje:

- Rechazar la presion inadecuada de los companeros

- Defiéndete

-Aplicar una comunicacion de calidad

-Responder a los comportamientos de riesgo de los compafieros

-Solicitar ayuda

- Describir la conexion del comportamiento violento con la delincuencia, la violencia y
otras formas de agresion

3. Cdmo prevenir la adiccion

Temas:

Situaciones de riesgo: retos y opciones

Prevencion de conductas de riesgo - viaje de fin de estudios

Habilidades para la vida - promocién de un comportamiento responsable
Asertividad

Resultados del aprendizaje:

-Reconocer las diferencias entre buenas y malas elecciones

-Reconocer las oportunidades para aumentar las buenas elecciones

-Ser capaces de argumentar las creencias y posturas que representamos

- Adoptar habilidades de asertividad verbal: cémo decir NO; hacer una peticion y como
defender los propios derechos o expresar los propios sentimientos.

4. Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable
Temas: |. La importancia de la autoestima, la asertividad y la integridad personal para ser
una persona responsable en la toma de decisiones, I.

Il. Comunicacién sobre sexualidad

Resultados del aprendizaje:
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-Evalte su propia autoestima

-Reconocer la diferencia entre alta y baja autoestima.

-Reconoce y comparte tus cualidades positivas con los demas

- Reconocer y compartir con los demas las cualidades positivas de los demas
- Aplicar un mensaje asertivo

- Explicar el comportamiento asertivo

- Explicar la importancia de hablar de sexualidad

- Debate sobre valores y relaciones mutuas

Mddulos / talleres - 82 curso de primaria:

1.Vivir sano
Tema: Entorno social y rutina alimentaria

Resultados del aprendizaje:
-Enumerar las causas de los malos habitos alimentarios
-Reconocer la influencia del entorno en las actitudes hacia la nutricion.

3. Como prevenir la adiccion
Temas: Responsabilidad personal en materia de salud y comportamiento responsable
Comportamientos de riesgo y consecuencias en la educacion

Resultados del aprendizaje:

-Desarrollo del pensamiento critico

-Reconocer la importancia de los estilos de vida saludables

- Sensibilizar sobre la responsabilidad personal en materia de salud
- Reconocer los riesgos asociados al consumo de sustancias adictivas

4. Igualdad sexual y de género y comportamiento sexual responsable

Temas: Presion de grupo, autoestima y conductas de riesgo
Aplazamiento de la actividad sexual y riesgos de las relaciones sexuales precoces
Comportamiento sexual responsable, I.
Comportamiento sexual responsable, Il

Resultados del aprendizaje:

- Aplicar la capacidad de toma de decisiones

- Reconocer las presiones y las situaciones de riesgo en las relaciones amistosas/de
pareja.

- Reconocer y rechazar la presion de grupo y los comportamientos no deseados
relacionados con la sexualidad.

- Dar ejemplo y discutir los comportamientos externos de riesgo

- Reconocer el papel de la baja autoestima en los comportamientos externos de riesgo

- Describir el comportamiento sexual responsable

- Discutir los riesgos de las relaciones sexuales precoces

- Aplicar el "no-mensaje" en la comunicacién sobre sexualidad
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- Practicar los pasos para tomar decisiones responsables
- Enumerar las enfermedades de transmision sexual mas comunes

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

X Si [JNo
En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Como se indica en el documento, no sédlo se planificé su evaluacién externa, sino también
la interna. Se preparé una ficha de evaluacion para los talleres dentro de los médulos.

Indique cédmo se ha llevado a cabo la evaluacidn:
No se dispone de datos de evaluacién.
Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluacidn:

No se dispone de datos de evaluacién.

Por favor, facilite un enlace al documento:

https://mzo.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20
u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%200snovnoj%20%C5%A1koli%
20-%20Zdravstveni%20o0dgoj.pdf

Parlamento de los Nifios de Chipre

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
El Parlamento de los Nifios de Chipre, creado en 2001.

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

El Parlamento de los Nifios de Chipre se cre6 en 2001. Fue una evolucién del tradicional
acto de la "Semana de los Nifios" en Chipre, durante el cual un grupo de nifios ocupaba
simbdlicamente los escaios de los diputados. Con el apoyo del Presidente del Parlamento
de Chipre, se decidié que el acto simbdlico se convertiria en una sesién formal. Asi, el



https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
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Parlamento de los Nifios se establecié como érgano permanente, que funcionara durante
todo el afio.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacién
u otro, especifique la institucion implicada:

El Parlamento de los Nifios de Chipre se creé como organizacion anual con el respaldo del
Presidente del Parlamento de Chipre. Los nifios pueden participar en los procesos de
toma de decisiones municipales y gubernamentales a través del Parlamento de los Nifios
de Chipre, una iniciativa nacional. El plan de estudios de esta iniciativa hace especial
hincapié en el valor de las buenas habilidades comunicativas y ofrece instruccion y
estimulo para ayudar a los niilos a adquirirlas.

Especifique si el documento es un:

Uinforme de investigacion & Una practica B Una politica & Una intervencién X Un
programa de formacion C1Un juego [1Un juego en linea [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas X Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con
jovenes [ Trabajo sobre delincuencia juvenil Prevencion primaria [ Prevencion
secundaria [ Prevencion terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia

Educacion Terapia/Asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [
Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

[ Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias [] Factores de riesgo y vulnerabilidad [ Factores de proteccion
Evaluaciones e intervenciones B Proteccion de la infancia [ Violencia cotidiana (por
ejemplo, amenazas, chantaje)

1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:
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Si CINo
Especifique las especialidades/actores implicados:

Policia [l Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

[J Profesores [ Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil Padres/cuidadores

Nifios/jovenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:
Si CINo

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

O Prevencion O Introduccién Mientras que la autorizacién de construccion [
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [ Adultos jévenes (de 16 a 30 afios) [ No especifica
1 Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

O Mujer [ Hombre X Ambos [ no binario [ No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nino [ La familia La escuela [ Comunidad/vecindario O
Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
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informe/practica/politica/intervencién/programa de formacidon/otro, metodologia
(écuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

A lo largo de los aios, el PSCCP (Comité Coordinador Panchipriota para la Proteccion y el
Bienestar de los Nifios) formé a "coordinadores" voluntarios que trabajaron con nifios a
nivel provincial y central para crear la nueva institucion permanente del Parlamento de
los Nifos de Chipre. El trabajo de los grupos provinciales y las sesiones plenarias de los
nifios "parlamentarios” solian estar relacionados con el tema de la Semana Anual de la
Infancia, en la que participaban activamente. Al mismo tiempo, trabajaron en su primera
"constitucion", que fue aprobada por unanimidad en la Sesién Plenaria de septiembre de
2004. Se denomind "Reglamento del Parlamento de los Nifios de Chipre" y consta de 16
articulos cuyo objetivo es ofrecer un programa nacional que ofrezca a los nifos
oportunidades de participar en los procesos de toma de decisiones a escala local y
nacional. El programa hace hincapié en la importancia de las habilidades comunicativas
efectivas y ofrece formacion y apoyo para que los niiios desarrollen estas habilidades.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacién/otro?

Si CINo

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Los miembros del Comité para la Proteccion y el Bienestar de los Nifios de Limassol,
Famagusta, Larnaka y Pafos que colaboraron con el Parlamento de los Nifios de Chipre y
el Parlamento oficial de Chipre durante los ultimos afnos.

Indique cémo se ha llevado a cabo la evaluacion:

El PSCCP (Pancyprian Coordinating Committee for the Protection and Welfare of Children)
formo a coordinadores voluntarios que trabajaron con niiios para desarrollar y evaluar la
nueva institucion permanente del Parlamento de los Nifios de Chipre.

Por favor, facilite detalles del resultado de |la evaluacién:

Continuacién y mejora de los tradicionales actos anuales de la "Semana de la Infancia" y
el "Festival de la Infancia".

Participd en varios programas de investigacidn cientifica en el ambito de la proteccion y
el bienestar de la infancia.

Se unid a organizaciones internacionales y europeas de defensa de los derechos de la
infancia, como el Foro Internacional para el Bienestar de la Infancia (FIBI), Eurochild y la
Red Europea de Lucha contra la Pobreza (EAPN).
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Instauracion de una Conferencia Anual Panchipriota sobre Proteccion y Bienestar de la
Infancia.

Planificé una serie de intervenciones publicas mediante la publicacién de Position Papers
sobre temas de actualidad relacionados con el bienestar infantil.

Trabajd para conseguir el nombramiento del Comisario de Derechos del Nifio en Chipre.

Instituyo sesiones de formacidn sobre la Convencidn de la ONU sobre los Derechos del
Nifio (CDN).

Creacion y mantenimiento del Parlamento de los Niiios de Chipre.

Por favor, facilite un enlace al documento:

http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html

Red chipriota de EDH

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del documento:
Red chipriota de EDH

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

La Red Chipriota para la Educacion en Derechos Humanos es una coalicion de ONG,
escuelas y otras organizaciones que promueven la Educacidon en Derechos Humanos (EDH)
en Chipre. El principal objetivo de la red es aumentar la concienciacion y la educacion
sobre cuestiones de derechos humanos en Chipre, y promover los valores de respeto,
tolerancia, dignidad y consentimiento para todos, y especificamente para los nifios.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacion
u otro, especifique la institucién implicada:

La Cyprus Network for HRE es una alianza de ONG, instituciones educativas y otros grupos
que apoya la ensefianza de los derechos humanos en Chipre. Proporcionan formacién y
herramientas a los educadores sobre como incorporar los principios de la EDH, como la
resolucidn de conflictos y la capacidad de comunicacidn, a sus practicas docentes.

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigacion & Una practica X Una politica X Una intervencion X Un
programa de formacion [1Un juego [JUn juego en linea [ Otros



http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
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Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana K Asistencia posterior a corto plazo Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas & Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jévenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil Prevencién primaria [ Prevencion secundaria
[ Prevencidn terciaria Apoyo en situaciones de emergencia

Educacion Terapia/Asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [
Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

[0 Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias [ Factores de riesgo y vulnerabilidad Factores de proteccion
Evaluaciones e intervenciones

Proteccién de la infancia Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [J
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:
Si CINo
Especifique las especialidades/actores implicados:

Policia [l Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

[J Profesores [ Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil Padres/cuidadores
Nifios/jovenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacioén infantil en el documento:

OSi X No

En caso afirmativo, facilite detalles:
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¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

[ Prevencion O Introduccién Mientras que la autorizacién de construccion []
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) Adultos jovenes (de 16 a 30 afios) [1 No especifica
I Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

I Mujer [0 Hombre X Ambos [ no binario [ No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio [ La familia La escuela [ Comunidad/vecindario [
Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formaciéon/otro, metodologia
(écuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

La Cyprus Network for HRE ofrece a los educadores una serie de oportunidades de
formacién, como talleres, seminarios y sesiones de formacién sobre temas como la
comunicacion intercultural, la resolucion de conflictos, el consentimiento y las
habilidades de comunicacion. También ofrecen formacion y asistencia a formadores y
educadores sobre cdmo incorporar las ideas de la EDH a su practica docente, incluido el
uso de enfoques pedagdgicos creativos y participativos.

La Cyprus Network for HRE apoya la investigacion y la defensa de los derechos humanos
en Chipre, ademas de ofrecer formacidn y recursos. Colaboran estrechamente con otros
grupos y partes interesadas para avanzar en la inclusién de la educacion en derechos
humanos en los marcos curriculares y las politicas nacionales, asi como para asegurarse
de que las opiniones de los jovenes se tienen en cuenta a la hora de tomar decisiones.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?
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Si O No
En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Los miembros del Instituto Pedagoégico de Chipre (CPI) que han trabajado con la Red
Chipriota para la EDH durante los ultimos aios.

Indique cédmo se ha llevado a cabo la evaluacion:

Mediante la organizacion y evaluacion de talleres y seminarios para profesores y
educadores sobre cuestiones de derechos humanos y sobre cdmo integrar la educacién
en derechos humanos en la practica docente.

Apoyo a la elaboracion y evaluacidon de planes de estudio y material didactico sobre
derechos humanos para las escuelas de Chipre.

Colaborar con otras organizaciones y partes interesadas para abogar por la inclusion de
la educacién en derechos humanos en las politicas y marcos nacionales.

Promover la participacion activa de los estudiantes en los procesos de toma de decisiones
relacionados con los derechos humanos, la justicia social y el consentimiento.

Sensibilizacion sobre cuestiones de derechos humanos y fomento de la tolerancia, el
respeto y el consentimiento mediante actos y actividades publicas.

Por favor, facilite un enlace al documento:

La Cyprus Network for HRE (Red chipriota para la educacién en derechos humanos) no
tiene ahora un sitio web activo. Sin embargo, se puede obtener informacién sobre sus
actividades, recursos y proximos eventos relacionados con la educacién en derechos
humanos en Chipre poniéndose en contacto con el Instituto Pedagadgico de Chipre (CPI).
El CPI es una organizacidon gubernamental responsable de la formacién del profesorado y
del desarrollo curricular en Chipre, y trabaja en estrecha colaboracién con la Cyprus
Network for HRE: https://www.pi.ac.cy/.

Manual de escuelas amigas de la infancia de UNICEF

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
Manual de escuelas amigas de la infancia de UNICEF, 2009

Especifique la ubicacién geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)



https://www.pi.ac.cy/
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El Manual de Escuelas Amigas de la Infancia de UNICEF es una guia exhaustiva que
proporciona un marco para crear escuelas integradoras, seguras, saludables y favorables
a los derechos de la infancia. El manual hace hincapié en la importancia de promover la
comunicacion positiva y la resolucion de conflictos entre los alumnos y ofrece orientacion
practica e instrumentos para educadores y administradores escolares. EIl Manual de
Escuelas Amigas de la Infancia de UNICEF se cre6 en 2009 y se ha utilizado en las areas
educativas de muchos paises europeos, entre ellos Chipre.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencién, programa de
formacion u otro, especifique la institucién implicada:

El manual ofrece directrices especificas para promover una comunicacién positiva entre
los alumnos. Esto incluye proporcionar oportunidades para que los estudiantes se
expresen libre y respetuosamente, promoviendo la escucha activa y el consentimiento.
El Manual de Escuelas Amigas de la Infancia de UNICEF es también un valioso recurso para
educadores y profesores comprometidos con la promocidn de la comunicacion positiva y
el consentimiento entre los alumnos, y con la creaciéon de escuelas que apoyen los
derechos de la infancia.

Especifique si el documento es un:

X Informe de investigaciéon X Una practica B Una politica & Una intervencién CUn
programa de formacion [C1Un juego [(1Un juego en linea [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

X Ayuda temprana Asistencia posterior a corto plazo Xl Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas & Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jovenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil X Prevencion primaria B Prevencion secundaria
[ Prevencidn terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia

Educacion Xl Terapia/Asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [
Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

[0 Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidad Factores de proteccion
Evaluaciones e intervenciones
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Proteccién de la infancia Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [J
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:

Si CINo

Especifique las especialidades/actores implicados:

Policia [ Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

[ Profesores [1 Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de

delincuencia juvenil Padres/cuidadores
Nifios/jovenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un angulo de participacion infantil en el documento:
01 Si No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

[ Prevencion O Introduccién Mientras que la autorizacién de construccion [
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 aiios) [ Adultos jévenes (de 16 a 30 afios) [ No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

I Mujer O Hombre X Ambos [l no binario [ No especifica
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¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio [ La familia La escuela [ Comunidad/vecindario [
Compafieros/amigos

Sirvase proporcionar un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es
decir, enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formaciéon/otro, metodologia
(écuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

El manual se divide en cinco secciones principales, cada una de las cuales incluye una lista
de puntos de referencia y medidas para las instituciones amigas de los nifios:

Alumnos: Aqui se hace hincapié en el desarrollo de un entorno de aprendizaje acogedor
e integrador que tenga en cuenta las necesidades de cada alumno.

Profesores y demds personal: El objetivo de esta drea es dar a los profesores y otros
empleados de la escuela las herramientas y la formacién que necesitan para servir a los
nifios de la manera mas eficaz posible, fomentando al mismo tiempo un entorno de
trabajo de apoyo y empoderamiento.

Contenidos y estrategias pedagdgicas: En este ambito se hace hincapié en fomentar el
aprendizaje activo y colaborativo y en incorporar la educaciéon en derechos humanos a los
planes de estudio.

Entornos para el aprendizaje: Este campo se centra en el desarrollo de entornos fisicos y
sociales seguros, saludables y favorables al aprendizaje.

Gobernanza y gestion: Esta area se centra en promover la toma de decisiones
participativa y la rendicidn de cuentas y en garantizar que la escuela se gestione de forma
transparente, eficiente y que responda a las necesidades de los alumnos.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

X Si [1No
En caso afirmativo, especifique quién y cuando:
El personal de educaciéon de UNICEF y los especialistas de los organismos asociados que

trabajan en la educacion de calidad colaboraron continuamente en la elaboracién y
evaluacion del Manual de Escuelas Amigas de la Infancia.

Indique cédmo se ha llevado a cabo la evaluacion:
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El Manual de Escuelas Amigas de la Infancia se elaboré y evalué durante tres afios y medio
de trabajo continuo, en el que participaron personal de educacion de UNICEF y
especialistas de organismos asociados que trabajan en la educacién de calidad. Se
beneficia del trabajo de campo realizado en 155 paises. Durante la labor de UNICEF en la
ultima década, el modelo de escuelas amigas de la infancia ha surgido como el medio
caracteristico de la organizacion para defender y promover una educacion de calidad para
todos los nifios. El modelo puede considerarse un instrumento holistico para aunar una
amplia gama de intervenciones educativas de calidad. Como principal defensor de este
modelo, UNICEF ha desarrollado y evaluado el manual como documento de referencia y
guia practica para ayudar a los paises a implantar las escuelas amigas de la infancia.

Por favor, facilite un enlace al documento:

https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual

El valor es bueno

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del documento:
Mut tut gut- El coraje es bueno

Especifique la ubicacién geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Alemania, en centros de ensefianza primaria. Inicialmente en Renania del Norte-
Westfalia.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacion
u otro, especifique la institucién implicada:

Centros de educacidn de adultos (VHS), policia y profesores.

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigacion Una practica [0 Una politica CDUna intervencién Un
programa de formacién [1Un juego [1Un juego en linea [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:



https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
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[ Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas [ Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jévenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil Prevencion primaria [ Prevencién secundaria
[J Prevencion terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia

[0 Educacién [ Terapia/asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [
Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

[J Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias

Factores de riesgo y vulnerabilidades [] Factores de proteccion [1 Evaluaciones e
intervenciones Proteccién de la infancia Violencia cotidiana (por ejemplo,
amenazas, chantaje)

1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién/multiinstitucional:

X Si [JNo

Especifique las especialidades/actores implicados:

Policia Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

Profesores [1 Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de

delincuencia juvenil [ Padres/cuidadores
Nifios/jovenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un angulo de participacion infantil en el documento:
X Si [JNo

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X Sid No
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Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion [ Introduccion [ Mientras que la autorizacion de construccidn [1 Después
de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [ Adultos jovenes (de 16 a 30 afios) [1 No especifica [l
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

[ Mujer O Hombre X Ambos [ No binario [ No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio [ La familia La escuela Comunidad/vecindario Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacidon/otro, metodologia
(écuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

Mut tut gut" (El valor es bueno) es una medida universal de prevencidn de la violencia en
las escuelas primarias que se lleva a cabo en cooperacidén entre los centros de educacion
de adultos (VHS), la policia y los profesores.

Mut tut gut es un programa de prevencidn universal para prevenir la violencia y reforzar
las habilidades sociales de los nifios en edad preescolar y primaria (de 5 a 10 aiios).
Mediante el refuerzo de la autoestima y la ensefanza de estrategias de resolucion de
conflictos, se pretende evitar que los nifios se conviertan en victimas o autores de actos
violentos.

Programa- Objetivo

Se debe capacitar a los niflos para que no se conviertan ni en victimas ni en autores de
actos violentos mediante la transferencia de conocimientos y el cambio de actitudes y
comportamientos (segtn SKI, Crick & Dodge 1994, modificado segiin Lemerise & Arsenio
2000). Deben mejorarse/fortalecerse las siguientes areas:

e Autoestima, comportamiento seguro de si mismo en la vida cotidiana (los nifios
fuertes, las personalidades fuertes no se convierten facilmente en victimas o
agresores).

e Normas y valores para la convivencia social y no violenta

e Afrontar los sentimientos propios y ajenos
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e Integracion de la perspectiva de género, reflexion sobre los roles de género,
busqueda de la propia identidad

e Comportamiento comunicativo

e reconocimiento precoz de situaciones violentas amenazantes

e manejo adecuado a la edad de los nifos de situaciones violentas

e Desarrollar un repertorio de comportamientos para distinguirse claramente
(decir no).

e Estrategias de gestion de conflictos entre nifios

e Reconocer los limites, aceptar los limites, establecer los limites, tratar los limites

e Concienciacion sobre la violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) y
la propia implicacion pasiva y activa.

e Desarrollar la propia competencia para actuar y fortaleza en situaciones de
conflicto.

e Iniciacion del cambio de comportamiento a través de nuevas experiencias

e Conocer, aceptar y exigir posibilidades de ayuda

e Evaluar formas alternativas de afrontar los conflictos: Exigir ayuda, huir, parar
(decir NO)

Grupo destinatario
Nifios de 5 a 10 afos aproximadamente (para nifios en el tGltimo afo de jardin de infancia
y en 12y 22 curso escolar, asi como en 32 y 42 curso de primaria)

¢Se ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencion/programa de
formacion/otro?

Si I No
En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Dennis Christian Hovel - Lisa Schmidt - Igor Osipov

Departamento de Educaciéon Especial y Rehabilitacidn, Universidad de Colonia, Colonia,
Alemania.

Unas escasas habilidades sociales y un procesamiento distorsionado de la informacién
sociocognitiva pueden conducir a comportamientos agresivos y al rechazo por parte de
los compaiieros incluso en la escuela primaria.

Métodos. En el presente estudio se evaluo la eficacia del programa de prevencion de la
violencia "Mut tut gut" (El valor es bueno) y su transmision diaria por parte de los
profesores durante un periodo de 3 meses entre 271 nifos de siete escuelas primarias. La
evaluacion del programa fue sumativa con mediciones previas a la encuesta, posteriores
a la encuesta y de seguimiento durante 3 meses en las dreas de (1) experiencias escolares
emocionales-sociales y (2) conocimientos y (3) comportamiento prosocial. El analisis de
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los datos se llevé a cabo mediante modelos de ecuaciones estructurales utilizando el
analisis de puntuaciones de diferencias latentes.

Resultados. Los resultados muestran efectos significativos del tratamiento en la
experiencia escolar emocional-social, un aumento del conocimiento emocional-social y
un cambio positivo en el comportamiento prosocial. Laimplementacion de los contenidos
en la vida escolar cotidiana ha demostrado ser esencial.

Indique cédmo se ha llevado a cabo la evaluacion:

El efecto del programa sobre el desarrollo del comportamiento prosocial, los
conocimientos emocionales y sociales y las experiencias escolares se puso a prueba en un
disefio casi experimental con 271 alumnos de siete escuelas primarias de Renania del
Norte-Westfalia.

Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluacidn:

Participaron en el estudio 271 alumnos, 131 de ellos de Gl y 140 de KG. La edad media era
de 7 afos y 11 meses, con una desviacion tipica de 5 meses. (Grupo de intervencion IG,
grupo de control KG).

Los géneros estaban distribuidos casi por igual. El 26,9% de los alumnos eran de origen
inmigrante. No pudieron determinarse diferencias significativas entre el Gl y el KG.

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse

https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-018-0658-x

Iniciativa Sicher-Stark

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
Iniciativa Sicher-Stark

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

D- 53879 Euskirchen, Alemania



https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-018-0658-x
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Cuando sea posible, como en el caso de una priactica, intervencién, programa de
formacion u otro, especifique la institucién implicada:

Programa de formacion, practicas

Especifique si el documento es un:

CIinforme de investigacidon [ Una practica (1 Una politica B Una intervencion (1Un
programa de formacion 1 Un juego CIUn juego en linea [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo OJ Evaluaciones especificas O] Trabajo de apoyo especifico [I Trabajo con jévenes
[ Trabajo con delincuentes juveniles Prevencion primaria [1 Prevencidn secundaria
[ Prevencion terciaria L1 Apoyo de emergencia Educacion [ Terapia/asesoramiento
O Salud mental OJ Asistencia sanitaria [J Trabajo de defensa [J Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Abuso fisico/emocional/sexual (1 Negligencia (1 Enfermedad mental (] Abuso de
sustancias [] Factores de riesgo y vulnerabilidades Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones

[ Proteccién de la infancia Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién/multiinstitucional:
Si I No
Especifique las especialidades/actores implicados:

O Policia Trabajadores sociales [1 Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

Profesores [ Trabajadores en el dmbito de la juventud [J Trabajadores en el dmbito
de la delincuencia juvenil Padres/cuidadores
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Nifios/jovenes 1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un angulo de participacion infantil en el documento:
Si ] No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion [ Introduccién [1 Mientras se construye el consentimiento [1 Tras una
mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 aiios) [1 Adultos jovenes (16 - 30 afios) LI No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

O Mujer O Hombre B Ambos [ No binario [1 No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio [ La familia Escuela [J Comunidad/vecindario [J Compafieros/amigos

Sirvase proporcionar un resumen del documento con informacion adicional pertinente (es
decir, enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

FORMACION EN AUTOSEGURIDAD PARA NINOS- Sicher-Stark-Training

(Grupo destinatario: nifios de seis a doce afios)

Desde hace mds de 20 aios, el equipo de Sicher-Stark se ha especializado en el grupo
destinatario de escuelas primarias y guarderias.

Este concepto de prevencidn ya se ha aplicado en unos cuantos miles de escuelas y
guarderias.
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El objetivo es que los nifios adquieran mas confianza en si mismos y en sus capacidades.
También se trata de que aprendan estrategias de autoproteccion, contra el estrés y para
reducir la frustracidn y la agresividad.

El entrenamiento en autoconfianza es un programa de intervencidon de terapia conductual
cuyo objetivo es mejorar la competencia social. El término "competencia social" engloba
una serie de habilidades necesarias para entrar en contacto con un interlocutor,
mantenerlo y ponerle fin. Asertividad significa reconocer las propias necesidades y
expresarlas adecuadamente.

Los temas de los cursos Sicher-Stark son muy completos y sélo los imparten equipos de
expertos altamente cualificados, educadores, psicélogos, terapeutas y policias.
Asi, temas como:

Los colores son como los sentimientos.

é¢Qué sentimientos conozco?

éComo noto los sentimientos?

éComo los afronto?

éComo puedo comportarme con mas confianza?

éComo me dirijo a otros alumnos?

¢Como me presento?

éQué es importante en una amistad?

Estos temas se imparten de forma amena, comprensible y ludica.

Antes de que empiece la formacidn de los niiios, suele haber charlas para los padres.

Es importante implicar a los padres en las guarderias y escuelas primarias, porque la
cooperacion activa de los padres o de un progenitor es un requisito previo para el éxito
de la aplicacion de los objetivos de formacién.

Sin embargo, el curso de autoproteccidn para nifios también incluye el area de la
autodefensa y la autoafirmacion, porque los nifios seguros de si mismos son mas capaces
de defenderse en situaciones peligrosas que los nifios timidos y temerosos.

Entrenamiento de autoconfianza y defensa personal para nifos.

El curso se centra en los niilos en edad preescolar y en los niiios de 12 a 42 curso. En este
caso, es importante trabajar solo con equipos de expertos en prevencion con experiencia
que lleven a cabo este tipo de formacién en autoseguridad todas las semanas y puedan
demostrar caracteristicas de calidad.

10 consejos para padres

1) Vuelve a casa con compaiieros de clase o buenos amigos. jJuntos sois fuertes y las
carreteras son mas seguras!

2) Si es posible, utilice siempre las mismas rutas: asi conocera el camino y sabra donde
encontrar ayuda en caso de emergencia.

3) Si conoces el camino, mira a tu alrededor y busca lugares (salon de bronceado, mercado
comercial, etc.) donde puedas obtener ayuda inmediatamente.
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4) Di siempre claramente y en voz alta lo que no quieres - Incluso a los adultos, atrévete
a decirles "jDéjame en paz!". Dirigete a la persona en forma de "tu" para que los demas
te hagan caso.

5) Llama la atencion cuando te sientas amenazado: grita fuerte y ve directamente a pedir
ayuda a otras personas.

6) Huir no es de cobardes, jcuando huyes creas seguridad y distancia! Grita fuego en vez
de ayuda.

7) En caso de urgencia, siempre puedes llamar al nimero de emergencia 110 de la policia.
Puedes hacerlo incluso sin tarjeta de moévil o en una zona muerta.

8) Si ves algo sospechoso de camino al colegio, diselo inmediatamente a tus profesores y
a tus padres. {Sé valiente!

9) Habla con tus padres de tus miedos. Cumple los acuerdos con tus padres y sé lo mas
puntual posible para que tus padres no tengan que preocuparse.

10) Acuerda con tu hijo una contrasefa familiar. TG decides quién la recibe y quién puede
recoger siempre a tu hijo en el colegio durante la practica deportiva.

Los nifios que adquieren fuerza interior saben comportarse en las situaciones mejor que
los nifios que alin no conocen sus puntos fuertes.

Por eso es importante mostrar a los nifos sus puntos fuertes a una edad temprana, para
que se conviertan en personalidades fuertes en la edad adulta y dominen la vida.

Esta demostrado que los nifios aprenden muchos puntos fuertes en los cursos Sicher-
Stark y se presentan en clase o se atreven a plantar cara a los matones en el patio del
colegio.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?
O Si X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cdmo se ha realizado la evaluaciéon: n/a

Detalle el resultado de la evaluacién: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm

Competencia antiviolencia



https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
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Especifique el autor o autores del el documento y la fecha de referencia del mismo:
"AG Sozial Kompetent"

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Diferentes ciudades y regiones de Alemania.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencién, programa de
formacidn u otro, especifique la institucién implicada:

Programa de formacion

Especifique si el documento es un:

[JUn informe de investigacion [ Una practica LI Una politica 1 Una intervencién X Un
programa de formacién [1Un juego [L1Un juego en linea [1Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [J Asistencia posterior a corto plazo [J Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas & Trabajo de apoyo especifico & Trabajo con jévenes

[J Trabajo con delincuentes juveniles Prevencion primaria Prevencion secundaria
I Prevencidn terciaria [0 Apoyo de emergencia (1 Educacion [ Terapia/asesoramiento

O Salud mental O Asistencia sanitaria O Trabajo de defensa O Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

[J Abuso fisico/emocional/sexual (I Negligencia [ Enfermedad mental I Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidades Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones

[ Proteccidén de la infancia X Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboraciéon/multiinstitucional:
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Si I No
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia Trabajadores sociales [1 Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

Profesores X Trabajadores en el ambito de la juventud Trabajadores en materia
de delincuencia juvenil [J Padres/cuidadores

Nifios/jévenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:
Si I No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion [ Introduccién [1 Mientras se construye el consentimiento Xl Después de
una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [1 Adultos jovenes (16 - 30 afios) L1 No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

I Mujer O Hombre B Ambos [ No binario [J No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio [ La familia La escuela [J La comunidad/el barrio Los
compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
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informe/practica/politica/intervencién/programa de formacidon/otro, metodologia
(écuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

La formacion "Competencia antiviolencia" pretende evitar que los jovenes o nifios
vuelvan a convertirse en agresores. El objetivo es reaccionar de forma adecuada y
coherente ante un comportamiento socialmente intolerable, violento o incluso delictivo
por parte del joven o el niiio.

Se trata de una formacidn flexible que puede constar de diferentes mddulos (en funcion
del incidente, la infraccidn, la infraccidn de las normas, la estructura del grupo y de la
clase, el tipo de escuela, etc.) orientados a las tareas. Las sesiones de formacion también
son adecuadas para jovenes o niilos con discapacidades o limitaciones, previo acuerdo.
La formacion en "Competencia Antiviolencia" puede llevarse a cabo con individuos,
grupos o incluso con una clase. Puede tratarse de una tnica amenaza o de una formacion
a largo plazo durante semanas y meses, en funcion del mal comportamiento. Los
honorarios de la formacidon en competencias antiviolencia se cobran en funcion del
tiempo y el esfuerzo necesarios.

El formador de "Antiviolencia-Competencia", ademas de la formacién propiamente dicha
en el centro, puede asesorar de forma competente tanto al personal como a los padres,
etc. La oficina de asistencia a la juventud, la policia, etc. tienen un miembro competente
del personal en el centro como persona de contacto.

La formacién en Competencia Antiviolencia se desarrollé6 como una oferta de prevencién
secundaria. "La prevencion secundaria se centra en los grupos de riesgo y en las
situaciones de riesgo cuando ya se han producido actos violentos, pero también en
alumnos individuales que se encuentran en una situacion aguda de conflicto y crisis.
Destacan por su falta de rendimiento, se pelean con frecuencia con sus companeros, etc.
La prevencidon secundaria en la escuela significa: en primer lugar, desarrollar un
comportamiento inicial adecuado a la situacidn. Después, se adoptan medidas
destinadas, por una parte, a desescalar el comportamiento violento y, por otra, a
desarrollar un comportamiento prosocial”. (cf.: Herausforderung Gewalt, Programme
Polizeiliche Kriminalpravention).

La cualificacién "Competencia antiviolencia" se ha actualizado y revisado a partir de 2020,
de acuerdo con los criterios cientificos para la formacion en prevencion de la violencia
con la colaboracion del Dr. Dennis Hovel, Universidad de Colonia, y se le ha dado un nuevo
nombre que se corresponde con los objetivos, contenidos y métodos. La cualificacion
"Competencia antiviolencia" pretende capacitar a los participantes para llevar a cabo una
formacion en prevencion secundaria de acuerdo con los estandares de calidad definidos,
con una didactica orientada a las tareas y a la accion en un plan de estudios flexible. El
plan de estudios debe ser desarrollado cada vez por los futuros formadores de acuerdo
con las condiciones de la institucidn y los requisitos previos de los jovenes o nifios.

La cualificacidn y la formacidn se basan en la "pedagogia de la confrontacion", segin Jens
Weidner, Reiner Kilb y Rainer Gall.

El principio rector de la pedagogia de la confrontacion: "Nadie tiene derecho a excluir,
insultar o herir a los demas. Si, a pesar de todo, esto ocurre, se produce la confrontacién".
(J. Weidner '99)
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El enfoque pedagdgico que se ensefa en esta titulacion es la pedagogia de la
confrontacion, segtin Jens Weidner.

e Comprender pero no estar de acuerdo.

e Confrontacidn en el sentido de establecer claridad, respeto y estima mutuos.

e Confrontacion con el propio comportamiento socialmente llamativo o delictivo.

e Fomento de la competencia para actuar.

e Confrontacidn manteniendo el respeto.

e Unalinea clara con corazén
La cualificacidn enseiia a tratar con alumnos "dificiles", nifios y adolescentes que han
llamado la atenciéon por incumplimientos masivos de las normas y también por
comportamientos violentos hacia las personas y también por vandalismo. Los nifios y
adolescentes agresivos suelen crecer en relaciones sociales caracterizadas por una gran
falta de previsibilidad y predictibilidad. Por lo tanto, son especialmente dependientes de
una orientacion clara e inequivoca. En la escuela y otros contextos, los nifios y
adolescentes experimentan que las normas establecidas (por ejemplo, las normas
escolares) no se respetan, ni siquiera por parte de los profesores. Esto significa que no
saben a qué atenerse. Por tanto, no saben en qué marco pueden moverse. El resultado
es lainseguridad. Especialmente en la escuela, los alumnos dependen de un marco fiable.
Tienen que aprender lo que ocurre cuando se infringen las normas, de forma transparente
y también como seial. Aqui deben encontrar el campo de aprendizaje que les prepare
para la vida "ahi fuera".
También objetivos/efectos de la pedagogia de la confrontacién para la universidad:

e Mas respeto profesional en lugar de "piérdete...".

e Menos agotamiento

e Una "higiene de grupo" mas positiva

Contenido y objetivos de la cualificacién
e Ensefar comportamientos prosociales
e Sensibilizacion sobre las estructuras violentas
e Aumentar el umbral de disposicion al uso de la violencia
e Reforzar el control de los impulsos
e Cuestionar un liderazgo negativo y agresivo
e Fomentar la capacidad de empatizar con los demds (empatia)
e Fomento de la comunidad de grupo / capacidad de cooperacion
e Examen de la propia persona, fortalecimiento de una imagen positiva de si
mismo.
e Desarrollar y aprender estrategias de gestion/evitacion de conflictos
e Canalizar la agresividad
e La confrontacidn con el delito y la perspectiva de la victima
e Habilidades de desescalada en situaciones de crisis.

Métodos:
e Pedagogia/actitud de confrontacién
e Pruebas de provocacion
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e Ejercicios de confrontacion

e Juegos de rol, simulaciones practicas

e Educacion experiencial

e Juegos

e Estrategias contra el acoso

e Ejercicios de cooperacion

¢ Lalucha como disciplina pedagdgica, segun las reglas
e Estrategias de desescalada

e Comunicacion y lenguaje corporal

e Ejercicios de relajacion

Aplicacion fundamental de los objetivos cientificos de eficacia y sostenibilidad,
desarrollados con el Dr. Hovel:
¢ Fundamento tedrico (Beelmann, 2008)
e Instruccion y pertinencia para el mundo de la vida (Brezinka, 2003)
e Formulacion clara de los objetivos (Durlak et al., 2011)
e Transferencia a la vida cotidiana (ibid.)
¢ Del comportamiento al entorno (Denham & Burton, 2003; Durlak et al., 2011)
e Empezar pronto y durar mas (Sklad et al., 2012)
e Enfoque multisistémico (ibid.)
e Evaluacion de acompanamiento (Durlak et al., 2011; Hattie et al., 2013)
e Reflexion de la teoria por parte de los educadores (Petermann y Petermann,
2011; Reicher y Jauk, 2012).
e Buena aplicacion (Wilson y Lipsey, 2007), apoyo de los profesores (o educadores,
etc.) en la aplicacion del programa en el sentido de "supervision" (Novins et al.,
2013).

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cémo se ha llevado a cabo la evaluacién: nfa

Detalle el resultado de la evaluacién: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html



https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
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Formacion en autoconfianza para nifias y mujeres

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
Karin Schneider, 05.03.2023

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢Ddénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

31737 Rinteln, Alemania

Cuando sea posible, como en el caso de una priactica, intervencién, programa de
formacion u otro, especifique la institucién implicada:

Especifique si el documento es un:

Cinforme de investigacidon [ Una practica [1 Una politica B Una intervencion X Un
programa de formacion [JUn juego [JUn juego en linea [JOtros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo OJ Evaluaciones especificas O] Trabajo de apoyo especifico I Trabajo con jévenes
] Trabajo con delincuentes juveniles Prevencion primaria X Prevencion secundaria
Prevencion terciaria (1 Apoyo de emergencia [1 Educacion [ Terapia/asesoramiento
[ Salud mental [J Asistencia sanitaria [J Labor de defensa [1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Abuso fisico/emocional/sexual (] Negligencia (1 Enfermedad mental [J Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidades X Factores de proteccion X
Evaluaciones e intervenciones

Proteccion de la infancia X Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) (1
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién/multiinstitucional:

X sid No
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Especifique las especialidades/actores implicados:

] Policia Trabajadores sociales [1 Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

Profesores X Trabajadores en el ambito de la juventud 1 Trabajadores en el ambito
de la delincuencia juvenil X Padres/cuidadores

Nifios/jovenes 1 Otros

Si es otro, especifiquelo:
Mujeres

Por favor, especifique si hay un angulo de participacion infantil en el documento:
Si ] No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion [ Introduccién [1 Mientras se construye el consentimiento [1 Tras una
mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) X Adultos jovenes (de 16 a 30 afios) (1 No especifica (I
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

Femenino 1 Masculino [J Ambos [J No binario (1 No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifo X La familia X La escuela X Comunidad/vecindario Compaiieros/amigos

Sirvase proporcionar un resumen del documento con informacion adicional pertinente (es
decir, enfoque pedagégico, contenido y objetivos del
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informe/practica/politica/intervencién/programa de formacidon/otro, metodologia
(écuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

5 Entrenamiento en autoconfianza para chicas y mujeres - Selbstsicherheitstraining fiir
Madchen und Frauen

Durante este curso, las mujeres y nifas aprenden a prevenir la violencia, asi como
técnicas de defensa. Ademas, se trata el tema de la proteccidn de las victimas.

Los participantes pueden hacer preguntas personales y probar técnicas para la vida
cotidiana.

Los temas son:

o Prevencién conductual

o Prevencion de la violencia

o Prevencion técnica

o Teorias del estrés

o Proteccion de las victimas

o Técnicas de defensa

o Comportamiento del agresor

Se le ensefara lo que constituye una "agresidon" utilizando ejemplos cotidianos que
pueden ocurrirle a cualquiera. Por ejemplo, también es una agresién que una persona
desagradable se siente deliberadamente al lado de una mujer en un autobus medio vacio.
Si la mujer no quiere que esto ocurra, debe pedir clara, distintamente y con firmeza que
la persona encuentre otro asiento. La postura y la voz de la mujer deben hacer
comprender al "agresor" que lo que dice va en serio.

Otro comportamiento de distanciamiento puede ser que, por ejemplo, en la caja del
supermercado, otro cliente se acerque tanto a una mujer que se pueda oler su aliento. En
este caso, la mujer se dara la vuelta, le mirara directamente a los ojos y le pedira que
mantenga las distancias.

Las chicas se enfrentan a menudo a situaciones amenazadoras o desagradables en la
escuela, en su tiempo libre, en el trabajo o en su grupo de iguales. Aqui, el curso les
enseiia a confiar en si mismas y a actuar.

La violencia sexual tiene muchas caras. En el curso se ensefia con humor, entre otras
cosas, cdmo yo, como mujer/nifia, puedo protegerme de ella.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacién/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cémo se ha llevado a cabo la evaluacién: n/a
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Detalle el resultado de la evaluacién: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstrainin

Formacién en Competencia Social (SKT)

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:

Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie in Memmingen/Allgéu,
2023

Especifique la ubicacién geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Alemania

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencién, programa de
formacion u otro, especifique la institucién implicada:

Programa de formacidn, practica

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigacion & Una practica [ Una politica (I Una intervencion X Un
programa de formacion [1Un juego [1Un juego en linea Xl Otros

Si es otro, especifiquelo:
Juegos de rol, ejercicios de percepcidn, procedimientos de relajacion, proporcionar
informacion, dar retroalimentacion (=feedback), etc.

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [J Asistencia posterior a corto plazo [J Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas & Trabajo de apoyo especifico & Trabajo con jévenes
[J Trabajo con delincuentes juveniles Prevencion primaria (1 Prevencién secundaria
I Prevencidn terciaria I Apoyo de emergencia X Educacion [ Terapia/asesoramiento
psicoldgico Salud mental [ Asistencia sanitaria [1 Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:
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Marque los temas principales del documento:

Abuso fisico/emocional/sexual [J Negligencia [J Enfermedad mental (J Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidades Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones [1 Proteccion de la infancia I Violencia cotidiana (por
ejemplo, amenazas, chantaje) (1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboraciéon/multiinstitucional:

Si ] No

Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales L1 Profesionales sanitarios [1 Profesionales de la salud
mental

Profesores [1 Trabajadores en el ambito de la juventud O Trabajadores en el ambito

de la delincuencia juvenil Padres/cuidadores
Nifios/jévenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:
Si ] No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion [ Introduccidn L1 Mientras se construye el consentimiento [ Tras una
mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [1 Adultos jovenes (16 - 30 afios) [1 No especifica [
Ninguno

103




C t Mentoring elementary students and teachers about CONSENT,
o n s e n Proyecto n? KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del nifio, D2.1.

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

O Mujer O Hombre B Ambos [ No binario [1 No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio La familia (I La escuela [0 La comunidad/el barrio O Los
compafieros/amigos

Sirvase proporcionar un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es
decir, enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

Formacion en Competencia Social (SKT)

El entrenamiento en habilidades sociales o entrenamiento de la autoconfianza es un
método de terapia conductual para mejorar las habilidades sociales y entrenar una
interaccion interpersonal adecuada. Puede practicarse tanto en grupos como en
contactos individuales, por ejemplo utilizando elementos como juegos de rol, ejercicios
de percepcion, procedimientos de relajacion, proporcionando informacién, dando
feedback (= retroalimentacion), etc.

La implicacién y cooperacién de los padres/tutores desempefia un papel decisivo, ya que
sin ellos no cabe esperar un efecto positivo a largo plazo de la formacién.

Las posibles indicaciones para la participacion en un entrenamiento en grupo son los
miedos y fobias sociales, los trastornos del comportamiento interpersonal, por ejemplo,
el comportamiento desconsiderado o agresivo, pero también el retraimiento social, el
comportamiento de evitacion de si mismo y otros trastornos que conducen
principalmente a problemas de "interaccidn social".

Estos cursos se imparten a intervalos regulares para nifios de 6 a 9 afios y para nifios de
10 a 13 afios. Los cursos duran 10 sesiones e incluyen también sesiones informativas para
los padres.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacién/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cémo se ha llevado a cabo la evaluacién: n/a

Detalle el resultado de la evaluacién: n/a
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Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html

La regla de la ropa interior

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:

La Sociedad Nacional para la Prevencion de la Crueldad contra los Nifios (NSPCC), una
organizacién benéfica/ONG nacional del Reino Unido.

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Se considera una buena practica mundial, una politica.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacion
u otro, especifique la institucién implicada:

La Sociedad Nacional para la Prevencion de la Crueldad contra los Nifios (NSPCC), una
organizacién benéfica/ONG nacional del Reino Unido.

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigaciéon B Una practica & Una politica C1Una intervencion CJUn
programa de formacion (JUn juego [IUn juego en linea [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo OJ Evaluaciones especificas O] Trabajo de apoyo especifico [I Trabajo con jévenes
] Trabajo con delincuentes juveniles Prevencion primaria L] Prevencién secundaria
[J Prevencidn terciaria (1 Apoyo de emergencia X Educacion [ Terapia/asesoramiento
O Salud mental OJ Asistencia sanitaria [J Trabajo de defensa [J Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:
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Abuso fisico/emocional/sexual [J Negligencia [J Enfermedad mental [J Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidades Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones

Proteccién de la infancia Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboraciéon/multiinstitucional:

Si[d No
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia Trabajadores sociales [] Profesionales de la salud Profesionales de la
salud mental

[ Profesores X Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en el ambito
de la delincuencia juvenil Padres/cuidadores

Nifios/jévenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:

Si 0 No
En caso afirmativo, facilite detalles:

Los materiales estan disefiados para ser utilizados por padres e hijos sin necesidad de la
intervencion de un profesional. Se facilitan datos de contacto para obtener ayuda de
trabajadores sociales profesionales en caso necesario, ya sea para los padres (linea de
ayuda de la NSPCC) o para sus hijos (ChildLine).

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion X Introduccién Mientras se construye el consentimiento [1 Después
de una mala experiencia

‘ ¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?
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Nifios (menores de 16 afios) [1 Adultos jovenes (16 - 30 afios) [1 No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

d Femenino [ Masculino O Ambos [ No binario No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio La familia & La escuela Comunidad/vecindario
Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacidn adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacidon/otro, metodologia
(écudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

La regla de la ropainterior (Vea el video aqui) es una guia sencilla para ayudar a los padres
a explicar a sus hijos donde no deben intentar tocarles los demds, cdmo reaccionar y
ddonde buscar ayuda. ¢ Qué es laregla de la ropa interior? Es muy sencillo: un nifio no debe
ser tocado por otros en las partes del cuerpo que suelen estar cubiertas por la ropa
interior. Y no deben tocar a otros en esas zonas. También ayuda a explicar a los niiios que
su cuerpo les pertenece, que hay secretos buenos y malos y tocamientos buenos y malos.

Aproximadamente uno de cada cinco nifios es victima de alguna forma de abuso y
violencia sexual. Les ocurre a nifios de todos los sexos, edades, colores de piel, clases
sociales y religiones. El agresor suele ser alguien a quien el niiio conoce y en quien confia.
El agresor también puede ser un niilo. Usted puede evitar que esto le ocurra a su hijo:
Una buena comunicacion con los nifos es la clave. Implica franqueza, determinacion,
franqueza y un ambiente amistoso y no intimidatorio. La regla de la ropa interior puede
ayudarte a conseguirlo. Un nifio nunca es demasiado pequeiio para aprender. La regla de
los calzoncillos porque el maltrato puede darse a cualquier edad. Si le resulta incomodo
hablar de este tema con su hijo, recuerde que probablemente sea mas dificil para usted
como adulto que para un nifo. Los nifios deben saber que hay profesionales que pueden
ser especialmente utiles (profesores, trabajadores sociales, defensores del pueblo,
médicos, el psicélogo del colegio, la policia) y que existen lineas telefénicas de ayuda a
las que los nifos pueden llamar para pedir consejo.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencion/programa de

formacién/otro?

X Sid No
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En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Esta investigacion se basa en una muestra representativa de padres de nifos de 5 a 11
anos de todo el Reino Unido.

Indique cédmo se ha llevado a cabo la evaluacidn:

Se estan utilizando varias medidas para evaluar la confianza de los padres a la hora de
hablar con sus hijos sobre c6mo mantenerse a salvo del abuso sexual infantil, sus
conocimientos sobre qué decir y la proporcion de padres que han hablado con sus hijos.

Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluacidn:

La evaluacion aun no ha concluido.

Por favor, facilite un enlace al documento:
www.nspcc.org.uk/underwear

CONVEY-No es un juego

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:

CONVEY fue un proyecto de 32 meses (septiembre de 2016 - abril de 2019) en el que
participaron 6 socios de diferentes paises de la UE: CESIE (IT), The Smile of the Child (GR),
Hope for Children (CY), Sexual Violence Centre Cork (IE), Gender Alternatives (BG),
Westminster City Council (UK).

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Convey se puso a prueba en Grecia, Italia, Chipre, Bulgaria, Reino Unido e Irlanda. Hoy en
dia, cualquier persona que hable las lenguas de los paises mencionados puede jugar al
juego, ya que esta disponible on line.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacion
u otro, especifique la institucién implicada:

CESIE (IT), The Smile of the Child (GR), Hope for Children (CY), Sexual Violence Centre Cork
(IE), Gender Alternatives (BG), Westminster City Council (UK).

Especifique si el documento es un:
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CJUn informe de investigacion [0 Una practica [ Una politica (1 Una intervencion M Un
programa de formacioén Xl Un juego [1Un juego en linea [J Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [J Asistencia posterior a corto plazo [J Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas & Trabajo de apoyo especifico & Trabajo con jévenes

[ Trabajo con delincuentes juveniles Prevencién primaria Xl Prevencidn secundaria
[J Prevencidn terciaria (1 Apoyo de emergencia X Educacion [ Terapia/asesoramiento

psicoldgico Salud mental [ Asistencia sanitaria [1 Abogacia [1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Abuso fisico/emocional/sexual [J Negligencia [J Enfermedad mental (J Abuso de
sustancias X Factores de riesgo y vulnerabilidad Factores de proteccion []
Evaluaciones e intervenciones [1 Proteccion de la infancia Violencia cotidiana (por
ejemplo, amenazas, chantaje)

Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracion/multiinstitucional:
Si LI No
Especifique las especialidades/actores implicados:

I Policia Trabajadores sociales [] Profesionales de la salud Profesionales de la
salud mental

Profesores X Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en el ambito
de la delincuencia juvenil 0 Padres/cuidadores

Nifios/jévenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dangulo de participacién infantil en el documento:

X Sid No
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En caso afirmativo, facilite detalles:

El juego on line fue evaluado y ajustado por nifios de 12 a 16 aios.

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion X Introduccién Mientras que la autorizacién de construccion
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 aiios) [1 Adultos jovenes (16 - 30 afios) LI No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

[ Femenino [ Masculino [0 Ambos [ No binario No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio La familia & La escuela Comunidad/vecindario
Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

El tema y el proyecto

Not A Game (no es un juego) pretende abrir el debate y sensibilizar sobre un tema muy
serio. La violencia de género es un problema comin a muchas sociedades de todo el
mundo. Una de cada tres mujeres de la Unién Europea ha sufrido violencia fisica o sexual
al menos una vez en su vida. Las mujeres jovenes son especialmente vulnerables debido
también al acceso a los nuevos medios de comunicacién combinado con la concepcién
desviada de los roles de género.

éPuede la sensibilizacidon sobre los estereotipos de género y la sexualizacion de las
mujeres en los medios digitales contribuir a prevenir la violencia sexual y el acoso contra
mujeres y nifias? El proyecto CONVEY pretende responder a esta pregunta.

Mediante el desarrollo de un juego y la aplicaciéon de un programa de formacién para
profesores y alumnos de secundaria, el proyecto pretende fomentar el respeto de los
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derechos de la mujer y cambiar el comportamiento de los jovenes que refuerza los
estereotipos de género y conduce a la violencia de género.

Aspectos educativos

Partiendo del impacto potencial de los videojuegos en los jugadores y en la sociedad, y
de una reflexion sobre los fuertes vinculos entre las representaciones de género, los
estereotipos de género y la violencia de género, el proyecto transnacional financiado por
la UE "CONVEY - Contrarrestar la violencia sexual y el acoso. involucrar a los jévenes en las
escuelas en la educacién digital sobre los estereotipos de género" se propuso desarrollar un
videojuego que sensibilizara sobre los estereotipos de género y la sexualizacion de las
mujeres (jy de los hombres!), especialmente en los medios digitales, e incluso aspirara a
ser un agente de cambio de comportamiento entre los jévenes.

El juego de "apuntar y hacer clic" del proyecto CONVEY presenta un estilo de juego de
investigacion, que pone de relieve la naturaleza criminal de los abusos y, al mismo
tiempo, apoya la agencia de los jugadores, que se sentirdn mas implicados y empaticos
con los supervivientes cuyos crimenes estan resolviendo.

"CONVEY - Not A Game" puede entenderse como un recurso educativo. Sin embargo, su
resultado educativo se consigue mejor en conjuncién con el despliegue de los talleres de
formacidn para estudiantes desarrollados por el proyecto CONVEY.

Caracteristicas

. 5 Capitulos con mds de 3 horas de juego;

o 11 minijuegos;

. Logros;

o Creacidn de equipos y funcion "invita a amigos a tu equipo";

o 9 video-historias con testimonios reales de supervivientes de violencia sexual
y de género;

. 4 idiomas.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de

formacion/otro?

Si I No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Por nifios, trabajadores juveniles y profesores de 2016 a 2018.
Indique cédmo se ha llevado a cabo la evaluacion:

Todos los evaluadores tuvieron la oportunidad de jugar al juego y repasar partes de la
guia.

Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluacién:
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Este programa lo aplican psicélogos especializados de "La Sonrisa del Nifio" en centros
de ensefnanza secundaria de Grecia. Esta aprobado por el Ministerio de Educacidn y el
Instituto de Politica Educativa.

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://notagame.eu/

Limites corporales seguros

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:

Departamento de Prevencidn y Sensibilizacién de La Sonrisa del Nifio, noviembre de 2022
(aprobacion oficial).

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

La intervencion se practica en escuelas primarias de toda Grecia.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacion
u otro, especifique la institucién implicada:

Departamento de Prevencion y Sensibilizacion de La Sonrisa del Nifio y el Ministerio de
Educacion y el Instituto de Politica Educativa de Grecia.

Especifique si el documento es un:

Uinforme de investigacion LI Una practica X Una politica & Una intervencién Xl Un
programa de formacién [1Un juego [1Un juego en linea [1Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [J Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas & Trabajo de apoyo especifico Trabajo con jévenes
[J Trabajo con delincuentes juveniles Prevencion primaria (1 Prevencidn secundaria
I Prevencidn terciaria I Apoyo de emergencia X Educacién [ Terapia/asesoramiento
psicolégico Salud mental [J Asistencia sanitaria [J Abogacia [J Otros

Si es otro, especifiquelo:
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Marque los temas principales del documento:

[J Abuso fisico/emocional/sexual (1 Negligencia [1 Enfermedad mental (1 Abuso de
sustancias [ Factores de riesgo y vulnerabilidades Factores de proteccion
Evaluaciones e intervenciones

Proteccién de la infancia Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién/multiinstitucional:
O Si No
Especifique las especialidades/actores implicados:

O Policia Trabajadores sociales [1 Profesionales de la salud Profesionales de la
salud mental

[0 Profesores X Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en el ambito
de la delincuencia juvenil [0 Padres/cuidadores

Nifios/jévenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacioén infantil en el documento:
Si LI No
En caso afirmativo, facilite detalles:

Todo el resultado se formd gracias a la experiencia de La Sonrisa del Niiio y a su
constante interaccidn con nifios de diferentes edades y etapas.

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion X Introduccion Mientras se construye el consentimiento [ Después
de una mala experiencia
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¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [1 Adultos jovenes (16 - 30 afios) [ No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

[ Femenino [ Masculino [0 Ambos [ No binario No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio La familia & La escuela Comunidad/vecindario
Compafieros/amigos

Sirvase proporcionar un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es
decir, enfoque pedagégico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacidon/otro, metodologia
(écudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

Limites corporales seguros es un taller vivencial de hora y media de duracidn para nifios
de 4 a 12 aiios que pretende reforzar la seguridad personal mediante ejercicios
interactivos en grupo. A través de estos ejercicios, los nifios se acercan a los conceptos de
espacio personal, buenas y malas caricias y al concepto de consentimiento. Salen del
taller habiendo adquirido modos y buenas practicas con el objetivo de la seguridad
corporal y la autodeterminacion.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencion/programa de
formacion/otro?

Si[d No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Por el Ministerio de Educacidn griego y el Instituto de Politica Educativa.
Indique cédmo se ha llevado a cabo la evaluacion:

limites corporales seguros" fue presentado al Instituto de Politica Educativa y evaluado
por su equipo interdisciplinar.

Por favor, facilite detalles del resultado de |la evaluacién:

Fue aprobado y desde noviembre de 2022 se aplica en alumnos de primaria de toda Grecia
por psicélogos especializados de "La Sonrisa del Nifio".
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Por favor, facilite un enlace al documento:

El documento no es accesible de esta forma.

Preguntar antes de actuar

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
NYC Health Department's New York City Teens Connection (NYCTC) en 2019.

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

En 2017, mas del 7 % de los adolescentes de Estados Unidos (EE. UU.) declararon haber
sido obligados a mantener relaciones sexuales en algiin momento de su vida cuando no
querian, y el 6,9 % de los adolescentes estadounidenses declararon haber sufrido
violencia sexual en el noviazgo -incluidos besos, tocamientos o haber sido obligados
fisicamente a mantener relaciones sexuales- en una relacion de noviazgo durante el
ultimo afo. En la ciudad de Nueva York (NYC), la violencia de pareja entre adolescentes
esta aumentando. En 2017, mas del 15 % de los adolescentes de Nueva York declararon
haber sufrido violencia sexual en el noviazgo en el ultimo afio.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacion
u otro, especifique la institucién implicada:

New York City Teens Connection (NYCTC) del Departamento de Salud de Nueva York

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigacion &I Una practica & Una politica CJUna intervenciéon & Un
programa de formacion [JUn juego (JUn juego en linea [JOtros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [J Asistencia posterior a corto plazo [J Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas & Trabajo de apoyo especifico Trabajo con jovenes
[ Trabajo con delincuentes juveniles Prevencién primaria Prevencion
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secundaria [ Prevencion terciaria [1 Apoyo de emergencia Xl Educacion []
Terapia/asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [J Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Abuso fisico/emocional/sexual [J Negligencia [0 Enfermedad mental (J Abuso de
sustancias & Factores de riesgo y vulnerabilidad Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones [1 Proteccion de la infancia Violencia cotidiana (por
ejemplo, amenazas, chantaje)

Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboraciéon/multiinstitucional:

Si[d No

Especifique las especialidades/actores implicados:

I Policia Trabajadores sociales Profesionales de la salud Profesionales de la
salud mental Profesores Trabajadores en el ambito de la juventud [J
Trabajadores en el ambito de la delincuencia juvenil

[0 Padres/cuidadores X Nifios/jévenes [1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dangulo de participacién infantil en el documento:
Si 1 No
En caso afirmativo, facilite detalles:

Los miembros del Equipo de Liderazgo Juvenil que trabajaron con NYCTC.

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:
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Prevencion X Introduccion Mientras que la autorizacién de construccion
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) Xl Adultos jovenes (de 16 a 30 afios) [1 No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

[d Femenino I Masculino O Ambos [ No binario No especifica

éA qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio La familia La escuela Comunidad/vecindario
Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacion adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

Esta Guia de Participacion Juvenil contiene recursos y actividades para que los
facilitadores compartan con los jovenes en sus grupos de discusién para ayudar a
proporcionar informacidn sobre, discutir y practicar la comunicacion del consentimiento
sexual. La seccion de Herramientas Digitales incluye cédigos QR escaneables a diferentes
herramientas, incluyendo una lista de reproduccion de tres videos para usar en
discusiones de grupo; una breve encuesta para que los participantes envien al
Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York sus comentarios sobre la campaia
Pregunta Antes de Actuar; y un enlace a la pagina web de Consentimiento Sexual del
Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York. En la seccion Ejemplos de acuerdos
de grupo, los facilitadores encontraran ejemplos de acuerdos para ayudar en los debates
de grupo sobre el consentimiento sexual o para utilizarlos en la creacion de nuevos
acuerdos de grupo en colaboracion con los jovenes de los grupos de debate.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

Si[d No
En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Los miembros del Equipo de Liderazgo Juvenil que trabajaron con NYCTC de 2016 a 2021
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Indique cémo se ha llevado a cabo la evaluacion:

Esta Guia de Participacion Juvenil contiene recursos y actividades para que los
facilitadores compartan con los jovenes en sus grupos de discusién para ayudar a
proporcionar informacion sobre, discutir y practicar la comunicaciéon sobre el
consentimiento sexual.

Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluacién:

La Guia de debate para la seccidn de videos de la campaia "Preguntar antes de actuar"
ofrece a los animadores un esquema para procesar (reflexionar, comprender y utilizar)
los videos de la campaia, junto con preguntas recomendadas y notas de orientacién
general. Los facilitadores pueden decidir qué videos de la campaifia procesar con los
jovenes. Las preguntas de procesamiento recomendadas estan organizadas por video de
campaia y tema.

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-
engagement-guide.pdf

Salud sexual y consentimiento

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
Coordinador del proyecto: Tipperary Regional Youth Service (Irlanda)
Socios: Twoplustwo (Italia)

01.05.2019 - 31.10.2019

Especifique la ubicacién geografica de referencia del documento:
(¢Ddénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Croke Street, 0 Thurles, Sureste, Irlanda

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacién
u otro, especifique la institucidon implicada:

Coordinador: Tipperary Regional Youth Service (Irlanda)
Socios: Twoplustwo (Italia)

Especifique si el documento es un:

118



https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf

' C t Mentoring elementary students and teachers about CONSENT,
o n s e n Proyecto n? KA220-SCH-31D86978, La sonrisa del nifio, D2.1.

Oinforme de investigacion & Una practica [1 Una politica CdUna intervencién X Un
programa de formacién [1Un juego [1Un juego en linea [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

[ Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas [ Trabajo de apoyo especifico Trabajo con jovenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil Prevencién primaria [ Prevencién
secundaria [ Prevencidn terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia [ Educacién
[J Terapia/asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [ Abogacia [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

[0 Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias & Factores de riesgo y vulnerabilidad Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones

[ Proteccion de la infancia [ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje)
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Salud y bienestar; Transporte y movilidad

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:

Si O No
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

L] Profesores X Trabajadores en el ambito de la juventud [] Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil [ Padres/cuidadores

[J Nifios/jovenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:
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OSi X No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion X Introduccion [ Mientras que la autorizacion de construccion [
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

[ Nifios (menores de 16 afios) X Adultos jovenes (de 16 a 30 afios) [1 No especifica [l
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

Mujer [ Hombre O Ambos [ No binario [ No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

O El nifio O La familia La escuela [ Comunidad/vecindario
Compafieros/amigos

Sirvase proporcionar un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es
decir, enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacidn/otro, metodologia
(écuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

El proyecto Erasmus + "Salud sexual y consentimiento" estudid si los jovenes sienten
verglienza al hablar de sexo, anticoncepcion y relaciones. Seiialan el hecho de que estos
tabues llevan a los jovenes a involucrarse en relaciones poco saludables, a tener
infecciones de transmision sexual (ITS) asi como embarazos de crisis.

Su investigacion fue cualitativa y en ella participaron 32 mujeres jovenes de Irlanda e
Italia. Los talleres fueron impartidos por expertos en cada campo y en ellos se trataron
distintos temas, a saber:

-La comprensidn de los participantes sobre la salud sexual y el bienestar;

-Los antecedentes de la salud sexual para comprender sus tablies y cdmo ha evolucionado
a lo largo del tiempo;
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-El consentimiento sexual y su importancia para garantizar que los jovenes comprendan
ese concepto, asi como sus implicaciones morales y juridicas;
-Asegurarse de que los jovenes conocen la legislacidn vigente en materia de sexo.

El principal objetivo del proyecto era capacitar a los jévenes para tomar decisiones mas
seguras en relacion con su salud y bienestar sexuales, comprendiendo el significado de
unas relaciones sanas.

¢éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cémo se ha llevado a cabo la evaluacién: nfa

Detalle el resultado de la evaluaciéon: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-1E01-KA105-051304

#loLoChiedo

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
Amnistia Internacional Italia, 2018

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Italia

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencién, programa de
formacidn u otro, especifique la institucién implicada:

Amnistia Internacional Italia

Especifique si el documento es un:
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Oinforme de investigacidon [ Una practica LI Una politica JUna intervencion C1Un
programa de formacion C1Un juego [JUn juego en linea X Otros

Si es otro, especifiquelo:

Campana

Especifique el asunto del documento:

[ Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas [1 Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jovenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil Prevencién primaria X Prevencion
secundaria [ Prevencién terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia [ Educacion
[ Terapia/asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria Abogacia [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso
de sustancias X Factores de riesgo y vulnerabilidad Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones [ Proteccién de la infancia Violencia cotidiana (por
ejemplo, amenazas, chantaje) [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:
O si No
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

[ Profesores [1 Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil [ Padres/cuidadores

[J Nifios/jovenes K Otros

Si es otro, especifiquelo:

Amnistia Internacional (organizacion mundial de derechos humanos)
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Por favor, especifique si hay un dngulo de participacioén infantil en el documento:
01 si No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion X Introduccion [ Mientras que la autorizacion de construccion
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

[ Nifios (menores de 16 afios) Adultos jovenes (de 16 a 30 aiios) [ No especifica
1 Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

0 Mujer O Hombre X Ambos No binario [ No especifica

éA qué contexto o contextos se dirige el documento?

O El nifio La familia La escuela Comunidad/vecindario
Compaiieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

La campana #loLoChiedo sensibiliza a jovenes de entre 16 y 24 afios sobre la violacién y
los estereotipos de género para aclarar el concepto de consentimiento. Su objetivo es
luchar contra las personas que culpan a las mujeres cuando sufren violencia sexual, por
ejemplo, por su ropa, por la influencia del alcohol o las drogas, etc. Otro objetivo
importante de su campaiia es que Italia cambie su definicidn legal de violacidn, ya que el
pais sigue considerando que la violencia fisica es necesaria para que se produzca una
violacion.

Disefiaron una exposicidn llamada "é¢Qué llevabas puesto?" en la que exponian historias
de abusos junto a la ropa que llevaban las victimas cuando se produjeron. La idea de esta
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exposicion es romper el prejuicio de que las victimas de violacion podrian haber evitado
los abusos si hubieran vestido de otra manera.

La campana también se caracteriza por un manual educativo para profesores,
formadores, educadores y activistas, en particular para los que trabajan con jovenes
sobre la violencia y la violencia de género.

#loLoChiedo también incluye un médulo educativo "Violenza contro le donne: Consenso"
('Violencia contra las mujeres: Consentimiento’' en inglés) que esta tomado de un caso de
la vida real para concienciar sobre el consentimiento y el hecho de que la violaciéon es una
grave violacidon de los derechos humanos. Dura aproximadamente 15 minutos y estd
disponible en italiano, inglés y ruso.

Desde el inicio de la campaiia en 2018, Amnistia Internacional la relanza cada afio con
motivo del 8 de marzo.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacién/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cémo se ha llevado a cabo la evaluacién: n/a

Detalle el resultado de la evaluacién: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:

https://www.amnesty.it/appelli/il-sesso-senza-consenso-e-stupro/

https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/loLoChiedo _manuale 2
021web.pdf

Consentimiento/Por favor, llame antes de entrar

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:

Coordinador del proyecto: Loesje e. V.
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Socios: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation
Charity (PS), ONG "Non-formal education for youth" (UA), Drustvo Prada ponosa (Sl),
Arbitraje Cultural (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abdbora - Associagia
Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL),
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La
Lottacontro I'Aids (Sindrome Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT),
Baroots (LV)

Fechas: del 01.01.2023 al 31.08.2024

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Georgia, Alemania, Grecia, Italia, Letonia, Macedonia, Marruecos, Paises Bajos,
Territorios Palestinos, Portugal, Eslovenia, Turquia y Ucrania.

No se especifica el lugar del intercambio, pero la investigacion, etc., tuvo lugar en cada
pais participante.

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacion
u otro, especifique la institucién implicada:

Coordinador del proyecto: Loesje e. V.

Socios: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation
Charity (PS), ONG "Non-formal education for youth" (UA), Drustvo Prada ponosa (Sl),
Arbitraje Cultural (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abdbora - Associagia
Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL),
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La
Lottacontro I'Aids (Sindrome Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT),
Baroots (LV).

Especifique si el documento es un:

Cinforme de investigacidon [ Una practica [ Una politica (JUna intervenciéon X Un
programa de formacién [JUn juego [1Un juego en linea [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

[0 Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo Evaluaciones especificas [1 Trabajo de apoyo especifico Trabajo con jévenes
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[ Trabajo sobre delincuencia juvenil Prevencion primaria [ Prevencién secundaria
[ Prevencidn terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia [ Educacion [
Terapia/asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [ Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

[ Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias [ Factores de riesgo y vulnerabilidad [ Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones

[J Proteccion de la infancia [ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje)
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Salud fisica y mental, bienestar; Nuevos métodos y enfoques de aprendizaje y
enseiianza; Fomento de la igualdad entre hombres y mujeres.

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:
Si I No
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [1 Profesionales de la
salud mental

Profesores X Trabajadores en el ambito de la juventud [1 Trabajadores en materia
de delincuencia juvenil [ Padres/cuidadores

I Nifios/jovenes Otros

Si es otro, especifiquelo:

Organizaciones no gubernamentales/asociaciones/empresas sociales

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacioén infantil en el documento:
01 Si No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?
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X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion [ Introducciéon [ Mientras que la autorizacion de construccion [
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

[ Nifios (menores de 16 afios) [1 Adultos jovenes (de 16 a 30 afios) No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

0 Mujer O Hombre X Ambos No binario [ No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

O El nifio La familia La escuela Comunidad/vecindario
Compaiieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacidon/otro, metodologia
(écuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

El proyecto "Consentimiento / Por favor, llame antes de entrar" parte de la constatacion
de que los temas relacionados con el sexo se enfrentan a obstaculos debidos a la falta de
informacion, el tabu que los rodea o la informacién poco fiable que los rodea. La era
digital en la que vivimos genera flujos de informacion dificiles de controlar y que pueden
dar lugar a ideas erroneas en torno al tema de la sexualidad. De ahi que su objetivo sea
proporcionar herramientas a los monitores juveniles y a los profesores para empoderar
a los jovenes y ayudarles a tomar decisiones conscientes sobre su sexualidad, sus
relaciones, su bienestar y su salud. Esto ultimo adoptara la forma de un curso de
formacion.

Tienen cuatro objetivos, a saber:

- "Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la educacién sexual”

- "Romper los tabues y mitos que rodean la sexualidad"

- "Intercambiar conocimientos y practicas sobre educacion sexual en los paises
participantes"

- "Encontrar formas creativas de incorporar la educacion sexual en el trabajo y la
educacion de los jovenes"
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El proyecto adoptara la forma de un curso de formacidn que incluira diversas actividades,
desde conocerse mutuamente hasta aportaciones tedricas y talleres. Algunas de estas
actividades incluirdn, por tanto, aportaciones tedricas para que los participantes
comprendan mejor la sexualidad, el género, las relaciones sanas, el consentimiento, los
sentimientos, la salud sexual, etcétera. También se organizaran talleres para fomentar el
intercambio activo de informacion y experiencias mediante el trabajo en grupo, el debate
y la discusidn. Otros talleres incluirdn simulaciones y ejercicios de juegos de rol, o talleres
de redaccidn de textos para fomentar el pensamiento critico, la capacidad de debate, la
expresion creativa y las habilidades multimedia mediante la creacion de carteles. Los
participantes también tendran la oportunidad de crear materiales visuales como videos
cortos. Por ultimo, podran reflexionar sobre su proceso de aprendizaje y debatir sobre la
responsabilidad de cada socio una vez finalizado el proyecto.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que el proyecto es nuevo, es decir, comenzé el 1
de enero de 2023. Por lo tanto, el curso de formacidon aun no se ha impartido y los
resultados no estan disponibles. Ademas, el proyecto y el curso de formacién podrian
sufrir modificaciones.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cdmo se ha llevado a cabo la evaluacion: n/a

Detalle el resultado de la evaluacién: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-
000094221

iNo me grabes ahoral!

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:

Coordinador del proyecto: Babele ODV (ltalia)
Socios: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Grecia), Asociacion Las
Nifias Del Tul (Espafiia)
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Fechas: 01.09.2020 a 31.08.2022

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Spessa Po, Italia

Cuando sea posible, como en el caso de una préctica, intervencién, programa de formacién
u otro, especifique la institucidon implicada:

Coordinador del proyecto: Babele ODV (ltalia)
Socios: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Grecia), Asociacion Las
Ninas Del Tul (Espafia)

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigacion [1 Una practica [ Una politica C1Una intervencién C1Un
programa de formacion C1Un juego [1Un juego en linea & Otros

Si es otro, especifiquelo:

Resumen del proyecto de movilidad de los jovenes

Especifique el asunto del documento:

[ Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas [ Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jévenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil Prevencion primaria Prevencion
secundaria [ Prevencion terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia Xl Educacion
[ Terapia/asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [ Abogacia [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso
de sustancias [ Factores de riesgo y vulnerabilidad [ Factores de proteccién [
Evaluaciones e intervenciones

I Proteccion de la infancia [ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [
Otros

Si es otro, especifiquelo:
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Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:

Si CINo
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales [l Profesionales de la salud Profesionales de la
salud mental

[J Profesores X Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil [ Padres/cuidadores

Nifios/jovenes Otros

Si es otro, especifiquelo:
Un oficial de policia

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:
I si No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion X Introduccion [ Mientras que la autorizacion de construccion
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afos) Adultos jovenes (de 16 a 30 aiios) [ No especifica
1 Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

O Mujer [ Hombre [0 Ambos [ No binario No especifica

éA qué contexto o contextos se dirige el documento?

O El nifio O La familia O La escuela [ Comunidad/vecindario
Compafieros/amigos
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Sirvase proporcionar un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es
decir, enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

El proyecto "Don't film me now!" (no me filmes ahora) pretende profundizar en los
conocimientos de los jovenes sobre el abuso digital a través de un intercambio juvenil de
8 dias en el que participaran 21 jéovenes de entre 14 y 18 aiios de Italia, Grecia y Espafia.
El objetivo es que los jovenes profundicen sus conocimientos sobre los riesgos del abuso
social. En el proyecto también participaron jovenes con menos oportunidades.

Alcanzaran sus objetivos a través de diversas actividades que utilizan métodos
cooperativos y no formales:

-El primer dia se centré en el desarrollo de la dindmica de grupo y el proceso de creacién
de confianza.

-El segundo y tercer dia se centraron en el significado del consentimiento y el abuso
digital. Partieron del concepto de consentimiento para definir el abuso digital y como se
produce. Los participantes también hablaron de sus propias experiencias, como victimas
o testigos.

-El cuarto dia profundizaron en las consecuencias del abuso digital desde un punto de
vista juridico y psicoldgico, reuniéndose con un policia especializado en la lucha contra el
abuso digital y con un psicélogo de un centro antiviolencia.

-El quinto dia, produjeron un video para sensibilizar a sus amigos/compaiieros.

-El sexto dia, los participantes tuvieron la oportunidad de evaluar sus dias compartiendo
sus sentimientos, y aprendizajes y dando retroalimentacion.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cdmo se ha llevado a cabo la evaluacion: n/a

Detalle el resultado de la evaluacién: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495

Propiedad Privada
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Especifique el autor o autores del documento y el dde referencia del documento:
Instituto Asturiano de la Mujer

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Asturias, Espafia

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencién, programa de
formacidn u otro, especifique la institucién implicada:

Instituto Asturiano de la Mujer

Especifique si el documento es un:

LUn informe de investigacion [1Una practica CdUna politica CDUna intervencion C1Un
programa de formacion CIUn juego CIUn juego en linea X Otros

Si es otro, especifique: cortometraje

Especifique el asunto del documento:

1 Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [1 Asistencia posterior a largo
plazo I Evaluaciones especificas O Trabajo de apoyo especifico OI Trabajo con jévenes
(1 Trabajo con delincuentes juveniles Prevencion primaria (1 Prevencidn secundaria
[ Prevencion terciaria [1 Apoyo de emergencia

Educaciéon [ Terapia/asesoramiento [J Salud mental [J Asistencia sanitaria [
Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Abuso fisico/emocional/sexual [ Negligencia (1 Enfermedad mental (I Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidades [1 Factores de proteccion
Evaluaciones e intervenciones

[J Proteccidn de menores x Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) (1
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién/multiinstitucional:
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O Si No
Especifique las especialidades/actores implicados:

O Policia Trabajadores sociales [1 Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

Profesores [] Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en el
ambito de la delincuencia juvenil I Padres/cuidadores

J Nifios/jévenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:
O Si No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

O Si X No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

[ Prevencién [ Introduccion [0 Mientras que la autorizacidén de construccién X
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [1 Adultos jovenes (16 - 30 afios) [1 No especifica [
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

I Mujer O Hombre B Ambos [ No binario [J No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

O El nifio La familia O La escuela O La comunidad/el barrio I Los
compafieros/amigos
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Proporcione un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

Esta practica consiste en una guia y un cortometraje centrado en la violencia de género.
Se realiza una actividad de visionado del cortometraje remarcando algunos elementos
clave, y a continuacidn actividades posteriores al visionado sobre las desigualdades de
hombres y mujeres y la violencia de género. El objetivo es promover la igualdad de
género.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cémo se ha llevado a cabo la evaluacién: nfa

Detalle el resultado de la evaluacién: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268

Con-Sentido

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
Consejo General de la Psicologia de Espafia 06/05/2022

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢Ddénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Espana

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacién
u otro, especifique la institucidon implicada:

Consejo General de la Psicologia de Espaina y escuelas

Especifique si el documento es un:
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Un informe de investigacion C1Una practica CdUna politica DUna intervencion C1Un
programa de formacion LJUn juego LJUn juego en linea X Otros

Si es otro, especifiquelo: Guia

Especifique el asunto del documento:

] Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo O Evaluaciones especificas O Trabajo de apoyo especifico OI Trabajo con jévenes
[ Trabajo con delincuentes juveniles Prevencion primaria [ Prevencion secundaria
[J Prevencidn terciaria [1 Apoyo de emergencia

Educaciéon [ Terapia/asesoramiento [J Salud mental [J Asistencia sanitaria [
Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Abuso fisico/emocional/sexual [J Negligencia [J Enfermedad mental (J Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidad [ Factores de proteccién [
Evaluaciones e intervenciones

I Proteccidén de menores [1 Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboraciéon/multiinstitucional:
Si[d No
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia I Trabajadores sociales L1 Profesionales sanitarios Profesionales de la salud
mental

Profesores [1 Trabajadores en el ambito de la juventud O Trabajadores en el
ambito de la delincuencia juvenil 1 Padres/cuidadores

] Nifios/jévenes [1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:

OSi X No
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En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

X sid No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

Prevencion [ Introduccién [1 Mientras se construye el consentimiento [1 Tras una
mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

] Nifios (menores de 16 afios) L1 Jovenes adultos (de 16 a 30 afios) B No especifica [J
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

[ Femenino [ Masculino [0 Ambos [ No binario No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

O El nifio O La familia Escuela [0 Comunidad/vecindario [1 Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacidn adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagodgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacidon/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

Se trata de una guia, dirigida a maestros, educadores y profesores, que propone
estrategias didacticas para abordar en el aula temas relacionados con la educacion sexual,
como el establecimiento de limites, el deseo, el sexo, las relaciones sexuales y la
sexualidad.

Propone actividades que pretenden animar a los jovenes a reflexionar sobre la violencia
sexual sexista, promover su pensamiento critico, libre de estereotipos, y proporcionar
nuevas estrategias para entender el consentimiento sexual basado en el respeto mutuo
y el establecimiento de relaciones positivas, seguras, sanas y consentidas.

La guia incluye diferentes fichas o viiletas que permiten trabajar en el aula las formas de
violencia sexual y el concepto de consentimiento. Las unidades tematicas abordan la
normalizacién de la violencia sexual sexista en la sociedad, la piramide de la violencia
sexual, las causas de las agresiones sexuales, el acoso callejero, la extorsidn y el sexting
positivo, qué es y como debe ser el consentimiento sexual, formas de decir "no" a las
relaciones sexuales, habilidades de comunicacidn positiva, etc.
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¢éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cémo se ha llevado a cabo la evaluacién: nfa

Detalle el resultado de la evaluacién: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf

Abuso sexual infantil - Programas de PrevencidnéCual es el efecto del trabajo en prevencion?

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
Save the Children

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Espafia

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencién, programa de
formacidn u otro, especifique la institucién implicada:

Save the Children

Especifique si el documento es un:

Un informe de investigacion (] Una practica [ Una politica (1 Una intervencién [0 Un
programa de formacion [ Un juego [1 Un juego en linea X Otros

Si es otro, especifiquelo:
Guias informativas

Especifique el asunto del documento:
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] Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo O Evaluaciones especificas O Trabajo de apoyo especifico OI Trabajo con jévenes
[ Trabajo con delincuentes juveniles Prevencion primaria [ Prevencion secundaria
[J Prevencidn terciaria (1 Apoyo de emergencia

Educaciéon [ Terapia/asesoramiento [J Salud mental [J Asistencia sanitaria [
Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Abuso fisico/emocional/sexual [J Negligencia [J Enfermedad mental (J Abuso de
sustancias [ Factores de riesgo y vulnerabilidades [1 Factores de proteccién
Evaluaciones e intervenciones [1 Proteccion de la infancia & Violencia cotidiana (por
ejemplo, amenazas, chantaje) (1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboraciéon/multiinstitucional:

O Si No
Especifique las especialidades/actores implicados:

I Policia X Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud (I Profesionales de la
salud mental

Profesores [1 Trabajadores en el ambito de la juventud O Trabajadores en el ambito
de la delincuencia juvenil Padres/cuidadores

I Nifios/jévenes [1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:
Si No

En caso afirmativo, facilite detalles: sesiones experimentales

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

O Si X No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:
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[ Prevencion [ Introduccion [0 Mientras se construye el consentimiento Después de
una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [ Jévenes adultos (de 16 a 30 afios) No especifica (]
Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

0 Mujer 0 Hombre B Ambos [ No binario [1 No especifica

éA qué contexto o contextos se dirige el documento?

O El nifo La familia [0 La escuela O La comunidad/el barrio I Los
compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informaciéon adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

Fue un proyecto que consistié en elaborar guias informativas para padres y educadores,
con participantes formados por 82 nifios, 254 padres. Consistié en una investigacion
experimental con dos grupos de nifos, uno que recibié educacion sobre abuso sexual y
otro que no.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

Si LI No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Fue evaluado al cabo de 8 meses por educadores que actuaron como observadores
Detalle cdmo se ha llevado a cabo la evaluacién: n/a

Detalle el resultado de la evaluacién: Hubo un incremento de conocimientos y habilidades.
El 97% de los nifios se sentian mas seguros y el 95% estaban satisfechos con los

programas. El 71% de los nifios ayudo a otros y el 86% tuvo mas confianza en si mismo. El
98% de los padres sintieron que sabian mas sobre el abuso sexual.
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Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantill._pr
ogramas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf

Proyecto de sensibilizacion y prevenciéon del abuso sexual infantil

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
Proyecto de sensibilizacién y prevencién del abuso sexual infantil. Marzo de 2018

Especifique la ubicacion geografica de referencia del documento:
(¢ Dénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Turquia, Istanbul

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencién, programa de
formacidn u otro, especifique la institucién implicada:

La Asociacion de Educacion y Solidaridad Social de la Universidad de Uskudar y el Centro
de Desarrollo Social (TOGEM-DER) se celebra con el apoyo de la Gobernacién de Estambul
y la Direccién Provincial de Educacion Nacional.

En el marco del proyecto, se pretende adquirir las competencias necesarias para prevenir,
reconocer y abordar adecuadamente los abusos sexuales en la infancia con cursos de
sensibilizacion sobre abusos sexuales que se impartiran a 400 alumnos de 6 a 12 aiios de
5 escuelas piloto, padres, profesores, personal escolar, directores y responsables
religiosos en un marco de proteccién y prevencion.

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigacidon [ Una practica [ Una politica (dUna intervencién & Un
programa de formacion [1Un juego [JUn juego en linea [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [1 Asistencia posterior a largo
plazo [ Evaluaciones especificas [1 Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jovenes
[ Trabajo sobre delincuencia juvenil Prevencién primaria [ Prevencidn secundaria
[ Prevencion terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia

Educacién [ Terapia/Asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [
Abogacia [ Otros
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Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

[0 Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidad [ Factores de proteccion X
Evaluaciones e intervenciones

Proteccién de la infancia [ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [1
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Manutencidn y apoyo a los padres, profesores, comisario religioso

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:
Si CINo
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales [l Profesionales de la salud [ Profesionales de la
salud mental

Profesores [1 Trabajadores en el &mbito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil Padres/cuidadores

Nifios/jovenes Otros

Si es otro, especifiquelo:

Economato religioso

Por favor, especifique si hay un dangulo de participacién infantil en el documento:
Si O No
En caso afirmativo, facilite detalles:

400 alumnos de 6 a 12 afos recibieron formacion sobre abusos sexuales. Se realizaron
estudios de prevencion y comprension.

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

OSiX No
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Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

[ Prevencion [ Introduccion [ Mientras que la autorizacion de construccion [
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [ Adultos jévenes (de 16 a 30 afios) [ No especifica
1 Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

O Mujer [ Hombre X Ambos [ No binario [ No especifica

éA qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio La familia La escuela Comunidad/vecindario [
Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

Durante la formacidn organizada en el marco del proyecto, se dio a conocer la definicién
del concepto de abuso sexual. Se informé a los participantes sobre el abuso sexual y los
tipos de abusadores sexuales. Al tiempo que se informaba sobre la estrategia de
aproximacion del abusador, se hablé del factor de riesgo en el abuso sexual. Se hizo
hincapié en los indicadores de abuso y se transmitieron técnicas de entrevista sobre el
nifio abusado. Se dio informacidn sobre el proceso de notificacién legal en las escuelas.
Se compartieron los recursos de comunicaciéon que deben utilizarse en caso de que se
produzca una situacion de este tipo.

En el proyecto, que llegara a 400 alumnos de entre 6 y 12 afios de 5 escuelas piloto, se dio
informacion en el programa sobre las actividades que se aplicarian en las aulas y se
determinarian segun los grupos de edad.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacién/otro?

OSiX No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:
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Detalle cdmo se ha llevado a cabo la evaluacion: n/a

Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluacidn:
Evaluacion de los efectos de la primera aplicacion piloto del programa.

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf

Proyecto de Psicoeducacion en Acontecimientos Vitales Desafiantes

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:
Proyecto de Psicoeducacién en Acontecimientos Vitales Desafiantes (Proyecto ZOYOP)

Especifique la ubicacién geografica de referencia del documento:
(¢Ddénde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Turquia

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de formacién
u otro, especifique la institucidon implicada:

Direccion General de Educacion Especial y Servicios de Orientaciéon, UNICEF. Con el
proyecto ZOYOP, se prepararon programas psicoeducativos relacionados con
acontecimientos vitales desafiantes como la resiliencia, los primeros auxilios psicolégicos
en la escuela, el abandono, etc. También se crearon programas en el ambito de los
servicios preventivos y correctivos del desarrollo sobre el acoso entre iguales y el
ciberacoso. Se elaboraron diversos materiales impresos y digitales para apoyar todos
estos estudios, y se escribieron historias para académicos y expertos.

Especifique si el documento es un:

UlInforme de investigacion & Una practica [1 Una politica & Una intervenciéon X Un
programa de formacidén [1 Un juego [1 Un juego en linea [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique el asunto del documento:

Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo

plazo [ Evaluaciones especificas [1 Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jévenes
[J Trabajo sobre delincuencia juvenil Prevencién primaria Prevencién secundaria
[ Prevencidn terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia
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Educacion Terapia/Asesoramiento [ Salud mental [ Asistencia sanitaria [
Abogacia [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

Maltrato fisico/emocional/sexual Negligencia [1 Enfermedad mental Abuso
de sustancias Xl Factores de riesgo y vulnerabilidad Factores de proteccion
Evaluaciones e intervenciones Xl Proteccion de la infancia [ Violencia cotidiana (por
ejemplo, amenazas, chantaje) (1 Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:
X Si [JNo
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud Profesionales de la
salud mental

Profesores [] Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil Padres/cuidadores

Nifios/jovenes [ Otros

Si es otro, especifiquelo:

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacién infantil en el documento:

OSi X No

En caso afirmativo, facilite detalles:

¢Es el documento especifico para el consentimiento?

OSiX No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

[ Prevencidn O Introduccién [ Mientras que la autorizacion de construccién [
Después de una mala experiencia
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¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [ Adultos jévenes (de 16 a 30 afios) [ No especifica
I Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

[ Mujer O Hombre B Ambos [ No binario [ No especifica

¢A qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio La familia La escuela X Comunidad/vecindario
Compafieros/amigos

Proporcione un resumen del documento con informacidn adicional pertinente (es decir,
enfoque pedagdgico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cudntas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

La Direccion General de Educacion Especial y Servicios de Orientacion ha puesto en
marcha el proyecto Psicoeducacidon en Acontecimientos Vitales Desafiantes (ZOYOP) en
cooperacion con UNICEF con el fin de aumentar la resiliencia psicolégica de alumnos,
profesores y padres ante las dificultades y facilitarles el afrontamiento de las mismas. En
el marco del proyecto, se impartiéo formacién a cargo de orientadores y asesores
psicoldgicos. Los libros de cuentos de apoyo fueron escritos por académicos informados
sobre el tema. Se determiné como se leerian a los alumnos seleccionados en el aula y
cémo contribuirian a los procesos de curacion. La formacion determinada se impartio a
profesores que trabajaban en distintas ciudades. De este modo, se puso en marcha un
proceso de educacidn, cooperacion de los padres, materiales, etc. dirigido a aliviar los
traumas sufridos por los nifos. El proyecto comenzé en 2020 y se completé en 13 meses.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

Si O No
En caso afirmativo, especifique quién y cuando:
UNICEF

Detalle cémo se ha llevado a cabo la evaluacién: nfa

Por favor, facilite detalles del resultado de la evaluacién:
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6 resultados obtenidos: Programa, Banner, Folleto para padres, Folleto para profesores,
Presentacion para padres y Presentacion para profesores. Estos contenidos se crearon
por separado para preescolar, primaria, secundaria y bachillerato. Ademas, se obtuvieron
historias apoyadas en la recuperacidon postraumatica que pueden utilizarse en las aulas
en general.

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://orgm.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2022 10/04110014 Psikolojik SaYlamlYk K
uramsal Kitap.pdf

Principios rectores de la asistencia juridica adaptada a los niios

Especifique el autor o autores del documento y la fecha de referencia del mismo:

PRINCIPIOS RECTORES SOBRE LA AYUDA JURIDICA EN FAVOR DE LA INFANCIA, octubre de
2018

Especifique la ubicacién geografica de referencia del documento:
(¢ Donde se lleva a cabo la investigacion, la prdctica, la intervencion, etc.?)

Turquia

Cuando sea posible, como en el caso de una practica, intervencion, programa de
formacidn u otro, especifique la institucién implicada:

Estas directrices han sido elaboradas por la Oficina Regional de UNICEF para Europay
Asia Central (ECARO).

UNICEF Turquia

Unidn de Colegios de Abogados de Turquia

Especifique si el documento es un:

Oinforme de investigacion [1 Una practica [ Una politica C1Una intervencién C1Un
programa de formacion C1Un juego [dUn juego en linea & Otros

Si es otro, especifiquelo:

Libro guia

Especifique el asunto del documento:

[ Ayuda temprana [ Asistencia posterior a corto plazo [ Asistencia posterior a largo
plazo [l Evaluaciones especificas [1 Trabajo de apoyo especifico [ Trabajo con jovenes
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[ Trabajo sobre delincuencia juvenil [ Prevencion primaria [ Prevencion secundaria
[ Prevencidn terciaria [ Apoyo en situaciones de emergencia

Educacion [ Terapia/Asesoramiento [ Salud mental C1Sanidad Abogacia
[IOtros

Si es otro, especifiquelo:

Marque los temas principales del documento:

[0 Maltrato fisico/emocional/sexual [ Negligencia [ Enfermedad mental [ Abuso de
sustancias [1 Factores de riesgo y vulnerabilidad Factores de proteccion [
Evaluaciones e intervenciones

Proteccién de la infancia [ Violencia cotidiana (por ejemplo, amenazas, chantaje) [
Otros

Si es otro, especifiquelo:

Especifique si el documento aborda el trabajo en colaboracién o multiagencia:
Si I No
Especifique las especialidades/actores implicados:

[ Policia [ Trabajadores sociales [ Profesionales de la salud [l Profesionales de la
salud mental

[J Profesores [ Trabajadores en el ambito de la juventud [ Trabajadores en materia de
delincuencia juvenil I Padres/cuidadores

I Nifios/jovenes Otros

Si es otro, especifiquelo:

Oficina Regional de UNICEF para Europay Asia Central (ECARO).
UNICEF Turquia

Union de Colegios de Abogados de Turquia

Por favor, especifique si hay un dngulo de participacioén infantil en el documento:
OSi X No

En caso afirmativo, facilite detalles:

La participacion de los nifios forma parte de los siguientes modulos:

‘ ¢Es el documento especifico para el consentimiento?
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OsSi & No

Si el documento es especifico para el consentimiento, el documento es especifico para:

OPrevencion [ Introduccién [ Mientras que la autorizacidén de construccién [J
Después de una mala experiencia

¢A qué grupo de edad va dirigido el documento?

Nifios (menores de 16 afios) [ Adultos jévenes (de 16 a 30 afios) [ No especifica
1 Ninguno

¢A qué grupo de género va dirigido el documento?

O Mujer [ Hombre X Ambos [ No binario [ No especifica

éA qué contexto o contextos se dirige el documento?

El nifio [ La familia CJLa escuela [0 Comunidad/vecindario [0 Compafieros/amigos

Sirvase proporcionar un resumen del documento con informacién adicional pertinente (es
decir, enfoque pedagégico, contenido y objetivos del
informe/practica/politica/intervencién/programa de formacién/otro, metodologia
(¢ cuantas lecciones distribuidas en cuantos dias?), material/instrumentos, etc.).

Los nifios pueden entrar en contacto con el sistema judicial por diversas razones. Por
ejemplo, pueden tomar parte en procesos judiciales como sospechosos, acusados o
testigos; participar en casos de derecho de familia como parte; pueden ser victimas de
violencia fisica o psicoldgica, abusos sexuales u otros delitos u otras violaciones de
derechos; Pueden comparecer ante los tribunales como parte en casos judiciales
administrativos o privados relacionados con servicios sanitarios, seguridad social,
discapacidad, solicitudes de refugio y asilo. Las consecuencias de tales pleitos; pueden
tener efectos significativos en la vida de los nifios tanto a corto como a largo plazo; Puede
determinar si el nifio ira a la carcel, con quién vivira, cdmo podra comunicarse con sus
padres y hermanos, en qué pais vivira y dénde ird a la escuela. Por eso es importante la
informacion juridica.

Competencia para prestar asistencia juridica a menores
Promover el interés superior del menor

Participacion efectiva

Establecer una relacién con el niiio

Comunicacién adaptada a los nifios

Facilitar informacion necesaria y fiable

O hsWNR
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7. Participacion efectiva en los procesos oficiales

8. Trabajar con los miembros de la familia y otras personas que apoyan al nifio
9. Confidencialidad y privacidad

10. Proteccién de los nifios contra la discriminacién

11. Mantener a salvo al nifio

12. Trabajar con otras personas

Ha sido publicado por UNICEF como texto de aclaracion juridica en el ambito de los
principios mencionados.

éSe ha evaluado el informe de investigacion/practica/politica/intervencidon/programa de
formacion/otro?

OSi X No

En caso afirmativo, especifique quién y cuando:

Detalle cémo se ha realizado la evaluacion: n/a

Detalle el resultado de la evaluacion: n/a

Por favor, facilite un enlace al documento:
https://www.unicef.org/turkive/media/7061/file/%C3%870cuk%20Dostu%20Hukuki%?2
0Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
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