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Uvod 
 

Glavni cilj ovog Vodiča je pružiti učiteljima i odgajateljima osnovnih škola vodič o vještinama suglasnog 

poučavanja na temu pristanka (eng. consent). Cilj ovog vodiča je mentorirati i educirati trenere i 

učitelje kako bi mogli prenijeti djeci u dobi od 8 do 12 godina, komunikacijske vještine kao što su 

pregovaranje i postavljanje granica kao životne vještine. Planirano je da se cijeli vodič izradi prema 

načelima Edukacija o ljudskim pravima (eng. HRE), dok će se „pristanak“ poučavati kao preduvjet 

životne vještine. 

Projekt Message CONSENT stvorit će osnovne resurse za podučavanje koji će pomoći učiteljima i 

roditeljima da razgovaraju s učenicima osnovnih škola o 'pristanku' kao životnoj vještini. Cilj projekta 

je pomoći u sprječavanju rodno uvjetovanog nasilja interveniranjem u ranom obrazovanju i 

podučavanjem dječaka i djevojčica o osobnim granicama, kako reći 'ne' i poštivati 'ne' te kako 

razumjeti i poštivati vlastitu i volju drugih, koristeći metodologiju obrazovanja za ljudska prava i 

pomažući učenicima da razviju svoje komunikacijske vještine te vještine uzajamnog poštovanja, kao i 

sposobnosti rješavanja sukoba. 

Edukacija o ljudskim pravima - Human Rights Education (HRE) 
 

"Svaki pojedinac i svaki organ društva ... nastojat će podučavanjem i obrazovanjem promicati 

poštivanje  prava i sloboda." (Opća deklaracija o ljudskim pravima, 1948.). 

Prema Akcijskom planu za četvrtu fazu Svjetskog programa obrazovanja o ljudskim pravima (2022., 

str. 16), odredbe o edukaciji o ljudskim pravima uključene su u mnoge međunarodne instrumente i 

dokumente, uključujući Opću deklaraciju o ljudskim pravima (čl. 26); Konvenciju Organizacije 

Ujedinjenih naroda za obrazovanje, znanost i kulturu (UNESCO) protiv diskriminacije u obrazovanju 

(čl. 5.); Međunarodnu konvenciju o uklanjanju svih oblika rasne diskriminacije (čl. 7.); Međunarodni 

pakt o ekonomskim, socijalnim i kulturnim pravima (čl. 13.); Konvenciju protiv mučenja i drugih 

okrutnih, nečovječnih ili ponižavajućih kazni ili postupaka (čl. 10.); Konvenciju o uklanjanju svih oblika 

diskriminacije žena (čl. 10.); Konvenciju Međunarodne organizacije rada o domorodačkim i 
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plemenskim narodima, 1989. (br. 169) (čl. 30. i 31.); Konvenciju o pravima djeteta (čl. 29.); 

Međunarodnu konvenciju o zaštiti prava svih radnika migranata i članova njihovih obitelji (čl. 33.); 

Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom (čl. 4. i 8.); Bečku deklaraciju i program djelovanja (I. dio, 

paragrafi 33-34; II. dio, paragrafi 78-82); Program djelovanja Međunarodne konferencije o 

stanovništvu i razvoju (stavci 7.3 i 7.37); Durbansku deklaraciju i program djelovanja (Deklaracija, 

paragrafi 95-97; Program djelovanja, paragrafi 129-139) i ishodni dokument Konferencije Durbanske 

revizije (paragrafi 22 i 107) te ishod Svjetskog samita iz 2005. (točka 131). 

Prema Povelji Vijeća Europe o obrazovanju za demokratsko građanstvo i edukaciji za ljudska prava 

(2010.), Edukacija o ljudskim pravima (eng.HRE) se odnosi na obrazovanje, obuku, podizanje svijesti, 

informacije, prakse i aktivnosti koje imaju za cilj opskrbiti učenika znanjem, vještinama i 

razumijevanjem te razvijanjem njihovih stavova i ponašanja, kako bi osnažili pojedince da pridonesu 

izgradnji i tumačenju univerzalne kulture ljudskih prava u društvu, s ciljem promicanja i zaštite ljudskih 

prava i temeljnih sloboda. 

Nadalje, prema Akcijskom planu za četvrtu fazu Svjetskog programa obrazovanja za ljudska prava 

(2022., str. 17), edukacije o ljudskim pravima su cjeloživotni proces koji promiče sljedeće:  

(a) Znanja i vještine: Učenje o ljudskim pravima i stjecanje vještina za njihovo ostvarivanje u 

svakodnevnom životu; 

(b) Stavovi: Razvijanje ili jačanje stavova, vrijednosti i uvjerenja koja podupiru ljudska prava; 

(c) Ponašanje: radnje poduzete za obranu i promicanje ljudskih prava 

U cjelini, Vijeće Europe i Ujedinjeni narodi priznaju HRE kao temeljno ljudsko pravo. Kako su naše 

glavne ciljne skupine i učitelji i učenici osnovnih škola, sa aspekta dječjih prava, djeca imaju pravo na 

obrazovanje, pravo na slobodno vrijeme, pravo na zaštitu od nasilja kao i pravo na uvjete života 

prilagođene djetetu, na zaštitu interesa djece i osiguranje jednakih mogućnosti razvoja za svu djecu. 

(UNICEF, 2023.). 

 

Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima djeteta (UNCRC) prepoznaje djecu kao posebno ranjivu 

skupinu. Njihova je ranjivost dvostruka jer može dolaziti od odraslih kao i od druge djece. Stoga je 

važno ojačati njihovu osobnost i opremiti ih pristankom kao životnom vještinom. 
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Štoviše, učenje o obvezama koje dolaze sa svakim pravom ključno je za razumijevanje vlastitih ljudskih 

prava. Kao što su ljudska prava vlasništvo i ljudi i društva u cjelini, svačiji je posao poduprijeti, zaštititi 

i unaprijediti ta prava. Na primjer, preambula Opće deklaracije o ljudskim pravima (UDHR) poziva 

"svakog pojedinca i svaki organ društva", kao i vlade da podrže ljudska prava. Obrazovanje o ljudskim 

pravima daje ljudima znanje i svijest koji su im potrebni za ispunjavanje ove obveze. 

Cilj edukacija o ljudskim pravima je promicanje razumijevanja, uvažavanja i prihvaćanja odgovornosti 

za poštivanje, obranu i promicanje ljudskih prava. Osnaživanje, proces kroz koji pojedinci i zajednice 

stječu veću kontrolu nad svojim životima i odlukama koje ih se tiču, važan je ishod obrazovanja o 

ljudskim pravima. Ostvarenje univerzalnih ljudskih prava, poštenja i dostojanstva krajnji je cilj 

obrazovanja za ljudska prava. 

Godine 2010. pokrenut je Svjetski program za ljudska prava i trenutačno je usmjeren na četvrtu fazu 

(2020. – 2024.), koja se bavi osnaživanjem mladih kroz obrazovanje o ljudskim pravima. Poseban je 

fokus na obrazovanju i obuci o jednakosti, ljudskim pravima i nediskriminaciji te uključivanju i 

poštivanju različitosti kako bi se promicala izgradnja uključivih i miroljubivih društava i kako bi se 

četvrta faza uskladila s Agendom održivog razvoja do 2030., a posebno cilj 4.7 u sklopu ciljeva održivog 

razvoja. 
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Akcijski plan za četvrtu fazu Svjetskog programa za obrazovanje o ljudskim pravima (2022., str. 19-20) 
postavlja deset načela za obrazovanje o ljudskim pravima, uključujući važnost promicanja poštovanja 
i uvažavanja različitosti i odbacivanje diskriminacije temeljene na rasi, boji, spolu, dobi i rodu. Osim 
toga, drugi aspekti poput promicanja društvene kohezije borbom protiv siromaštva, nasilnih sukoba i 
diskriminacije te promicanjem sigurnih okruženja za poučavanje i učenje koja potiču sudjelovanje, 
uživanje ljudskih prava i puni razvoj ljudske osobnosti, kao i korištenje participativnih metoda koje 
uključuju znanje, kritičku analizu i vještine za individualnu i zajedničku akciju za promicanje ljudskih 
prava i koje uzimaju u obzir dob, kulturne karakteristike i kontekst učenika, također su dio aktivnosti 
obrazovanja i osposobljavanja u sklopu Svjetskog programa. 

Vrijedno je napomenuti da se strategije i mjere za promicanje obrazovanja mladih o ljudskim pravima 
pružaju u formalnom obrazovanju u srednjem, višem i strukovnom obrazovanju. Stoga postoji 
praznina u strategijama obrazovanja za ljudska prava za učenike i učitelje osnovnih škola. Štoviše, 
pristanak kao dio obrazovanja za ljudska prava niti jednom se ne spominje u odjeljcima o Procesima 
poučavanja i učenja te Alatima i obuci edukatora Plana (2022., str. 29-38). 

Definicija pojma pristanak (eng. ‘consent’) 
 

'Pristanak' se definira kao međusobno poštivanje granica kako bismo se osjećali sigurno, razvili zdrave 

odnose i sačuvali dostojanstvo. Drugim riječima, 'pristanak' je dopuštenje da se nešto dogodi ili 

dogovor da se nešto učini, a zahtijeva poštovanje, komunikaciju, slobodu i jednakost (Casby & Lyons, 

2019). Djecu treba učiti konceptu pristanka od malih nogu. Iz toga mogu proizaći bolji odnosi s obitelji, 

prijateljima, vršnjacima, a na kraju i ljubavnim partnerima. Neophodno je da naša djeca rano shvate 

da su oni sami zaduženi za svoje tijelo, da pojedinci imaju pravo odlučivati što će se dogoditi s njihovim 

tijelom, a što ne. I poštovati to i kod drugih ljudi. 

To je nešto što je korisno na radnom mjestu, u učionici, na igralištu i u svakodnevnom životu (Quealy-

Gainer, 2020.). 

Povezivanje pojma pristanka s djecom podrazumijevamo učenje djeteta da kaže "ne" ili "da", 

sposobnost postavljanja granica, donošenje odluka o svom tijelu i prikladno reagiranje kada dobije 

"ne" kao odgovor. Siguran dodir također je uključen u termin pristanka kao preduvjet da se dijete 

osjeća ugodno i dovoljno samopouzdano da postavi granice koje će poštovati.  

Pristanak je također povezan s internetskim interakcijama i odnosima, uključujući sadržaj kao što su 

poruke, fotografije ili videozapisi (Trucco, et al., 2020.). 
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Prema istraživanju, 43% djece doživjelo je zlostavljanje na Internetu. Svako četvrto dijete to je iskusilo 

više od jednom. Ovo pokazuje da je internetsko zlostavljanje rašireno u našem društvu i da sve veći 

broj mladih odraslih osoba pati od njegovih razornih posljedica. Cyber-zlostavljači mogu kontaktirati 

svoje žrtve putem niza različitih kanala, uključujući tekstualne poruke, pozive na pametne telefone, 

društvene mreže i trenutno online ćaskanje. Cyberbullying je ozbiljan problem koji, poput 

tradicionalnog zlostavljanja, može ostaviti žrtvi nelagodu. To bi na kraju moglo dovesti do vjerojatnosti 

samoubojstva kao rezultat internetskog zlostavljanja (Subaramaniam, et al., 2022.). 

Iako postoji mnogo vrsta pristanka, cilj ovog izvješća je uvesti 'pristanak' kao pojam u osnovne škole, 

tako da se djeca u dobi od 8 do 12 godina bolje upoznaju s njegovim načelima. 

Pristanak kao životna vještina  

Svaka se odrasla osoba svakodnevno suočava s problemima koji se odnose na njihov odnos s nizom 

granica, kao i na njihove napore da postignu nove ciljeve. Takvi izazovi zahtijevaju napor, postavljanje 

ciljeva, disciplinu i stalno redefiniranje vlastitih postupaka kako bi se postigao željeni ishod. Svaki takav 

proces može izazvati stres, napetost, ljutnju, pa čak i frustraciju. Kao odrasli, često se suočavamo sa 

situacijama u kojima trebamo iskoristiti ili ponovno se obučiti u nizu vještina iz društvenog života. 

Često shvaćamo da kao djeca nismo dobili priliku steći značajne životne vještine. 

Koncept pristanka važan je koncept koji je uključen i relevantan u nizu područja svakodnevnog života 

odraslih. Suglasnost u osobnim odnosima, suglasnost u karijeri, suglasnost u međuljudskim odnosima, 

suglasnost u životnim odlukama (Burton et al., 2023). Koliko bi stoga bilo korisno imati priliku upoznati 

se s konceptom pristanka od rane dobi? Koliko bismo lakše kao odrasli ljudi reagirali na okolnosti koje 

zahtijevaju pristanak da smo imali priliku biti obučavani u sličnim okolnostima kao djeca? (Srikara i 

Kishore, 2010.). 

Stoga, ako bismo se vratili u prošlost, možda bismo naučili puno korisnih lekcija za život, a posebno za 

odraslu dob, da smo imali priliku biti poučeni i kroz iskustvene procese naučiti značenje pristanka u 

različitim aspektima naše svakodnevice. Kad bi naše formalno obrazovanje uključivalo poznavanje 

načina postavljanja granica, odnosa i interakcije s onima oko nas, možda bi svaki odnos i interakcija u 

životu odrasle osobe također bili nešto pristupačniji i pošteniji (Kubota & Nakazawa, 2022.). 
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U ovom trenutku, dakle, trebali bismo razmisliti o našoj odgovornosti kao odraslih prema djeci. U kojoj 

god ulozi da se odnosimo prema djetetu, bilo da smo roditelji, učitelji ili skrbnici, trebali bismo pokušati 

pratiti svako dijete obrazujući ga i štiteći ga kroz razvoj životno korisnih vještina (Kennedy, 2021.). 

Idealna osoba za obuku djeteta u nizu vještina korisnih za život - uključujući koncept pristanka i 

osobnih granica - su njegove ili njezine referentne osobe. Referentne osobe djeteta su i roditelji i 

učitelji. Dobre prakse se, naravno, razvijaju i svladavaju holistički i masovno ako su dio formalnog 

obrazovnog programa. Ali kako bi učitelj mogao prenijeti životno korisne vještine? Je li dovoljan osobni 

primjer i životno iskustvo? Zahtijeva li takav napor da se kod djece njeguje koncept pristanka i 

korištenje posebnih alata od strane referentne osobe za postizanje obrazovnog procesa? 

Odgovor na ovo pitanje je svakako pozitivan. Uostalom, učitelj je odgovorna osoba i kao takva ona 
predaje nakon što je educirana i opremljena potrebnim alatima za obrazovanje. 

Što se tiče formalne obuke koju učitelj dobiva prije ulaska u učionicu, čini se da koncept pristanka nije 
dio nje, barem u većini zemalja koje sudjeluju u projektu Message CONSENT. Fiksacija na kognitivne 
alate često potkopava pedagošku supstancu učitelja, tjerajući ga/ju da se usredotoči na objekt učenja, 
gubeći njegove društvene i emocionalne implikacije. 

Nekoliko učitelja koji žele unaprijediti svoje pedagoške vještine traže obuku o konceptu pristanka kroz 
izborne radionice, osobno čitanje i kontakt s tijelima za zaštitu djece i društvenu odgovornost. 
Naravno, to nije dio njihove tipične i formalne obuke. No, očiti su učinci pozitivnog utjecaja relevantnih 
obrazovnih programa koji uključuju životno korisne koncepte i vještine. Nekoliko studija ilustrira 
važnost edukacije djece o konceptu pristanka kao sredstva za sprječavanje zlostavljanja (Rizos, 2022.). 

Pravni okvir u Europi i u svakoj zemlji 

Europa  
 

Trenutačno se ne ulažu napori da se standardizira dob za pristanak u svim državama članicama, a ni 

Europska unija ni Vijeće Europe nisu zagovarali određenu dob. Međutim, seksualno zlostavljanje djece 

mlađe od 18 godina sada je protuzakonito u većini europskih zemalja. Konvencija iz Lanzarotea, 

također poznata kao Konvencija Vijeća Europe o zaštiti djece od seksualnog iskorištavanja i seksualnog 

zlostavljanja, zahtijeva od država koje je ratificiraju da određene radnje koje uključuju djecu mlađu od 

18 godina proglase nezakonitima, kao što je njihovo sudjelovanje u prostituciji i pornografiji. Ostala 
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ponašanja koja će biti kažnjena uključuju snošaj s djetetom - definiranim u članku 3. kao osoba mlađa 

od 18 godina - pod sljedećim okolnostima koje se odnose na prijetnje, prisilu ili silu. Dodatno, 

zlostavljanje se događa kada je netko, uključujući člana obitelji, u poziciji autoriteta, povjerenja ili 

utjecaja na dijete. Štoviše, ugrožen je izrazito ranjiv status djeteta, osobito ako ima tjelesno ili psihičko 

oštećenje ili je ovisno o djetetu. 

„Zakonska dob za seksualnu aktivnost” poznata je i kao dob za pristanak i države bi je trebale odrediti 

u mladoj dobi koju smatraju prikladnom. (Ne postoji preporučena dob.) Do prosinca 2016. 42 države 

su ratificirale Konvenciju, dok ju je još pet potpisalo. 

U Europskoj uniji (EU 28) postoji Direktiva poznata kao "Direktiva" 2011/92/EU Europskog parlamenta 

i Vijeća od 13. prosinca 2011. o borbi protiv seksualnog zlostavljanja i seksualnog iskorištavanja djece 

i dječje pornografije. Navedena Direktiva bavi se seksualnim zlostavljanjem djece mlađe od 18 godina. 

Hrvatska 
 

U hrvatskom zakonodavstvu pojam pristanak koristi se u okviru Zakona o zaštiti osobnih podataka. 

Ovim se Zakonom uređuje zaštita osobnih podataka fizičkih osoba te nadzor nad prikupljanjem, 

obradom i korištenjem osobnih podataka u Republici Hrvatskoj. Svrha zaštite osobnih podataka je 

zaštita privatnog života i drugih ljudskih prava i temeljnih sloboda pri prikupljanju, obradi i korištenju 

osobnih podataka. 

Ako govorimo o terminu pristanak, koji se koristi za učenje djece o pregovaranju i postavljanju granica 

kao životnoj vještini za djecu od 8 do 12 godina, ne postoje nacionalne strategije ili zakoni. Malo je 

članaka o ovoj temi koje objavljuju hrvatski psiholozi, no većina edukativnog materijala i nacionalnih 

zdravstvenih preporuka usmjerena je na educiranje roditelja, skrbnika i učitelja kako postaviti granice 

djeci. 

Republika Hrvatska potpisnica je Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima djeteta od 1991. godine. 

Prihvaćanjem Konvencije Hrvatska se obvezala svakom djetetu jamčiti prava propisana Konvencijom. 

Europska konvencija o ostvarivanju prava djece u Republici Hrvatskoj na snazi je od 1. kolovoza 2010. 

godine, a posebno štiti procesna prava djeteta, odnosno pravo djeteta da dobije sve relevantne 

informacije i ima pravo izraziti svoje mišljenje kao i pravo tražiti posebnog zastupnika. 
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Međutim, postoje hrvatski nacionalni zakonodavni okviri koji uključuju (djelomično) Zakon o zaštiti od 

nasilja u obitelji, Kazneni zakon i Zakon o ravnopravnosti spolova. 

Zakon propisuje da su sadržaji koji se odnose na pitanja ravnopravnosti spolova sastavni dio 

predškolskog, osnovnog i srednjeg obrazovanja i visokog obrazovanja te cjeloživotnog obrazovanja i 

osposobljavanja, a uključuju pripremu oba spola za aktivno i ravnopravno sudjelovanje u svim 

područjima života. život. Seksualno uznemiravanje je diskriminacija i definira se kao svako neželjeno 

verbalno, neverbalno ili fizičko ponašanje seksualne prirode, koje za cilj ima ili predstavlja povredu 

osobnog dostojanstva, a osobito ako stvara neugodno, neprijateljsko, ponižavajuće ili uvredljivo 

okruženje. Poslove neovisnog tijela nadležnog za suzbijanje diskriminacije u području ravnopravnosti 

spolova obavlja pravobraniteljica za ravnopravnost spolova. 

- Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi 

Što se tiče Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi, propisano je da su svi zaposlenici 

školskih ustanova dužni poduzeti sve mjere za zaštitu prava učenika te o svakom kršenju prava učenika 

odmah obavijestiti ravnatelja školske ustanove, a ravnatelj je o tome dužan izvijestiti tijelo socijalne 

skrbi ili drugo nadležno tijelo. Povreda prava učenika uključuje sve oblike nasilja, zlostavljanja, 

zanemarivanja i iskorištavanja učenika. Ova je odredba pobliže uređena Pravilnikom o načinu 

postupanja odgojno-obrazovnih radnika školskih ustanova u poduzimanju mjera za zaštitu prava 

učenika i prijavljivanju povrede tih prava nadležnim tijelima (Narodne novine 132/13). Također je 

propisano da su u slučaju nasilja među učenicima zaštitu prava učenika dužni osigurati odgojno-

obrazovni radnici i ravnatelj, postupajući sukladno Protokolu o postupanju u slučaju nasilja između 

djece i mladih. Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi propisane su i odgojno-

obrazovne mjere koje se mogu izreći zbog nasilničkog ponašanja u osnovnoj i srednjoj školi (čl. 84.). U 

Pravilniku o kriterijima za izricanje odgojno-obrazovnih mjera (Narodne novine 94/15, 3/17) 

neprihvatljiva ponašanja razvrstavaju se prema težini, pa se, primjerice, prikrivanje nasilnih oblika 

ponašanja smatra težim neprihvatljivim ponašanjem, izazivanje i poticanje nasilničkog ponašanja (npr. 

prenošenje netočnih informacija koje su uzrok nasilničkog ponašanja, skandiranje prije ili tijekom 

nasilničkog ponašanja, snimanje događaja koji uključuju nasilničko ponašanje i slična ponašanja) i 

nasilničkog ponašanja koje nije rezultiralo  
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teškim posljedicama smatra se teškim neprihvatljivim ponašanjem, a nasilničko ponašanje koje je za 
posljedicu imalo teške emocionalne ili tjelesne posljedice za drugu osobu smatra se osobito teškim 
neprihvatljivim ponašanjem. 

Cipar 
 

Na Cipru je pojam 'pristanak' važan koncept u kontekstu obrazovanja i priznat je u različitim pravnim 

i regulatornim okvirima. 

Što se tiče suglasnosti učenika, Ministarstvo prosvjete i kulture nadležno je za reguliranje i nadzor 

obrazovnog sustava. Zakon o obrazovanju (Zakon 69(I)/1999) i Pravilnik o organizaciji i radu javnih 

škola utvrđuju prava i odgovornosti učenika u obrazovnom sustavu. Prema tim zakonima, učenici 

imaju pravo dati ili uskratiti svoj pristanak za određene aktivnosti. Škole moraju obavijestiti učenike i 

njihove roditelje o prirodi i svrsi svih predloženih aktivnosti i dobiti njihov pristanak prije nego što 

nastave. 

Uz pristanak učenika, pristanak roditelja također je važan koncept u obrazovanju na Cipru. Roditelji ili 

zakonski skrbnici odgovorni su osigurati da njihova djeca pohađaju školu i ispunjavaju zahtjeve 

obrazovnog sustava. Oni su također odgovorni za davanje suglasnosti za određene školske aktivnosti. 

Opća uredba o zaštiti podataka (GDPR), koja je primjenjiva na Cipru, također se odnosi na škole i 

obrazovne ustanove. To znači da škole moraju dobiti izričit i informirani pristanak roditelja ili zakonskih 

skrbnika prije obrade osobnih podataka učenika. To uključuje podatke kao što su zdravstveni podaci, 

akademska evidencija i detalji za kontakt. 

Što se tiče suglasnosti za istraživanje, ako škola ili obrazovna ustanova namjeravaju provesti 

istraživanje ili ankete koje uključuju učenike, moraju dobiti informirani pristanak učenika i njihovih 

roditelja. To uključuje informiranje o prirodi i svrsi istraživanja, rizicima i koristima te povjerljivosti i 

anonimnosti prikupljenih podataka. 

Općenito, pristanak je važan koncept u službenom zakonodavstvu u obrazovanju na Cipru i priznat je 

u različitim kontekstima, uključujući aktivnosti učenika, roditeljske odgovornosti, zaštitu podataka i 

istraživanja. Specifični zahtjevi za davanje pristanka mogu varirati ovisno o kontekstu i dobi pojedinca, 

mentalnom kapacitetu i drugim relevantnim čimbenicima. Konačno, važno je da škole budu  



  

 

 

 

12 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

svjesne svojih zakonskih obveza i da potraže pravni savjet ili se konzultiraju s nadležnim tijelima ako 
imaju konkretna pitanja ili nedoumice o pristanku u obrazovanju na Cipru. 
 

Njemačka 
 

U Njemačkoj pristanak ima različita značenja, tako da nije lako pronaći zakonodavni okvir, ali Temeljni 

zakon nudi zaštitni i zakonodavni okvir za djecu. Sljedeća tri zakona osiguravaju zaštitu djece i mladih 

u Njemačkoj. 

Temeljni zakon je Ustav Savezne Republike Njemačke i sadrži temeljni pravni i politički poredak zemlje. 

Temeljna prava sadržana u njemu od posebne su važnosti: ona obvezuju sve državne vlasti kao pravo 

koje se izravno primjenjuje (čl. 1.). Savezni ustavni sud, sa sjedištem u Karlsruheu, neovisno je ustavno 

tijelo koje nadzire poštivanje temeljnih prava sadržanih u Temeljnom zakonu (članci 1. do 19.). 

Temeljni zakon uređuje državnu organizaciju, osigurava individualne slobode i uspostavlja objektivan 

poredak vrijednosti. 

Članak 6. Temeljnog zakona sadrži samo izjave o djeci, a ne za djecu. Stoga uključuje sljedeće izjave. 

Brak i obitelj su pod posebnom zaštitom državnog poretka. Briga i odgoj djece prirodno je pravo 

roditelja i njihova primarna dužnost, a nad njihovim djelovanjem bdije državna zajednica. Djeca se 

mogu odvojiti od obitelji protivno volji zakonskih skrbnika na temelju zakona samo ako zakonski 

skrbnici zakažu ili ako djeci prijeti zanemarivanje iz drugih razloga. Svaka majka ima pravo na zaštitu i 

brigu zajednice. Izvanbračnoj djeci zakonski se osiguravaju jednaki uvjeti za tjelesni i psihički razvoj te 

položaj u društvu kao i djeci rođenoj u braku. 

Prema Njemačkom dječjem fondu (Deutsches Kinderhilfswerk, 2022.), posebna dječja prava nisu 

navedena u Temeljnom zakonu. Međutim, Savezni ustavni sud kaže: Njega i odgoj moraju biti 

usmjereni prema najboljem interesu djeteta! 

Njemački građanski zakonik (BGB) regulira najvažnije pravne odnose između privatnih osoba. Izvorna 

verzija stupila je na snagu 1. siječnja 1900. Tijekom desetljeća zakonodavac je unio mnoge promjene, 

ali njegova temeljna načela vrijede i danas. S obzirom na prava djece, koja se ni ovdje izričito ne 

spominju, posebno je zanimljiva 4. knjiga obiteljskog prava. Njime se, između ostalog, uređuju odnosi, 

zahtjevi za uzdržavanje, prava na kontakt i „pravo na roditeljsku skrb ili skrbništvo”. 
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Godine 2000. Zakon o zabrani nasilja u roditeljstvu također je zabranio tjelesno kažnjavanje u obitelji. 

Prethodno je zakon dopuštao ocu da "koristi prikladna sredstva discipliniranja djeteta u ostvarivanju 

svog prava na odgoj djeteta". Od tada, §1631 (2) BGB kaže da su "ponižavajuće obrazovne mjere 

nedopustive". Jasna zabrana nije se mogla provesti jer se bojalo da će roditelji biti 'kriminalizirani'. 

Nekoliko studija pokazuje da je ova izmjena zakona ipak dala efekta i da su iskustva nasilja kod djece i 

adolescenata sve rjeđa. 

8. knjiga Socijalnog zakonika (BGBL, 2021.) poznata je i kao Zakon o zaštiti djece i mladeži (KJHG). 

Uređuje sve usluge za djecu, mladež i mlade odrasle osobe kao i njihove obitelji na nacionalnoj razini. 

Javne organizacije za skrb o mladima odgovorne su za osiguranje pružanja usluga. Za obavljanje 

poslova osnivaju se zemaljski uredi za skrb o mladima i uredi za mlade. 

Ponude, sadržaje i usluge uglavnom pružaju nezavisne organizacije za skrb o mladima. Ostale poslove, 

poput skrbništva, ovjere i sl., mogu obavljati samo uredi za socijalnu skrb mladih. 

Propisi o zaštiti djece i mladeži pripadaju području usporednog zakonodavstva. Zakonom o zaštiti djece 

i mladeži Federacija je iskoristila svoju regulatornu ovlast. Ovo samo daje okvir; provedbeni zakoni 

Länder reguliraju pojedinosti i mogu se također regulirati različito između pojedinih Ländera. Provedba 

Zakona o dobrobiti djece i mladih odgovornost je Länder-a, okruga, neovisnih gradova i - tamo gdje je 

dopušteno pokrajinskim zakonom - lokalnih vlasti. 

Odgovarajućim izmjenama i dopunama zakona pojačana su, među ostalim, prava izvanbračne djece i 

posvojene djece. 

Članak 8. izričito govori o sudjelovanju djece i maloljetnika. Posebno se navodi da djeca i maloljetnici 

moraju biti uključeni u sve javne odluke o dobrobiti mladih koje se na njih odnose u skladu s njihovim 

stupnjem razvoja. Treba ih na odgovarajući način upoznati sa svojim pravima. Također, imaju pravo 

obratiti se uredu za skrb o mladima u svim pitanjima odgoja i razvoja. Štoviše, djeca i maloljetnici imaju 

pravo na savjetovanje u slučaju hitne ili konfliktne situacije bez obavještavanja skrbnika. 

Članak 8a) Ugrožavanje dobrobiti djeteta: 

Ako se čini potrebnim, Ured za socijalnu skrb mladeži mora kontaktirati obiteljski sud, čak i ako skrbnici 

ne mogu surađivati u procjeni opasnosti. U situacijama hitne opasnosti kada služba za socijalnu skrb 

ne može čekati odluku suda, služba za socijalnu skrb dužna je dijete ili mladu osobu preuzeti na skrb. 



  

 

 

 

14 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

Ako je dobrobit djeteta ili mlade osobe ugrožena i poznata područnoj ustanovi, o tome se mora 

obavijestiti nadležna područna ustanova u razgovoru između stručnjaka dviju područnih ustanova, 

osobe pod skrbništvom i djeteta ili mlade osobe. 

Članak 8b) Savjeti i upute o zaštiti djece i mladih: 

Pružatelji ustanova u kojima borave ili su smješteni djeca i mladež imaju pravo na savjetovanje o izradi 

i primjeni stručnih uputa o postupcima sudjelovanja djece i mladeži u donošenju odluka i žalbenim 

postupcima o osobnim stvarima. 

Štoviše, Njemački dječji fond (2019.) predstavio je prvi "Indeks dječjih prava" za Saveznu Republiku 

Njemačku 4. prosinca 2019. Pilot studija prvenstveno naglašava razvojne potrebe u dječjim pravima, 

ali i primjere dobre provedbe u pojedinim saveznim državama. To indeks čini prikladnim instrumentom 

za državne vlade da preispitaju prednosti i slabosti svojih politika za djecu i mlade i da ih ciljano 

poboljšaju. 

Pilot studija "Indeks dječjih prava" temelji se na širokom pristupu istraživanju prava djece, koji je 

razvijen zajedno s interdisciplinarnim znanstvenim savjetodavnim odborom na temelju UN-ove 

Konvencije o pravima djeteta. Fokusirano je na pet dječjih prava: pravo na sudjelovanje, pravo na 

zdravlje, pravo na primjeren životni standard, pravo na obrazovanje te pravo na odmor, razonodu, igru 

i rekreaciju. 

Grčka 
 

U grčkom se zakonodavstvu pojam pristanka inicijalno se pojavljuje kroz pojam privole i Zakona o 

osobnim podacima. Potom se povezuje s pristankom na seksualnu aktivnost, a dotiče se i kao koncept 

u Konvenciji o pravima djeteta. 

Nakon toga, prema GDPR-u, djeci je dana dodatna sigurnost. 

Djeca zapravo trebaju dodatnu zaštitu kada je u pitanju obrada njihovih osobnih podataka, osobito 

kada nisu svjesna opasnosti koje su uključene. 

Bilo koje pravno opravdanje dopušteno GDPR-om može se koristiti za obradu osobnih podataka djece. 

Kontrolor ipak mora uzeti u obzir dodatne faktore za neke od njih. 



  

 

 

 

15 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

Kada se obrada vrši uz djetetov pristanak, voditelj obrade mora se pobrinuti da je djetetu rečeno i da 

razumije na što se pristaje. Ako nije, privola se smatra "nevažećom" jer voditelj obrade nije slijedio 

zahtjev za pružanjem jasnih informacija. Zbog toga jezik koji se koristi mora biti jasan, razumljiv i 

nekompliciran. 

U slučaju djeteta mlađeg od 16 godina, voditelj obrade će upotrijebiti sve komercijalno razumne 

napore kako bi potvrdio dob i identitet osobe koja daje privolu. Države članice mogu zakonodavstvom 

postaviti nižu dobnu granicu iz ovih razloga, ali pod uvjetom da dob nije ispod 13 godina. 

Sljedeće je navedeno u članku 21. (pristanak maloljetnika) provedbenog statuta 4624/2019: 

Ako je dijete navršilo 15 godina i da svoj pristanak, obrada osobnih podataka maloljetnika prilikom 

pružanja usluga informacijskog društva izravno njima zakonita je kada je na snazi članak 6. stavak 1. 

točka (a) GDPR-a. 

Ako je maloljetnik mlađi od 15 godina, gore opisana obrada može se izvršiti samo uz odobrenje 

zakonskog skrbnika djeteta. 

Automatizirano donošenje odluka djece, uključujući profiliranje ili automatsko donošenje odluka, 

teoretski je zabranjeno ako ima izravan ili neizravan pravni utjecaj na djecu. 

Djeca imaju pravo biti izuzeta od ovih odluka prema GDPR-u. Postoje iznimke od ovog prava, ali one 

vrijede samo ako su poduzeti odgovarajući koraci za zaštitu djetetovih prava, sloboda i interesa. 

Nadalje, voditelj obrade mora biti transparentan u pogledu obrade podataka djece kada se za njih 

izrađuje profil. On ili ona nikada ne smiju iskorištavati nesposobnost male djece da razumiju ili njihovu 

ranjivost općenito. 

Osim toga, protuzakonito je koristiti profil djeteta u marketinške svrhe. Voditelj obrade će poštovati 

neotuđivo pravo djeteta da se usprotivi svim takvim radnjama izravnog marketinga od strane voditelja 

obrade i da ih odmah zaustavi na zahtjev. 

Što se tiče dobi za pristanak i seksualnog zlostavljanja, u Grčkoj se dob za pristanak smatra 15 godina. 

Zakonski minimalna dob u kojoj osoba može dati svoj pristanak na seksualno ponašanje poznata je kao 

dob za pristanak. Grčki zakon zabranjuje osobama mlađima od 14 godina davanje pristanka na 
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seksualnu aktivnost, što bi moglo dovesti do optužbi za zakonsko silovanje ili drugog važećeg lokalnog 

zakona. 

Seksualne radnje i druga ‘bludna’ ponašanja s djecom mlađom od 15 godina zabranjeni su člankom 
339. stavkom 1. Kaznenog zakona. Ako je žrtva mlađa od 12 godina, mora se odslužiti obvezna 
minimalna kazna od 10 godina zatvora; ako je žrtva između 12 i 13 godina, kazna može biti i do 10 
godina zatvora. Zaprijećena je kazna od 2 godine zatvora ako je žrtva u dobi od 14 do 15 godina. 
Najznačajnije, članak 339. stavak 2. navodi da 'bludne' radnje koje počine maloljetnici mlađi od 15 
godina nisu protuzakonite osim ako između njih postoji razlika u dobi od tri godine. U potonjim 
situacijama, na upletenu djecu primjenjuju se reformativne ili terapijske metode. 

Zemljom također upravlja 'Konvencija iz Lanzarotea', također poznata kao Konvencija Vijeća Europe o 
zaštiti djece od seksualnog iskorištavanja i seksualnog zlostavljanja, koja zahtijeva od zemalja koje je 
ratificiraju da određene radnje koje uključuju djecu mlađu od 18 godina proglase nezakonitima, kao 
što je njihova uključenost u prostituciju i pornografiju. Ostala ponašanja koja će biti kažnjena uključuju 
snošaj s djetetom - definiranim u članku 3. kao osoba mlađa od 18 godina - pod sljedećim okolnostima 
uključujući prijetnje, prisilu ili silu. Dodatno, zlostavljanje se događa kada je netko, uključujući člana 
obitelji, u poziciji autoriteta, povjerenja i utjecaja na dijete. Još eksplicitnije se navodi da je ugrožen 
izrazito ranjiv status djeteta, osobito ako dijete ima tjelesno ili psihičko oštećenje. 

Grčka je potpisala Konvenciju 25.10.2007., dok je Konvencija stupila na snagu 01.07.2010. 

 

Italija 
 

Što se tiče dobi za pristanak na spolni odnos, Italija je potpisala Lanzarote konvenciju 2007. i ratificirala 

je 2013. Ova je ratifikacija imala važan utjecaj na talijansko zakonodavstvo jer je ojačala i dodala nove 

elemente seksualnom iskorištavanju djece ( SEC) povezana kaznena djela (ECPAT, 2019.). Štoviše, čl. 

600 i 609 talijanskog zakona zabranjuju i štite djecu od seksualnog iskorištavanja, iako imaju neke 

nijanse i iznimke. 

 

Zakonska dob za pristanak na spolni odnos u Italiji općenito se smatra 14 godina, što znači da odrasla 

osoba starija od 18 može imati spolni odnos s djetetom od 14 godina. Ipak, treba napomenuti da Italija 

dopušta spolni odnos između djece od 13 godina nadalje, ako su izvode se s drugim maloljetnicima i 

ako su od prvoga stariji najviše tri godine. Ova iznimka za maloljetnike mlađe od 13 godina da imaju 

sporazumni spolni odnos često se naziva klauzula „Romeo i Julija” (Caroli, 2022; Concasi, 2022). 
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Kao što je gore navedeno, od dobi od 14 godina, maloljetnici i odrasli mogu imati dobrovoljne spolne 

odnose, osim ako je odrasla osoba na poziciji autoriteta - npr. učitelj, skrbnik, izvanbračni roditelj - 

tada dob za pristanak postaje 16 (Pregled svjetskog stanovništva, 2023). Očito je čl. 609 navodi da se 

ovi seksualni odnosi između potonjih ne mogu ostvariti zlouporabom ovlasti koja je povezana s 

njihovim položajem, niti ako je odrasla osoba u krvnom srodstvu jer je incest kažnjiv (Concas, 2022.). 

 

Spolni činovi u zamjenu za novac ili druga ekonomska dobra između maloljetnika mlađih od 18 godina 

i punoljetnih osoba kažnjivi su jer je počinjena dječja prostitucija, čak i ako je čin dobrovoljan. Osim 

toga, djeca mlađa od 18 godina ne mogu raspolagati vlastitom slikom u seksualne svrhe te odrasle 

osobe koje koriste maloljetnike za proizvodnju pornografskog materijala; poticati maloljetnike na 

sudjelovanje u pornografskim predstavama; ili prisustvovati pornografskim predstavama koje 

uključuju maloljetnike kaznit će se zatvorom i/ili novčanom kaznom (Concas, 2022). 

 

Caroli (2022) ističe da je talijanska definicija dječje pornografije prilično široka budući da nadilazi 

maloljetnike uključene u seksualne radnje. Naime, svako otkrivanje genitalija ili erogenih zona 

maloljetnika smatra se dječjom pornografijom, bez obzira je li cilj slika/videa napravljen u tu svrhu ili 

ne. Na primjer, Caroli (2022) objašnjava da tajno snimanje djeteta u svlačionici predstavlja dječju 

pornografiju. Unatoč tome, važno je istaknuti da ako materijal proizvedu sama djeca i dijele ga bez 

prisile na to, ljudi koji prime te slike ne mogu biti kažnjeni (ECPAT, 2019.). 

 

Još jedan zanimljiv aspekt talijanskog kaznenog zakona je onaj o seksualnom iskorištavanju djece u 

putovanjima i turizmu (SECTT), kojim se kažnjavaju svi koji imaju za cilj iskorištavanje djece u 

prostituciji kroz organiziranje ili reklamiranje putovanja. Osim toga, organizatori putovanja koji 

organiziraju putovanja izvan Italije dužni su uključiti upozorenje protiv nezakonitosti SECTT-a u bilo 

kojem informativnom i marketinškom materijalu (ECPAT, 2022.). 

 

Izvješće ECPAT Italia i ECPAT International za 2019. navodi da Italija sudjeluje u mnogim europskim i 

međunarodnim inicijativama povezanim sa SEC-om. Naime, implementirali su nove aktivnosti za 

pojednostavljenje komunikacije s Interpolom, Europolom i SIRENE-om. Ipak, treba napomenuti da iako 
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je Italija potpisala Istanbulsku konvenciju 2012. godine, ta zemlja još uvijek smatra da je fizičko nasilje 

neophodno kako bi se seksualni čin smatrao silovanjem kada su u pitanju odrasle osobe. 

 

Što se tiče obrade podataka i dobi privole, Talijansko tijelo za zaštitu podataka ili Garante per la 

protezione dei dati personali (DPA) osnovano je 1997. Cilj im je ostvariti prava pojedinaca u vezi s 

obradom njihovih osobnih podataka, i njihove zadaće utvrđene su Općom uredbom o zaštiti podataka 

(GDPR) i Zakonom o zaštiti osobnih podataka (zakonodavna uredba br. 196/2003). Opća uredba o 

zaštiti podataka (GDPR) 2016/679 zakon je Europske unije čiji je cilj zaštita osobnih podataka 

pojedinaca. GDPR se mora provoditi u svakoj zemlji EU-a, ali neke specifičnosti mogu se primijeniti na 

svaku državu članicu EU-a. Na primjer, u Italiji, budući da je dob za pristanak 14 godina, osobe od 14 

godina i starije mogu dati svoj pristanak u vezi sa zaštitom podataka. Drugim riječima, djeca mlađa od 

14 godina moraju pružiti dokaz o pristanku odrasle osobe pod nadzorom ili nositelja roditeljske 

odgovornosti. Treba napomenuti da se potonje odnosi samo na obradu određene vrste osobnih 

podataka budući da nije potreban pristanak pravno odgovorne odrasle osobe za osobne zdravstvene 

podatke u svrhe znanstvenog istraživanja u medicinskom, biomedicinskom ili epidemiološkom sektoru 

(Securiti, 2022). 

 

Unatoč tome, konvencija, zakoni i zakonodavstvo imaju nekoliko ograničenja i ne štite u potpunosti 

djecu od doživljaja (seksualnog) iskorištavanja. Zbog toga je potrebno više alata za zaštitu djece od 

zlostavljanja i iskorištavanja, bilo da je riječ o seksualnom ili nekom drugom obliku. 

Španjolska 
U španjolskom zakonodavstvu, pojam pristanka izravno je povezan s tijelom: i seksualni i informirani 

pristanak kralježnjak su španjolskih zakona koji se odnose na ovo pitanje. Povijesno gledano, dob 

pristanka ustanovljena je kada tijelo dostigne pubertet: stidne dlake su to označavale za muško tijelo, 

menstruacija za žensko. Ali od XII. stoljeća zakoni koji se tiču pristanka stvaraju se diljem Europe. 

U XXI stoljeću Španjolska je značajno promijenila svoj pristup po pitanju seksualnog pristanka 

maloljetnika. Od 1995. prema članku 183.1. Kaznenog zakona, dob za pristanak je 12 godina. Godine 

1999. izmijenjena je na 13, postavši najniža granica u Europi dugi niz godina. Odbor za prava djeteta 

UN-a osudio je 2007. ove niske granice i preporučio svim zemljama da ih uspostave na 16 godina. 
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2015. godine zakon u Španjolskoj je izmijenjen i, uz određene prepreke, dob za pristanak postavljena 

je na 16 godina. Mnogi su kritizirali ovu odluku jer je prosječna dob za prvo seksualno iskustvo bila oko 

14 godina, no zakon je konačno stupio na snagu. 

Najnoviji zakon o pristanku u Španjolskoj donesen je u listopadu 2022., postavljajući kontroverzne, ali 

napredne standarde sa Zakonom 10/2022. To je bilo poznato kao "Zakon samo da je da" pokrenut 

nakon slučaja "la Manada" 2016. [1], a odnosi se na pristanak prije bilo kakve seksualne interakcije. 

Njime se utvrđuje dob za pristanak na 16 godina, ali uključuje da se podiže na 18 ako se radi o prijevari 

ili zlouporabi ovlasti, povjerenja ili utjecaja. Osim toga, korupcija maloljetnika je kažnjiva do 18 godina. 

Zakon također predviđa iznimku: slučajevi maloljetnika slične dobi i psihičke zrelosti neće se smatrati 

zlostavljanjem maloljetnika. 

This Law changed the way of conceiving consent, as there will be no need for proof of physical 

violence, strength or intimidation in order for it to be considered assault. 

Djeca će biti zaštićena obrazovanjem i stručnjacima u izravnom ili neizravnom kontaktu s njima, koji 
će biti osposobljeni na svim razinama uprave prema Zakonu 10/2022. 

U slučaju napada svaka osoba i dijete ima pravo na: informacije i usmjeravanje, medicinsku i 
psihološku pomoć, ekonomsku pomoć, besplatne pravne savjete i druge osobne usluge. 

Nadalje, oglašavanje koje koristi rodne stereotipe koje potiče ili normalizira seksualno nasilje nad 
ženama, djevojčicama, dječacima i normalizira seksualno nasilje nad ženama, djecom i adolescentima, 
kao i promicanje prostitucije, smatrat će se nezakonitim. 

U svibnju 2021. Španjolski parlament odobrio je Sveobuhvatnu zaštitu djece i adolescenata od nasilja, 
koja je pružila integrirani okvir za zaštitu djece i adolescenata od svih oblika nasilja. 

 

Turska 

U Turskoj također ne postoji institucionalizirani način uvođenja koncepta pristanka u formalno 

obrazovanje. Prema Konvenciji o pravima djeteta, svaki pojedinac mlađi od 18 godina smatra se 

djetetom. Zakon o zaštiti djece pod brojem 5395 i turski kazneni zakon pod brojem 5237 u Turskoj 

također su u skladu s ovom definicijom. Ali iu Turskoj se pitanja vezana uz seksualnost općenito 

izbjegavaju i radije se o njima ne govori. Kao rezultat toga, vidi se da pojmovi koji se odnose na temu 

nisu u potpunosti ustaljeni i da se koriste na pogrešne načine (Çalışandemir, Bencik, Artan, 2008). 
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Turska je postala stranka Konvencije Ujedinjenih naroda koju je potpisala 14. rujna 1990., u skladu sa 
Zakonom o odobrenju parlamenta br. 4058 od 9. prosinca 1994., a gore navedena Konvencija je stupila 
na snagu 4. svibnja 1995., nakon što je predaja naših ratifikacijskih dokumenata Tajništvu UN-a za 
Tursku. UN-ova Konvencija o pravima djeteta je sporazum s najširim sudjelovanjem u sustavu UN-a. 
Konvencija, koja postavlja univerzalne standarde za zaštitu djece, uspostavlja pravni okvir za programe 
usmjerene na poboljšanje položaja djece. U nacionalnom planu, u skladu s Okružnicom premijera od 
11. siječnja 1995., Glavna uprava za socijalne usluge i Agenciju za zaštitu djece (SHÇEK) odgovorna je 
za praćenje provedbe načela i odredbi UN-ove Konvencije o pravima djeteta u Turskoj (mfa.gov.tr). 

 

Trenutno stanje-Pregled i specifičnosti 

Hrvatska 
 

Republika Hrvatska potpisala je i ratificirala veliki broj međunarodnih i europskih zakonodavnih 

instrumenata koji su ključni za unapređenje općeg obrazovanja, obrazovanja za demokratsko 

građanstvo i upravljanje različitostima. To uključuje Konvenciju za zaštitu ljudskih prava i temeljnih 

sloboda, Okvirnu konvenciju za zaštitu nacionalnih manjina, Međunarodnu konvenciju o uklanjanju 

svih oblika rasne diskriminacije, Konvenciju Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom i 

Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima djeteta. 

Međutim, ne postoje pravni akti, pravilnici ili obrazovni programi za suglasnost. 

Iako različiti istraživački radovi i izvješća pokazuju da integracija sveobuhvatnog seksualnog 

obrazovanja unutar školskog kurikuluma čini značajnu razliku u životima djece, što se tiče odluka o 

vlastitom tijelu, životu, razvijanju pozitivnih stavova o sebi i ljudima koji ih okružuju, još uvijek je nije 

dio formalnog kurikuluma u Hrvatskoj. Kako kaže Aleksandra Stulhofer, sociologinja i stručnjakinja za 

seksualnost mladih: „Sustavnog seksualnog odgoja u hrvatskim školama nema, niti ga je ikada bilo u 

povijesti hrvatskog obrazovnog sustava. Postoje samo fragmenti informacija, obično na satovima 

biologije i vjeronauka ili kao predavanja koja se dobrom voljom organiziraju ravnatelji škola ili neki 

profesori, na kojima školski liječnik ili ginekolog govore o reproduktivnom zdravlju. Mali broj 

adolescenata tijekom četverogodišnjeg srednjoškolskog obrazovanja sazna ponešto o ljudskoj 

seksualnosti i to je najčešće jednokratna stvar. Sadržaj se isporučuje isključivo kao informacija i ne 

utječe na ponašanje. Dešava se da postoji  



  

 

 

 

21 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

spominjanje ljudske seksualnosti tijekom vjeronauka, već isključivo u vezi vjerske dogme o prihvaćanju 
seksualnosti unutar bračne zajednice.” 

Centar za zaštitu djece Zagreb i Hrabri telefon proveli su istraživanje Prevalencija zlostavljanja i 
zanemarivanja djece u Hrvatskoj: Povezanost zlostavljanja u djetinjstvu s drugim traumatskim 
iskustvima i nekim značajkama ličnosti. Rezultati ovog istraživanja ukazuju na prevalenciju pojedinih 
oblika zlostavljanja u dječjoj dobi. Prema strogom kriteriju, 15,9% bilo je izloženo fizičkom, 16,5% 
emocionalnom, a 13,7% seksualnom zlostavljanju. Imajte na umu da ako uključimo neprikladno 
izlaganje djeci, tada je 18,1% mladih doživjelo seksualno zlostavljanje u djetinjstvu. 

Centar za zaštitu djece grada Zagreba proveo je istraživanje o zlostavljanju u školama. Istraživanjem je 
obuhvaćeno 25 osnovnih škola u 13 gradova Hrvatske, a ispitanici su bili učenici od četvrtog do osmog 
razreda osnovne škole. 

Dobiveni rezultati pokazuju da 27% djece doživljava neki oblik nasilja u školi (verbalnog i fizičkog) 
svakodnevno ili gotovo svakodnevno, dok 16% djece maltretira drugu djecu gotovo svakodnevno, dok 
8% djece istovremeno maltretiraju i izloženi su maltretiranju. 

Dječaci češće i maltretiraju drugu djecu i izloženi su maltretiranju. Učestalost zlostavljanja, posebice 
verbalnog, raste s dobi (od desete do četrnaeste godine). Školski uspjeh djece koja zlostavljaju ili su 
zlostavljana u prosjeku je lošiji. Samo oko 22% zlostavljane djece traži pomoć odraslih. Djeca se 
najčešće obraćaju roditeljima, a samo 11% učiteljima pomoć. 

 

Cipar 

Na Cipru je važnost pristanka prepoznata u raznim zakonima i propisima, a to je ključni koncept u 
obrazovanju. Međutim, na Cipru ne postoji poseban nastavni plan i program formalnog obrazovanja 
koji je posvećen isključivo podučavanju o pristanku. Unatoč tome, tema pristanka može biti uključena 
u različite predmete i aktivnosti u obrazovnom sustavu, posebice u područjima zdravstvenog odgoja, 
spolnog odgoja i osobnog razvoja. 

Na primjer, Ministarstvo prosvjete i kulture razvilo je kurikulum zdravstvenog obrazovanja za osnovne 
i srednje škole na Cipru, koji pokriva širok raspon tema povezanih s fizičkim, emocionalnim i socijalnim 
zdravljem. Nastavni plan i program uključuje jedinice o temama kao što su osobna higijena, prehrana, 
mentalno zdravlje i seksualnost, koje se mogu dotaknuti važnosti informiranog pristanka u određenim 
kontekstima. Dodatno, kurikulum može uključivati posebne lekcije ili aktivnosti vezane uz pristanak u 
kontekstu obrazovanja o seksualnom zdravlju. 

Štoviše, Ministarstvo obrazovanja i kulture može osigurati obuku i smjernice za nastavnike o tome 
kako se pozabaviti pitanjima koja se odnose na pristanak u učionici. Na primjer, učitelji mogu dobiti 
obuku o tome kako identificirati i reagirati na situacije u kojima učenici možda nisu dali svoj pristanak 
ili u kojima može postojati rizik od povrede ili iskorištavanja. 
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Nadalje, organizacije kao što su Ciparska mreža za obrazovanje o ljudskim pravima (HRE) i Ciparski 
pedagoški institut također mogu osigurati resurse i obuku za nastavnike o tome kako integrirati 
koncept pristanka u svoju nastavnu praksu. Načela HRE naglašavaju važnost promicanja poštivanja 
ljudskih prava, uključujući pravo na informirani pristanak, i mogu pružiti smjernice o tome kako se 
pozabaviti pitanjima koja se odnose na pristanak u različitim kontekstima. 

 

Njemačka 
 

Njemačka nema centralizirani obrazovni sustav, stoga je svaka od šesnaest njemačkih saveznih država 

(Länder) isključivo odgovorna za svoj obrazovni sustav i provedbu obrazovne politike. Općenito, pojam 

'pristanak' u njemačkom kontekstu povezuje se ili sa spolom, jednakošću, dobi pristanka, seksualnim 

pristankom ili seksualnom raznolikošću u školskom kontekstu. 

Politike i mjere vrijede u cijeloj Njemačkoj, na nacionalnoj razini 

Konvencija UN-a o pravima djeteta: evo tri važna članka: Članak 2. - Zabrana diskriminacije; Članak 13. 

- Sloboda izražavanja i informiranja; i članak 19. - Zaštita od nasilja kao i članak 3. Temeljnog zakona: 

(1) Sve su osobe jednake pred zakonom i (3) Nitko ne smije biti diskriminiran niti mu se daje prednost 

na temelju spola, podrijetla, rase, jezik, zemlju podrijetla, vjeru, vjerska ili politička uvjerenja. Nitko ne 

smije biti diskriminiran na temelju invaliditeta. 

"Pedagoško djelovanje u školama temelji se na demokratskim vrijednostima i stavovima koji se mogu 

izvesti iz temeljnih prava temeljnog zakona i ljudskih prava. Nepregovarajuća srž slobodnog 

demokratskog osnovnog poretka uključuje - posebno u suočavanju s nacionalsocijalističkim zločinima 

protiv čovječnosti i njihovih posljedica - nepovredivost ljudskog dostojanstva, poštivanje ljudskih prava 

pa tako i prava djeteta, pravo na slobodan razvoj osobnosti, sloboda vjere i savjesti, jednakost svih 

ljudi pred zakonom i u svim društvenim ustanovama, neovisno o spola, podrijetla, vjere, invaliditeta ili 

seksualne orijentacije [...]". - iz preporuka Stalne konferencije ministara obrazovanja i kulture 

pokrajina u Saveznoj Republici Njemačkoj (KMK) o obrazovanju za demokraciju (ažurirano 

11.10.2018.). 

Politike i mjere vrijede u cijeloj Njemačkoj, na saveznoj razini 

Svi ustavi njemačkih saveznih država bave se rodnim identitetom, seksualnom orijentacijom, 

obrazovanjem za ravnopravnost, spolnim odgojem, kulturnom praksom, odgojem za mir, odgojem za 
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ljudska prava i odgojem za ljudska prava te promoviraju školu kao mjesto tolerancije i otvorenosti 

prema svijetu. 

Seksualno zlostavljanje djece u Njemačkoj 

Prema izvješću Police Crime Statistics (2023.), 17.704 djece mlađe od 14 godina prošle su godine bile 

žrtve seksualnog nasilja (2020.: 16.921). Njih 2281 bilo je mlađe od šest godina. Počinitelji: dadilje, 

očevi ili poznanici. Slučajevi distribucije, nabave, posjedovanja ili proizvodnje tzv. dječje pornografije 

prošle su se godine više nego udvostručili. Policiji je prijavljen 39.171 takav slučaj. To odgovara 

povećanju od 108,8 posto (2020.: 18.761). Broj slučajeva distribucije ili posjedovanja maloljetničke 

pornografije popeo se na 5105 (2020.: 3107). Prema policijskoj statistici, broj djece i adolescenata koji 

su širili, posjedovali ili proizvodili uvredljive slike, posebno na društvenim mrežama, također se 

udeseterostručio u Njemačkoj od 2018. Dok je tada bilo 1373 maloljetnih osumnjičenika, njihov broj 

je porastao na 14.528 prošle godine. 

Kako bi se podigla svijest javnosti o opasnostima seksualnog nasilja u neposrednom okruženju djece i 

mladih, sada je u tijeku nova, nacionalna kampanja pod nazivom "Ne odguruj misao!" koja je započela 

2022. protiv seksualnog nasilja nad djecom i mladima. Želi se senzibilizirati javnost da se zlostavljanje 

uglavnom događa u bliskoj okolini djece. 

Štoviše, učitelji imaju pristup Školi protiv seksualnog nasilja. Specijalizirani portal za koncepte zaštite. 

Na ovom portalu škole mogu pronaći informacije i pomoć u razvoju koncepata zaštite od seksualnog 

nasilja. Ponude i propisi specifične za državu navedeni su na kraju odgovarajućeg tematskog područja. 

Na primjer, na portalu je uključen digitalni trening - osnovna znanja o seksualnom zlostavljanju djece. 

Neovisni povjerenik za seksualno zlostavljanje djece i obrazovne vlasti Ländera pružaju besplatni 

digitalni tečaj od oko četiri sata, "ozbiljnu igru", o seksualnom zlostavljanju djece. Tečaj "Što nije u 

redu s Jaronom?" pruža školskom osoblju osnovna znanja na praktičan način. Samo oni koji znaju što 

znači seksualno nasilje, tko ga čini i kako se planira, mogu razumjeti važnost koncepata zaštite i 

podržati njihov razvoj. Tečaj je priznat u cijeloj Njemačkoj kao dodatno usavršavanje. 

Pod naslovom: Savjeti, materijali nalaze se mnoge web stranice i projekti o prevenciji namijenjeni 

učiteljima, djeci i roditeljima. 
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Neke inicijative i programi širom Njemačke za prevenciju seksualnog zlostavljanja: Trau Dich! Usudite 

se! Nacionalna inicijativa za prevenciju seksualnog zlostavljanja djece Ministarstva obitelji i Saveznog 

centra za zdravstveno obrazovanje. 

Kazališno pedagoška radionica: "Moje tijelo pripada meni" i druge predstave za razrede škola na temu 

seksualnog nasilja. 

"#I TI? Osnaži se! Protiv seksualnog nasilja među mladima": Model projekt Federalnog ministarstva 

mladih koji provodi Innocence in Danger e.V. sadrži paket mjera za prevenciju seksualiziranog 

(digitalnog) vršnjačkog nasilja. Također uključuje radionice za različite ciljne skupine: mlade, roditelje 

i obrazovne stručnjake 

ByeDV - Beyond Digital Violence: Izgradnja kapaciteta za relevantne stručnjake koji rade s djecom i 

mladima koji su doživjeli seksualizirano nasilje korištenjem digitalnih medija 

"Što učiniti protiv seksualnog zlostavljanja? Ben i Stella znaju što učiniti! je obrazovni i preventivni 

koncept za zaštitu djevojčica i dječaka s oštećenjima od seksualnog nasilja. Namijenjen je djeci i 

mladima u dobi od 8 do 18 godina s kognitivnim oštećenjima i /ili kašnjenja u razvoju, kao i moguće 

dodatno tjelesno oštećenje i/ili oštećenje sluha. 

Ukratko, pravni i školski okvir politike protiv seksualiziranog nasilja u Njemačkoj dobro je razvijen 

unatoč velikom broju slučajeva seksualnog zlostavljanja djece. Škole, učitelji, odgajatelji i djeca dobro 

su senzibilizirani te postoji veliki broj projekata, inicijativa i programa diljem zemlje koji se neizravno 

bave privolom. 

 

Grčka 
 

U Grčkoj ne postoji institucionaliziran način uvođenja koncepta pristanka u formalno obrazovanje. 

Formalno obrazovanje u zemlji ne uključuje koncept pristanka kao dio obrazovnog procesa ni u 

obveznom ni u izbornom kontekstu. Zapravo, iako je kao koncept povezan s dječjim pravima, to je još 

jedna tabu tema upravo zato što se često povezuje s pitanjima seksualnosti. S obzirom da spolni odgoj 

nije uključen u službeni grčki obrazovni sustav ni na jednoj razini, koncept pristanka je također 

isključen. 
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Čak i danas, pitanja vezana uz sigurnost tijela i samoodređenje, kao i spolni odgoj ostaju izvan škole. 
Naravno, to je također povezano s činjenicom da učitelji u Grčkoj nisu obučeni o pitanjima koja se 
odnose na pristanak kao dio njihovog obveznog obrazovanja. Mnogo puta požele razgovarati sa 
svojim učenicima o životnim vještinama - kao što je pristanak - ali, ne znajući odgovarajući način, 
bivaju obeshrabreni. 

Najnoviji podaci iz 'Osmijeha djeteta' potvrđuju potrebu zaštite djece od svih oblika nasilja, u svakoj 
situaciji kada im se nešto dogodi bez njihovog pristanka. Prema TSoC-u, 40.735 djece podržano je 
aktivnostima prevencije, odgovora i tretmana u području nasilja u posljednjih šest mjeseci. Broj 
učenika, nastavnika i roditelja/staratelja koji su sudjelovali u preventivnim intervencijama o 
obiteljskom nasilju i zlostavljanju porastao je za 174% u posljednjih šest mjeseci, što ukazuje na 
potrebu za prevencijom nasilja. Sveukupno, broj prijava nasilja nad djecom od 2021. do 2022. godine 
na Nacionalni telefon SOS 1056 povećao se za 34,73%, dok su se roditelji i dalje javljali za savjete 
vezane uz pitanja međuljudskih odnosa. 

Često roditelji i učitelji, dijeleći istu nesigurnost u vezi s takvim pojmovima, traže stručnjake koji će se 
obratiti djeci. Osmijeh djeteta, najiskusnija organizacija u upravljanju pitanjima zaštite djece u 
Grčkoj, prema istraživanju Focus Bari (2022.), često se poziva i preuzima tu ulogu. Specijalizirani 
psiholozi Organizacije, formulirajući obrazovne interaktivne alate odobrene od Ministarstva 
obrazovanja i Zavoda za obrazovnu politiku, provode niz akcija na svim obrazovnim razinama. 

Djeca od 8 do 12 godina kroz iskustvene radionice istražuju sigurne granice svog tijela, približavaju 
pojmove kao što su osobni prostor, samoodređenje tijela, poštovanje sebe i onih oko mene te 
pristanak. Kroz igru i igranje uloga djeca razumiju načine kako reći i prihvatiti poricanje, razvijajući 
svoje socijalne vještine. Odgovarajuće intervencije na razini prevencije u pogledu spolnog odgoja 
provode se i s roditeljima i učiteljima. 

No, nužnost izrade ovog vodiča ogleda se u činjenici da još uvijek ne postoji službeni priručnik za 
nastavnike. Naš je cilj prikupiti dobre prakse i pomoćne vježbe koje učitelji mogu koristiti za 
uvođenje koncepta pristanka djeci u osnovnoj školi. 

 

Italija 

  
Studije su pokazale da seksualno obrazovanje (SE) i sveobuhvatno seksualno obrazovanje (CSE) imaju 

pozitivan učinak na mlade jer smanjuju rizike s kojima se mogu susresti prilikom spolnog odnosa. Ovi 

rizici uključuju tinejdžersku trudnoću i pobačaj; Spolno prenosive bolesti (SPI); spolno zlostavljanje; i 

homofobija (Chinelli et al., 2022). Unatoč tome, talijanski formalni kurikulum ne uključuje SE u 

školama, što, prema talijanskim srednjoškolcima, dovodi do negativnih seksualnih iskustava među 

tinejdžerima (Damilano, 2022.). Istraživanje je pokazalo da tinejdžeri školu vide kao najprikladnije 

mjesto za poučavanje spolnog odgoja. Ipak, informacije koje se daju u školi su najviše često 
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ograničavaju vodeće tinejdžere da umjesto toga traže informacije na internetu (Articolo12, 2018). 

Osim toga, također je važno napomenuti da se seksualno obrazovanje u školama, bilo u Italiji ili drugim 

(europskim) zemljama, često ne fokusira na pristanak i osnaživanje, već na SPI. Stoga se provedba 

“redovne” nastave spolnog odgoja u talijanskim školama ne može smatrati rješenjem bez važnih 

izmjena u kurikulumu, naime onih koje bi se usredotočile na pristanak i srodne teme. 

Pandemija COVID-19 dovela je do porasta zlostavljanja djece u mnogim zemljama, uključujući Italiju. 

Godine 2021. talijanski Ministero Dell‘Interno (2022.) izvijestio je da je identificirano 6248 slučajeva 

zločina protiv maloljetnika, među kojima se 64% odnosilo na djevojčice. Osim toga, te su godine 

identificirana 1332 slučaja seksualnog nasilja nad maloljetnicima, među kojima se 88% odnosilo na 

djevojčice. Ovo je bio prvi put da su brojke tako visoke. Što se tiče slučajeva seksualnog nasilja, 1332 

su identificirana u 2021. Konkretnije između 2004. i 2021.: maltretiranje prema maloljetnim članovima 

obitelji i izvanbračnim osobama poraslo je za 233%; teški seksualni napadi porasli su za 88%, a dječja 

pornografija za 419%. Sveukupno, gotovo sve vrste zlostavljanja maloljetnika porasle su uz neke 

iznimke poput dječje prostitucije koja se smanjila za 52% između 2004. i 2021. Potonje bi moglo biti 

posljedica karantene i pojedinaca koji više ostaju kod kuće, čime se ubuduće sprječava mogućnost 

dječje prostitucije. 
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Monitoraggio Dei Reati Commessi Sui Minori in Italia: Nel 2021 Più Di 6mila Casi, 2022 

 

Neke organizacije pružaju usluge i kreiraju kampanje za podizanje svijesti o pristanku. Na primjer, 

2018. Amnesty International Italia kreirao je kampanju #IoLoChiedo (#IAsk na engleskom). Htjeli su 

rasvijetliti kulturu pristanka među mladim ženama i muškarcima u dobi od 16 do 24 godine. Njihovi 

glavni zahtjevi temeljili su se na Istanbulskoj konvenciji koju Italija ne poštuje u potpunosti, iako ju je 

zemlja potpisala 2012. Amnesty International Italia tvrdi da Italija još uvijek smatra da je fizičko nasilje 

nužno da bi se seksualni čin smatrao silovanjem, dok Istanbulska konvencija navodi da se pristanak 

mora dati slobodno i da se mora cijeniti uzimajući u obzir kontekst i situaciju. Ishod ove kampanje 

uglavnom je obilježen, 2020., edukativnim priručnikom za učitelje, trenere, edukatore i aktiviste, 

posebno za one koji rade s mladima na temu nasilja i rodno uvjetovanog nasilja. 

 

Articolo12, organizacija čiji je cilj poštivanje, zaštita i promicanje prava djece i tinejdžera, bavi se ovim 

problemima nedostatka spolnog odgoja i drugima u školi. Njihove glavne aktivnosti odnose se na 

pomoć organizacijama i odraslima, djeci i mladima s obrazovnim materijalom kako bi se osiguralo 

poštovanje interesa djece. To čine kroz participativno kvalitativno istraživanje. Organizacija je ukazala 

da se u tim raspravama često ne čuju glasovi djece i tinejdžera, dok bi oni trebali biti ti koji bi se izjasnili 

žele li imati satove spolnog odgoja u školi, negdje drugdje ili uopće ne žele. 

 

Zaključno, djeca imaju prava i postoje zakoni i propisi koji ih štite. Međutim, nedostatak znanja i 

obrazovanja o njima dovodi do kršenja ovih prava. Mnogi istraživači, ali i sami tinejdžeri tvrde da bi im 

bolja i sveobuhvatnija (seksualna) edukacija uvelike pomogla u svakodnevnom životu. Osim toga, 

većina istraživanja koja su bila provedeno fokusira se na pristanak u vezi sa spolnim odnosom i 

obradom podataka, ali istraživanja, informacije i edukacija o pristanku na općenitiji način još uvijek 

jako nedostaju. 
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Španjolska 

Što se tiče formalnog obrazovanja u Španjolskoj, zakon predviđa stvarnu potrebu njegovanja pojmova 

pristanka u nastavnim planovima i programima javnog obrazovanja. Nakon Konferencije za djecu i 

adolescente koja je održana 2021. godine donesen je niz sporazuma. Organski zakon 8/2021 o 

sveobuhvatnoj zaštiti djece i adolescenata od nasilja utvrđuje prevenciju, otkrivanje i koordinaciju 

aktera kao temeljne stupove za iskorjenjivanje ove vrste zlostavljanja. 

Ova se strategija također poziva na obrazovanje jer proširuje fokus na mjere usmjerene na 

sprječavanje seksualnog iskorištavanja djece i adolescenata u cjelini. Promicanje ravnopravnosti 

spolova i zajedničko obrazovanje ključni su za prevenciju ovog problema. S tim u vezi, novi Zakon o 

odgoju i obrazovanju (LOMLOE) u osnovno i srednje obrazovanje uvodi novi predmet o građanskim i 

etičkim vrijednostima, koji će posebnu pozornost posvetiti ravnopravnosti žena i muškaraca. Osim 

toga, u Baccalaureatu bit će dio nastavnog plana i programa za učvršćivanje osobne, afektivne, 

seksualne i društvene zrelosti koja će omogućiti predviđanje, otkrivanje i rješavanje mogućih situacija 

nasilja. 

 Seksualno iskorištavanje ozbiljno je kršenje ljudskih prava koje pogađa prije svega ranjive zajednice 

koje trpe strukturnu diskriminaciju na temelju spola i dobi. Prema analizi kazni iz godina 2019.-2021., 

procjenjuje se da je u Španjolskoj oko 10-20% stanovništva pretrpjelo bilo kakvu vrstu zlostavljanja 

tijekom djetinjstva. 

44,7 % proizvedenih zlostavljanja je u dobi od 13 do 16 godina, ali prosječna dob u kojoj djeca počinju 

trpjeti ta zlostavljanja je 11 godina. Ne može se zanemariti razlika u spolu: 78,9 % slučajeva napada 

bile su djevojčice i adolescenti. Zbog presijecanja spola i dobi, mlade djevojke su u najranjivijem 
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položaju kada je riječ o seksualnom ili fizičkom napadu.

 

Država nudi mnoge strategije za borbu protiv seksualnog nasilja nad djecom. Prema Zakonu 10/2022, 
španjolski obrazovni sustav integrirat će sadržaje koji se temelje na zajedničkom obrazovanju i 
feminističkoj pedagogiji o spolnom obrazovanju i ravnopravnosti spolova. Nastavni planovi i programi 
svih obrazovnih stupnjeva sadržavat će formativne sadržaje o primjerenom korištenju interneta. 

Osim edukacije, prevencije i senzibilizacije u znanstvenom sustavu, Nacionalni zdravstveni planovi 
sadržavat će dio o prevenciji, otkrivanju i sveobuhvatnoj intervenciji protiv seksualnog nasilja. 

Provodit će se institucionalne kampanje prevencije i informiranja u borbi protiv ideologija koje potiču 
seksualno i rodno nasilje, seksualno iskorištavanje i konzumaciju pornografije. 

Prevencija u digitalnom i komunikacijskom području također će promicati slobodu izražavanja i svijest 
o nasilju. Oglašavanje koje promiče rodne stereotipe za djecu bit će protuzakonito. 

Ostale privatne organizacije koje se također bore protiv spola i zlostavljanja djece u Španjolskoj su 
FAPMI ili ACASI. 

Turska 

Iako posljednjih godina postoje projekti koji se temelje na osvješćivanju adolescenata u formalnom 

obrazovnom okruženju, posebice na nacionalnoj razini, oni ne pokrivaju cijelu državu, a kada projekt 

završi, kontinuitet se ne može osigurati zbog prekida treninga svijesti. U procesu izobrazbe odgojitelja 

predškolskog, osnovnoškolskog i srednjoškolskog obrazovanja predmet spolnog odgoja treba uključiti 

u nastavni plan i program. Ne postoji pokrivenost predmeta kao obveznog predmeta u nastavničkim 

preddiplomskim programima. Učitelji i kandidati za učitelje u Turskoj nisu obučeni o pitanjima koja se 

odnose na pristanak kao dio njihovog obveznog obrazovanja. Stoga ovo pitanje treba podržati obukom 

tijekom rada. Ministarstvo narodne prosvjete je pripremio vodič za djecu izloženu seksualnom odgoju, 
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zlostavljanju i sl. u Turskoj. Postoje vodiči koji teoretski opisuju što školski administratori i učitelji mogu 

učiniti kada se suoče s takvim situacijama. Osim toga, zakonska je obveza administratora prijaviti 

ovakve situacije koje predstavljaju kazneno djelo. Iako se informacije u vodiču i projekti koje je 

Ministarstvo predložilo za poboljšanje procesa smatraju korisnima, broj i opseg preventivnih studija 

treba povećati. 

Poznato je da istraživanje ima za cilj otklanjanje problema, a ne preventivu. Zbog toga je važno da 

učitelji na svim razinama upoznaju djecu s konceptom pristanka i upoznaju se s aktivnostima koje će 

podržati djecu da na zdrav način formiraju vlastitu percepciju sebe. 

 

Međunarodne smjernice 

Rano učenje 

Od dobi kada djeca počinju shvaćati i percipirati prisutnost drugih fizičkih osoba oko sebe, 

počinje proces njihovog obučavanja brojnim vještinama. Djecu učimo kako jesti, kako 

razgovarati, kako prati zube ili obuvati cipele. Svaku razvojnu fazu karakteriziraju mala 

osvajanja. Put do neovisnosti nosi mnoge izazove i lekcije za svako dijete, sve dok smo tu kao 

njegovatelji i pružamo stimulaciju. Zašto onda koncept pristanka ne bi bio još jedan važan 

aspekt djetetove neovisnosti? Zašto bismo isključili tijelo i njegovu sigurnost iz obrazovanja 

djeteta? 

• Što prije počnemo razgovarati o pristanku na dijete, to ćemo imati bolje rezultate. 

● Kada dijete traži pojedinosti vezane uz pristanak, spremno je primiti odgovor koji može razumjeti u 

skladu sa svojom dobi i sposobnošću razumijevanja. 

● Pomozite svom djetetu da shvati da posjeduje svoja tijela i da ima ovlasti donositi odluke o njima. 

● Dopuštanje vašem djetetu da izabere hoće li ili ne prihvatiti zagrljaj ili poljubac od članova obitelji ili 

prijatelja, spada u ovu kategoriju. 
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● Promatrajući govor tijela drugih ljudi, možete naučiti svoje dijete da obraća pozornost na tuđe 

znakove o vlastitim granicama i da ih poštuje. Na primjer, kada netko sjedi preblizu njih, osoba se može 

odmaknuti nekoliko koraka kako bi zaštitila svoj prostor ili se može malo približiti. 

● Vježbajte s djetetom što može reći i učiniti ako se nađe u neugodnom položaju. 

● Potaknite svoje dijete da progovori ako nešto nije u redu. 

● Potaknite svoje dijete da traži dopuštenje (npr. prvo pitajte možete li nekoga zagrliti). 

● Vaše bi dijete trebalo naučiti obraćati pažnju na znakove "ne". Na primjer, ako dijete kaže vašem 

djetetu da se prestane ponašati s njim i ono to učini, mora poslušati tu naredbu. 

● Nasuprot tome, recite isto "ne" članovima obitelji i prijateljima. Na primjer, trebali bi poslušati 

zahtjev vašeg djeteta da ga prestanu škakljati ako im to kažete. 

● Informirajte svoje dijete o online sigurnosti i privatnosti. Educirajte djecu o vrijednosti traženja 

pristanka prije objavljivanja bilo čega, poput fotografije ili videa, što se odnosi na drugu osobu. 

Gazda vlastitog tijela 

Neželjeno dodirivanje je nemoralno i zakonom zabranjeno. Rani razgovor o ovoj temi, pravilno 

imenovanje dijelova tijela i podučavanje djeteta koji su dijelovi tijela "privatni" pomoći će mu da shvati 

što je prikladno, a što neprikladno ponašanje. Kad im netko kaže "ne", uvijek trebaju prihvatiti odluku 

te osobe. Inzistirajte da vaše dijete obrati pozornost na svoje osjećaje kada ga se dodirne i na one "uh-

oh" senzacije. Čak i ako je dodir ugodan, ako primatelj doživi "uh-oh" osjećaj, dodir je neprikladan. 

● Na vama je da odlučite što će se dogoditi s vašim tijelom. 

● Nitko vas nema pravo dirati bez vašeg pristanka. 

● Nije nepristojno zamoliti nekoga da vas ne dira. 

● Pristanak podrazumijeva dosljedno odlučivanje o održavanju tuđih granica. 

● Poštivanje nečijih granica pokazuje vašu brigu za njih. 

● Imate svako pravo reći 'ne' ljudima koje volite. 
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Dječje tajne 

Djeca često imaju tajne i to je u redu. Sasvim je normalno zadržati stvari za sebe ili svoje prijatelje, 

isključujući odrasle. Mi kao njihovi skrbnici ne možemo i ne moramo sve znati. Najvažnije je natjerati 

ih da shvate po kojim kriterijima trebaju 'filtrirati' svoje tajne kako bi znali je li u redu imati ih ili ih 

moraju podijeliti s odraslom osobom kako bi bili sigurni. 

● Ne postoji tajna zbog koje se sramim, bojim i zbog koje noću ne mogu spavati. Sve zbog čega se 

osjećam nelagodno, moram podijeliti s odraslom osobom kojoj vjerujem.  

‘Da' je 'Da', a 'Ne' je 'Ne' 

U svim okolnostima dijete ima puno pravo odbiti. Dijete može odbiti ili pristati bez obzira na to jesu li 

osobe koje nešto predlažu poznate ili ne. Djeca mogu i imaju pravo reći 'ne' svojim roditeljima i dragim 

rođacima ili prijateljima. Dijete koje zna kada i zašto pristaje ili odbija pristati ima granice, slobodno 

je, neovisno i stoga sigurno. 

● 'Da' treba tumačiti kao 'da' i također ga poštivati. 

● 'Ne' treba tumačiti kao 'ne' i također ga poštivati. 

● 'Nisam siguran' znači 'ne' 

● 'Trebam malo vremena da razmislim o tome i odlučim' znači 'ne'. 

● ‘Što god želiš’ nije odgovor.Experts by experience 

Važno je djecu upoznati s pojmom pristanka na iskustven i pozitivan način. Kontekst postaje jasniji 

kada se igra u dobi od 8 do 12 godina, jer poruka dolazi kroz igru, dobar i funkcionalan odnos s tijelom 

i ona iskustva u kojima su stvari išle dobro. 

● Raširimo ruke u zamišljenom krugu oko sebe i pokušajmo misliti da je taj stvoreni prostor naš osobni 

prostor. 

● Nitko nema pravo zadirati u moj osobni prostor bez mog dopuštenja. 

● Nemam pravo zadirati u osobni prostor onih oko sebe bez njihovog dopuštenja. 

 



  

 

 

 

33 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

Pristanak i svijest 

Važni parametri u konceptu pristanka su uvjeti pod kojima se može dati pristanak ili izraziti odbijanje. 

Djeca mogu izraziti i percipirati odbijanje ili pristanak na više različitih načina osim verbalizacijom. 

Naravno, preduvjet za mogućnost pristanka ili nepristanka je da dijete mora biti sposobno svjesno 

percipirati okolnost koju se od njega traži da odobri ili odbije. Čimbenici kao što su kognitivna 

nezrelost, zbunjenost, zlouporaba sredstava ovisnosti ili situacija ucjene utječu na djetetovu prosudbu 

i poništavaju bilo kakvu ideju o pristanku, čak i ako je dat. Slično tome, važno je djeci jasno dati do 

znanja da nemaju pravo tražiti pristanak od djeteta s gore navedenim nedostacima ako ono nije u 

stanju razumjeti i reagirati u skladu s tim. 

● Kada netko nije razumio za što tražim privolu, ne mogu očekivati odgovor ni pozitivan ni negativan. 

● Kada netko spava ili nije u stanju budnosti, ne može mi dati svoj pristanak. 

● Čak i ako sam pristao jučer, to ne znači da ću pristati i danas. 

● Kada sam ljut ili frustriran, nisam u stanju dati svoj pravi pristanak. Isto vrijedi i kada tražim pristanak 

od druge osobe. 

Načini da kažete "ne" 

● Od rane dobi učimo djecu da prihvate i pristanu na uvjete koji su često unutar njihovih granica. 

Stjecanje granica je, na kraju krajeva, siguran obrazovni okvir za svako dijete da razvije i 

slobodu i neovisnost. Međutim, što se događa u onim slučajevima kada dijete želi odbiti, ali je 

toj želji suprotstavljeno strahom da će ispasti nepristojno? Za početak, važno je kod svakog 

djeteta odvojiti uskraćivanje od nepristojnosti. U redu je odbiti korištenje načina koji su 

funkcionalni i unutar normi društvenog ponašanja i interakcije. Dakle, baš kao što bismo 

zaštitili dijete učeći ga prihvaćanju, jednako je važno naučiti ga odbiti te u skladu s tim 

prepoznati i prihvatiti odbijanje druge djece. 

●  Mogu izraziti svoje neslaganje na mnogo različitih načina. 

● Mogu reći ne ili da na mnoge načine čak i ako ne govorim. 

● Nesklonost znači nedostatak pristanka. 

● Ako ne odgovorim ili ne dobijem odgovor, to znači ne. Nisam dao niti dobio odobrenje. 

●  Mogu kimnuti ne ili da. 
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●     Ako nisam siguran imam li suglasnost druge osobe, mogu zatražiti potvrdan. 

●     Korak unatrag svojim tijelom znači da ne pristajem 

●     Izbjegavanje kontakta očima može značiti da ne pristajem. 
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Pojmovi pristanka 

 ‘Mogu li te zagrliti? U redu je ako vam se ne da. 

'Trebate li odmor od grljenja? Je li još uvijek u redu s tobom?’ 

'S kojom igračkom bi se volio igrati danas?' 

‘Želiš li se držati za ruke dok hodamo?’ 

‘Mogu li sjesti pored tebe?’ 

‘Mogu li vam pomoći s dotjerivanjem?’ 

'Vjerujem ti' 

'Hvala što ste mi javili' 

'Ne zaslužuješ ovo' 

'Da vidim kako ti mogu pomoći' 

‘Trebate li vremena sa sobom?’ 

‘Nećemo to učiniti, osim ako vi tako ne kažete.’ 

‘U redu je ako ti se ne da zagrliti baku.’ 

'Imate svako pravo odbiti ako vam se ne da to učiniti.' 

'Jesi li pitao prijatelja za dopuštenje?' 

'Je li se tvoj prijatelj složio s ovim?' 
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Sedam koraka do PRISTANKA 
 

Da bi se teorija mogla integrirati u svakodnevnu praksu nastavnika i učenika, potrebno je govoriti 

njihovim jezikom. Važno je da se sva teorija djeci prenese na interaktivan, iskustven i razigran način. 

To se može postići stvaranjem specifičnih iskustvenih alata koji se organiziraju u radionicama. Svaka 

bi radionica imala za cilj na djeci atraktivan način približiti one teorijske osnove na kojima će se 

temeljiti razvoj pojma pristanka u svakodnevnoj praksi svakog djeteta. 

Nakon temeljitog proučavanja i konzultacija, partnerstvo je zaključilo razvoj sljedećih sedam (7) 

planova lekcija: 

1. Suočavanje s "ne" 

2. Složimo se da se ne slažemo 

3. Isporuka poruke 

4. Zrcaljenje poštovanja 

5. Ne postoji 'moram' 

6. Ja i moje 'ne' 

7. Moj prostor 

Gore predložene planove lekcija izradit će Konzorcij, na temelju prethodnog iskustva i stručnosti 

svakog partnera, prema zajedničkom rasporedu koji sadrži iskustvene aktivnosti koje će se provoditi u 

učionici. Konačni planovi iskustvenog učenja bit će prebačeni na web platformu i testirani u kasnijoj 

fazi za učitelje osnovnih škola na nacionalnoj razini u svim zemljama projekta (Hrvatska, Cipar, 

Njemačka, Grčka, Italija, Španjolska i Turska). 
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Zaključci 
 

Ovaj vodič ima za cilj ispitati i u konačnici osnažiti važnost uvođenja i razvijanja koncepta pristanka za 

svako dijete u dobi od 8 do 12 godina. Cilju se pristupa holistički, kroz osnaživanje i obuku osoba od 

povjerenja unutar školske zajednice koja je ključna za socijalizaciju. Ključno za metodologiju pristupa 

je edukacija o ljudskim pravima, koja kroz svoja načela podržava naš cilj osnaživanja učenika i 

nastavnika. 

Kroz ovaj vodič imamo priliku usredotočiti se na edukaciju o ljudskim pravima i načine na koje ono 

može poboljšati obrazovni proces kroz načela koja ga podupiru. Nakon toga, bilo bi nemoguće početi 

se baviti konceptom pristanka bez definiranja njegovog punog sadržaja. Nakon što smo definirali 

pojam pristanka - kako je definiran iu literaturi - pristupamo njegovim društvenim implikacijama kao 

životno korisnoj vještini. Uostalom, vještine poput postavljanja granica i pristanka ili nepristajanja 

trajni su izazovi za ljude u svakoj razvojnoj fazi. 

Štoviše, predstavljen je trenutni pravni okvir o konceptu pristanka u zemljama partnerima ovog vodiča, 

kao i pravne smjernice koje se primjenjuju i uokviruju pojam bez obzira na to odnosi li se na pristanak 

na spolni čin ili ne. Drugi dio vodiča odnosi se na to jesu li pristanak i njegovo podučavanje dio osnovne 

obuke među učiteljima u partnerskim zemljama. Osim toga, vodič pruža korisne izraze o konceptu 

pristanka za učitelje, roditelje i skrbnike općenito, naglašavajući važnost korištenih „pravih” riječi. 

Međutim, ovaj vodič čiji je cilj njegovanje pristanka ne bi se smatrao potpunim da ne uključuje samo 

teoretsku pozadinu nego i praktični dio. Ovaj cilj je ispunjen kroz prezentaciju sedam planova lekcija, 

koji glatko i uzastopno uvode djecu u niz koncepata koji pridonose holističkoj prirodi koncepta 

pristanka. 

Zaključno, uočavaju se odstupanja i razlike u smislu koncepta pristanka, kako zakonski, tako i na razini 

nastavničkih studija među zemljama partnerima. Kao posljedica toga, pojačana je nužnost 

posjedovanja vodiča kao korisnog alata u rukama svakog učitelja.  
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Aneks 1 
 

Br
oj Ime Institucija / Autor 

Vrsta 
dokumenta Predmet dokumenta 

Određen 
pristana
k 
(Da/Ne) 

Ciljna 
grupa Poveznica 

1 

Roditeljstvo u najboljem 
interesu djeteta i podrška 
roditeljima i djeci u 
zahtjevnijim okolnostima 

Ured UNICEF-a u 
Hrvatskoj u suradnji s 
Centrom za podršku 
roditeljstvu 'Rastimo 
zajedno' 

Priručnik 
Rana pomoć/ 
Edukacija 

Ne Djeca 
https://www.rastimozajedno.hr/file
/266/  

2 

Važnost osobnih granica u 
roditeljstvu - kako naučiti 
sebe i svoju djecu 
postavljati i poštivati 
osobne granice! 

Republika Hrvatska  

Preporuke, 
upute i savjeti 
za svjesno 
roditeljstvo 

Važnost osobnih 
granica u roditeljstvu 

Da Djeca 
https://budidobro.com/vaznost-
osobnih-granica-u-roditeljstvu/  

3 Zdrava edukacija 

Agencija za odgoj i 
obrazovanje 
Republike Hrvatske 

Priručnik 

Obrazovanje/ 
Zdravstvo/ Zdravstveni 
odgoj 

Da Djeca 

https://mzo.gov.hr/UserDocsImage
s/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C
4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%
20i%20stru%C4%8Dne%20suradnik
e%20u%20osnovnoj%20%C5%A1kol
i%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf  

https://www.rastimozajedno.hr/file/266/
https://www.rastimozajedno.hr/file/266/
https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/
https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
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4 Ciparski dječji parlament 
Ciparski dječji 
parlament 

Praksa/ 
Politika/ 
Intervencija/ 
Program obuke 

Rana pomoć/ 
Dugotrajna naknadna 
skrb/ Ciljani rad 
podrške/ Primarna 
prevencija/ 
Obrazovanje/ Terapija/ 
Savjetovanje 

Da Djeca 
http://www.pccpwc.org/en/Childre
n%20Parliament.html 

5 Ciparska mreža za HRE HRE mreža 

Praksa/Politika
/Intervencija/P
rogram obuke 

Rana pomoć/ 
Kratkoročna naknadna 
skrb/ Dugotrajna 
naknadna skrb/ Ciljana 
grupa za podršku/ 
Primarna prevencija/ 
Obrazovanje/ Terapija/ 
Savjetovanje 

Da 
Djeca/M
ladi 

https://www.pi.ac.cy/. 

6 
UNICEF-ov priručnik za 
škole po mjeri djece 

UNICEF  

Izvješće o 
istraživanju/ 
Praksa/ 
Politika/ 
Intervencija 

Rana pomoć/ 
Kratkoročna naknadna 
skrb/ Dugotrajna 
naknadna skrb/ Ciljani 
rad podrške/ Primarna 
prevencija/ 
Sekundarna 
prevencija/ 
Obrazovanje/ Terapija/ 
Savjetovanje 

Da Djeca 
https://www.unicef.org/reports/chi
ld-friendly-schools-manual 

7 
Mut tut gut- Hrabrost je 
dobra 

Centri za obrazovanje 
odraslih (VHS), 
policija i nastavnici 

Praksa/ 
Program obuke 

Primarna prevencija Da Djeca 

https://www.nur-mut-
koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-
kurse 

http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
https://www.pi.ac.cy/
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
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8 Sicher-Stark-Inicijativa D- 53879 Euskirchen 

Praksa/ 
Intervencija/ 
Program obuke 

Rana 
pomoć/obrazovanje 

Da Djeca 

https://www.sicher-stark-
team.de/selbstsicherheitstraining.cf
m  

9 
Kompetencija za borbu 
protiv nasilja 

AG SozialKompetent Trening 

Rana pomoć/ Ciljani 
rad podrške/ Rad s 
mladima/ Primarna 
prevencija/ 
Sekundarna prevencija 

Da Djeca 

https://www.ag-
sozialkompetent.de/anti-gewalt-
kompetenz.html  

10 
Trening samopouzdanja za 
djevojke i žene 

Karin Schneider 
Intervencija/Pr
ogram obuke 

Rana pomoć/ Primarna 
prevencija/ 
Sekundarna 
prevencija/ Tercijarna 
prevencija 

Da 
Djeca / 
Mladi 

https://www.b-
stups.de/Selbstsicherheitstraining/  

11 
Trening socijalne 
kompetencije (SKT) 

Praxis für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie 
in 
Memmingen/Allgäu 

Praksa / 
Trening 

Rana pomoć/ Ciljani 
rad podrške/ Rad s 
mladima/ Primarna 
prevencija/ 
Obrazovanje/ 
Mentalno zdravlje 

Da Djeca 
https://www.kjpmm.de/soziales-
kompetenztraining.html  

12 Pravilo donjeg rublja 

Nacionalno društvo 
za prevenciju 
okrutnosti prema 
djeci (NSPCC) 

Praksa/Politika 

Rana pomoć/ Primarna 
prevencija/ 
Obrazovanje 

Da Djeca www.nspcc.org.uk/underwear  

https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
http://www.nspcc.org.uk/underwear
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13 Prenesite ne igru 

CESIE (IT), The Smile 
of the Child (GR), 
Hope for Children 
(CY), Sexual Violence 
Centre Cork (IE), 
Gender Alternatives 
(BG), Westminster 
City Council (UK) 

Program 
igre/treninga 

Rana pomoć/ Ciljani 
rad podrške/ Rad s 
mladima/ Primarna 
prevencija/ 
Sekundarna 
prevencija/ 
Obrazovanje/ 
Mentalno zdravlje 

Da Djeca https://notagame.eu/  

14 Sigurne granice tijela 

Odjel za prevenciju i 
svijest, The Smile of 
the Child 

Politika/ 
Intervencija/ 
Program obuke 

Rana pomoć/ Ciljani 
rad podrške/ Rad s 
mladima/ Primarna 
prevencija/ 
Obrazovanje/ 
Mentalno zdravlje 

Da Djeca 
Dokument nije dostupan u ovom 
obliku. 

15 
Pitajte prije nego što 
djelujete 

NYC Health 
Department’s New 
York City Teens 
Connection (NYCTC) 

Praksa/ 
Politika/ 
Program obuke 

Rana pomoć/ Ciljani 
rad podrške/ Rad s 
mladima/ Primarna 
prevencija/ 
Sekundarna 
prevencija/Obrazovanj
e 

Da 
Djeca / 
Mladi 

https://www.nyc.gov/assets/doh/d
ownloads/pdf/ms/sexual-consent-
youth-engagement-guide.pdf  

16 
Seksualno zdravlje i 
pristanak 

Projektni 
koordinator: 
Tipperary Regional 
Youth Service 
(Ireland), Partners: 
Twoplustwo (Italy),  

Praksa/ 
Program obuke 

Rad s mladima/ 
Primarna prevencija 

Da Mladi 
https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/
details/2019-1-IE01-KA105-051304 

https://notagame.eu/
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
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17 #IoLoChiedo  
Amnesty 
International Italia 

Kampanja 

Primarna prevencija/ 
Sekundarna 
prevencija/ 
Zagovarački rad 

Da Mladi 
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.n
et/public/uploads/2020/09/IoLoChi
edo_manuale_2021web.pdf 

18 
Pristanak/Molimo pokucati 
prije ulaska 

Loesje e. V et al. 
Trening 
program 

Ciljane procjene/ Rad s 
mladima/ Primarna 
prevencija 

Da 

Nije 
specifici
rano 

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/
details/2022-3-DE04-KA153-YOU-
000094221 

19 Nemoj me sada snimati! 

Projektni 
koordinator: Babele 
ODV (Italy),Partners: 
Kinoki Sinetairistiki 
Epicherisi Elliniki 
Summetoxi Neon 
(Greece), Asociacion 
Las Ninas Del Tul 
(Spain) 

Sažetak 
projekta 
mobilnosti 
mladih 

Primarna prevencija/ 
Sekundarna 
prevencija/Edukacija 

Da 
Djeca / 
Mladi 

https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/
details/2020-2-IT03-KA105-019495 

20 Propiedad Privada 
Instituto Asturiano de 
la Mujer 

Kratki film 
Primarna 
prevencija/edukacija 

Ne Djeca 
https://www.filmaffinity.com/es/ev
ideos.php?movie_id=361268  

21 Con-Sentido 
Consejo General de la 
Psicología de España 

Vodič 
Primarna 
prevencija/Edukacija 

Da 

Nije 
specifici
rano 

 http://www.infocop.es/pdf/con-
sentido.pdf  

22 

Abuso sexual infantil – 
Programas de 
Prevención¿Cuál es el 
efecto del trabajo en 
prevención? 

Spasi djecu  

Izvješće o 
istraživanju / 
Informativni 
vodič 

Primarna 
prevencija/edukacija 

Ne 

Nije 
specifici
rano 

https://www.savethechildren.es/sit
es/default/files/imce/docs/abuso_s
exual_infantil1._programas_de_pre
vencion._seminario_de_helsigor.pd
f  

https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
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23 

Child Sexual Abuse 
Awareness and Prevention 
Project 

Uskudar University 
and Social 
Development Center 
Education and Social 
Solidarity Association 
(TOGEM-DER) 

Trening 
program 

Rana pomoć/ Primarna 
prevencija/ 
Obrazovanje 

Ne Djeca 

https://www.togemder.org.tr/Asset
s/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-
raporu.pdf 

24 

Projekt Psihoedukacija u 
izazovnim životnim 
događajima (ZOYOP 
projekt) 

Glavna uprava za 
posebno obrazovanje 
i usluge usmjeravanja 

Praksa / 
Intervencija / 
Program obuke 

Rana pomoć/ Primarna 
prevencija/ 
Sekundarna 
prevencija/ 
Obrazovanje/ Terapija/ 
Savjetovanje 

Ne Djeca 

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_
dosyalar/2022_10/04110014_Psikol
ojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf 

25 
Vodeća načela o pravnoj 
pomoći prilagođenoj djeci 

UNICEF Vodič 
Obrazovanje/ 
Zagovarački rad 

Ne Djeca 

https://www.unicef.org/turkiye/me
dia/7061/file/%C3%87ocuk%20Dost
u%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20
%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf 

https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
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Roditeljstvo u najboljem interesu djeteta i podrška roditeljima i djeci u zahtjevnijim okolnostima 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Priručnik “Roditeljstvo u najboljem interesu djeteta i podrška roditeljima i djeci u 
zahtjevnijim okolnostima”, Zagreb, 2021. 
 
Izdavač: Ured UNICEF-a u Hrvatskoj u suradnji s Centrom za podršku roditeljstvu 
"Rastimo zajedno" 
 
Uredila: Ninoslava Pećnik 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Republika Hrvatska 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Centar za podršku roditeljstvu „Rastimo zajedno“, stručnjaci iz Hrvatske: udruge 
socijalnih radnika, akademske zajednice i stručnjaci koji rade neposredno u ustanovama 
socijalne skrbi – obiteljskim centrima. 
 
Priručnik je nastao u sklopu programa „Sustavna podrška roditeljstvu“, u sklopu 
inicijative „Za snažniju obitelj“ te kroz partnerstvo Ministarstva rada, mirovinskog 
sustava, obitelji i socijalne politike, Hrvatske udruge socijalnih radnika , Ured UNICEF-a za 
Hrvatsku i Centar za podršku roditeljstvu „Rastimo zajedno“ u razdoblju od 2017. do 
2020. godine. 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☐Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

Priručnik 
 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☐ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☐ Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 
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podrška ☒ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Roditeljstvo u najboljem interesu djeteta i podrška roditeljima i djeci u zahtjevnijim 
okolnostima. 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 
intervencije 

☒ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Uzdržavanje djeteta i potpora roditeljima. 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☒ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Psihološki radnici 

☐ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☒ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Priručnik je nastao u sklopu programa „Sustavna podrška roditeljstvu“ u sklopu inicijative 
„Za snažniju obitelj“ te kroz partnerstvo Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji 
i socijalne politike, Hrvatske udruge socijalnih radnika , Ured UNICEF-a za Hrvatsku i 
Centar za podršku roditeljstvu „Rastimo zajedno“ u razdoblju od 2017. do 2020. godine. 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 
 
Program radionica s djecom / Uključivanje djece u radionice 
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Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
 

☐ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☐ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Priručnik služi kao pomoć u jačanju kompetencija stručnjaka i kao sredstvo za drugačiji 
pristup u radu s roditeljima i djecom. Svrha programa je omogućiti pristup potpori 
roditelju svakog djeteta kroz razvoj novog modela stručne podrške u zahtjevnijim 
okolnostima roditeljstva. Ciljevi provođenja programa namijenjenog roditeljima su 
povećanje znanja o razvoju djeteta, jačanje uloge u prepoznavanju i zadovoljavanju 
djetetovih potreba, poticanje uvida u vlastite stavove i ponašanja te sposobnosti podrške 
razvoju djeteta. Ciljevi programa bili su razvijanje dječjeg samopoštovanja, 
komunikacijskih vještina i rješavanja problema. 

 

Has the research report/practice/policy/intervention/training program/other been 
evaluated? 
 

☒ Yes   ☐ No 

 
If yes, please specify by whom and when: 
 
The program was evaluated by the Parenting Support Center "Let's grow together” in 
cooperation with the program implementers and external associates from the Social 
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work study center in Zagreb. The program was evaluated during and at the end of the 
program implementation. 
 
Please provide details as to how the evaluation was completed: 
 
Evaluation of the short-term outcomes of the program was made in accordance with 
Council of Europe recommendation REC (2006)19 on Policy to support positive parenting. 
The results of the evaluation presented as the effects of the Program during its two cycles 
trial/pilot implementations. The results are based on two studies of the Parenting 
Support Center “Let's grow together” in cooperation with the program implementers and 
external associates from the Social work study center in Zagreb. The evaluation was 
conducted within the framework of the development of the program and the creation of 
its empirical basis.  
 
Please provide details of the outcome of the evaluation: 
 
Evaluation of the effects of the first pilot implementation of the program: 
 
14 leadership teams from 11 family teams, 1 children's home, 1 kindergarten and one 
association in 13 Croatian cities participated in the first trial implementation of the 
program. 15 workshops were conducted weekly with parents and children during the 
period from March to June/July 2018. 96 parents joined the program and 75 parents 
completed it. Evaluation research was conducted with parents who completed the 
program. The participants were parents of preschool children who use rights and services 
from the social care system. 68 children were included in the evaluation study. Three-
quarters of participants indicated that they wanted to achieve a change in how they felt 
or behaved in a parental role. More than half (57%) of the Program participants stated 
that they wanted to change something in their relationship with their child and their 
behavior towards the child. Also, more than half of the participants (55%) wanted a 
change in their child's behavior. Wishes and expectations from the beginning of the 
program are realized.  

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.rastimozajedno.hr/file/266/  

 

 

 

 

Važnost osobnih granica u roditeljstvu - kako naučiti sebe i svoju djecu postavljati i poštivati osobne 
granice! 

 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 

https://www.rastimozajedno.hr/file/266/
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“Važnost osobnih granica u roditeljstvu – kako naučiti sebe i svoju djecu da postavljaju i 
poštuju osobne granice!” 
Gospođa Lana Horvat Dmitrović, 26. kolovoza 2022. 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Republika Hrvatska  
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
n/p 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☐Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

Preporuke, upute i savjeti za svjesno roditeljstvo 
 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☐ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☐ Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 

podrška ☐ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☐ Zagovarački rad ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Važnost osobnih granica u roditeljstvu 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 
intervencije 

 ☐ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Postavljanje i poštivanje osobnih granica (djeca i roditelji) 
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Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 

☐ Da  ☒ Ne 

 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☐ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☐ Djeca/mladi ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Autorica dokumenta “Važnost osobnih granica u roditeljstvu - kako naučiti sebe i svoju 
djecu postavljati i poštivati osobne granice!” je gospođa Lana Horvat Dmitrović. 
Profesorica je matematike na fakultetu, edukatorica u području svjesnog roditeljstva, 
svjesnog obrazovanja, svjesnog učenja i svjesne matematike. Gospođa Horvat Dmitrović 
je licencirana trenerica “Relax Kids classes for Calm, Confidence and Creativity” i 
voditeljica programa Just Relax. Također je licencirana učiteljica meditacije svjesnosti (UK 
College of Mindfulness Meditation, 2020.). 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite pojedinosti: n/p 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
  

☒ Prevencija ☒ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 



  

 

 

 

56 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☐ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
U skladu s edukativnim i trenerskim iskustvom gospođe Horvat Dmitrović, kao autorica 
ovih preporuka, uputa i savjeta, objašnjava nam što su osobne granice. Jesmo li svjesni 
svojih i tuđih osobnih granica? Kako pokazujemo vlastite granice u odnosu s djecom i 
kako poštujemo djetetove vlastite granice? 
 
Za skladne i ispunjavajuće obiteljske odnose važne su zdrave i jasne osobne granice te 
njihovo međusobno poštivanje. U odnosu između roditelja i djece uloga osobnih granica 
je posebno važna jer će se one odraziti na sve buduće dječje odnose. Svojim osobnim 
granicama pokazujemo kako želimo da nas tretiraju kao osobu s vlastitim emocijama, 
mislima, stavovima i uvjerenjima. Jedna od uloga roditelja je podržati djecu u razvoju 
vlastitog mirnog, uravnoteženog i podržavajućeg unutarnjeg svijeta. To uključuje 
podučavanje kako postaviti osobne granice, prepoznati i poštovati druge i povezati se s 
drugima bez straha. 
 
U početku dijete uči fizičke granice koje su jasne i opipljive, kao što su granica između 
sebe i roditelja, granica između svog tijela i drugih, razlika između onoga što je moje i 
onoga što je tvoje. Druge granice dugo ostaju nejasne i neprepoznate. Obično su to 
granice između naših i tuđih misli i uvjerenja, granica između naših i tuđih emocija i 
raspoloženja, granica između vremena za sebe i vremena za druge, granica između 
vlastitih i tuđih potreba itd. 
 
Potrebno je dosta vremena da roditelji i djeca postanu svjesni vlastitih granica i nauče ih 
konstruktivno komunicirati. Nakon toga, međusobno poštivanje granica postaje 
jednostavno i spontano. 
 
Kad bi svi bili svjesniji svojih i tuđih osobnih granica, manje bi jedni druge povrijeđivali. 
Autorica ističe da stalnim nepoštivanjem tuđih granica, njihovih stavova, misli i emocija, 
izazivamo negativne emocije kod druge osobe. Isto tako, kada nas nečije ponašanje 
povrijedi, potrebno je jasno iskomunicirati vlastite granice. 
 
Stoga je u svim odnosima, a posebno obiteljskim, važno znati izraziti osobne granice na 
prihvatljiv i razumljiv način te jasno i konkretno izraziti želje i potrebe. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
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Ako da, navedite tko i kada: nije dostupno 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: nije dostupno 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/  

 
 

Zdravstvena edukacija 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Priručnik za učitelje i stručne suradnike u osnovnoj školi “Zdravstveni odgoj”, Zagreb 
2013. 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Republika Hrvatska 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske 
 
Agencija za odgoj i obrazovanje Republike Hrvatske 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☐Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Priručnik 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna naknadna skrb ☐ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☐ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☐ 

Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

☒ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☒ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☒ Ostalo 

https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/
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U suprotnome, molim specificirajte: 
Zdravstvena edukacija 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Stručni suradnici u osnovnim školama 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 
 
Sudjelovanje djece predviđeno je kao dio sljedećih modula: 
1. Živjeti zdravo 
2. Prevencija nasilničkog ponašanja 
3. Kako spriječiti ovisnost 
4. Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
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☒ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☐ Obitelj ☒ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ) 
 
Zdravstveni odgoj ili točnije zdravstveni odgoj je medicinsko-pedagoška disciplina koja se 
bavi unapređenjem zdravstvene kulture društva. Zdravstveni odgoj u školama u 
Hrvatskoj temelj je prevencije i unapređenja zdravlja, prevencije bolesti i osiguranja 
kvalitete života. Kroz četiri (4) modula (Živjeti zdravo; Prevencija nasilničkog ponašanja; 
Kako spriječiti ovisnost i Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje), uz 
već postojeće međupredmetne sadržaje poput zdravlja, sigurnosti i zaštite okoliša, 
zdravstveni odgoj dodatno promiče i osigurava pozitivan i odgovoran odnos djece prema 
zdravlju, sigurnosti, zaštiti okoliša i održivom razvoju. Ovaj priručnik osigurava visoku 
kvalitetu ostvarivanja zdravstvenih ciljeva obrazovanja utemeljenih na znanstvenim i 
stručnim spoznajama o ljudskom zdravlju, spolnosti i drugim vrijednostima primjerenim 
i prihvatljivim školskoj i demokratskoj zajednici. Također, priručnik je dosljedan poticanju 
djece na kritički stav, njihovu osobnu autonomiju, odgovorno ponašanje, toleranciju i 
poštivanje prava drugih osoba. 
 
Moduli/radionice – 5. razred osnovne škole: 
 
1. Živjeti zdravo 
Tema: Samostalna priprema jednostavnih obroka za djecu 
Metode rada: Grupni i individualni rad, praktični rad, razgovor, diskusija 
 
2. Prevencija nasilničkog ponašanja 
Teme: Osnovni pojmovi komunikacije 
              Emotivnost 
              Situacije nenasilnog/problematičnog ponašanja 
 
Ishodi učenja: 
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-Objasniti osnovne načine komunikacije 
-Primijeniti socijalnu vještinu kritičkog mišljenja 
-Primijeniti vještine društvenog odlučivanja 
-Poznavati pozitivne i negativne oblike ponašanja 
-Razlikovati nasilno i nenasilno ponašanje 
-Objasnite kako možemo riješiti moguće nasilje i sukobe 
-Usvojiti pravila ponašanja u opasnim situacijama 
-Reagirati na nasilničko ponašanje (potražiti pomoć odrasle osobe) 
 
Metode rada: grupni rad, individualni rad, razgovor, dramatizacija, rješavanje problema, 
strukturirano učenje 
 
3. Kako spriječiti ovisnost 
 
Teme: Alkohol i droge - utjecaj na pojedinca, obitelj i zajednicu 
              Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje 
              Životne vještine – Emocionalnost (brižnost, otvorenost, empatija, iskrenost) 
 
Ishodi učenja: 
-Prepoznati (negativne) utjecaje 
-Razvijanje kritičkog mišljenja 
-Prepoznati važnost donošenja (dobrih) odluka 
-Steknuti uvid u odgovornost za posljedice odluka 
-Naučite se predstavljati, braniti svoj stav i oduprijeti se nepoželjnima 
utjecaji 
-Primijeniti vještine rješavanja društvenih problema i donošenja odluka 
 
4. Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje 
 
Tema: Uloga i pritisak medija u pubertetu 
 
Ishodi učenja: 
-Prepoznati kako mediji i internet stvaraju norme izgleda i ponašanja 
-Prepoznati kakve emocije stvaraju medijski pritisci vezani uz određenog 
fizički izgled i ponašanje 
 
Moduli/radionice – 6. razred osnovne škole: 
 
1. Živjeti zdravo 
 
Tema: Izrada jelovnika-pravilna prehrana i tradicionalna jela 
 
Ishodi učenja: 
-Objasniti važnost prilagodbe obroka godišnjem dobu, podneblju i tradiciji. 
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2. Prevencija nasilničkog ponašanja 
 
Teme: Vrijednosti 
             Promicanje odgovornog ponašanja 
 
Ishodi učenja: 
-Usporediti posljedice i utjecaje okoline vezane uz društveno neprihvatljivo ponašanje 
-Djeluj u skladu s pozitivnim vrijednostima 
- Kontrolirajte ljutnju 
- Redovno dolazite na nastavu 
-Poštuj autoritet 
- Primijenite kvalitetnu komunikaciju 
- Reagirati na rizična ponašanja vršnjaka 
- Tražiti pomoć 
 
3. Kako spriječiti ovisnost 
 
Teme: Utjecaj medija i vršnjaka (radionica 1.) 
             Utjecaj medija i vršnjaka (radionica 2) 
             Odupiranje vršnjačkom pritisku i vršnjačkoj pripadnosti 
 
Ishodi učenja: 
- Razvoj kritičkog mišljenja 
- Zauzmite se za svoj stav i argumentirajte ga 
- Odupiranje negativnim utjecajima 
- Prepoznati čimbenike koji potiču nepoželjna ponašanja 
- Razumijevanje osobnih potreba i potreba drugih 
- Prepoznati važnost prijateljske pripadnosti u djetinjstvu 
- Da prepoznamo svoja uvjerenja i stavove i vidimo da li nas oni vode tamo gdje želimo 
stići 
 
4. Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje 
 
Teme: Emocije u vršnjačkim odnosima, I. 
              Emocije u vršnjačkim odnosima, II. 
              Uloga medija u vršnjačkim odnosima, I. 
              Uloga medija u vršnjačkim odnosima, II. 
 
Ishodi učenja: 
- Razlikovati pojmove: prijateljstvo, ljubav, bliskost, fizička privlačnost 
- Prepoznati kvalitete i ponašanja koja trebaju (traže) u prijateljstvu 
- Uočite neugodne emocije 
- Prepoznati razloge neizražavanja vlastitih osjećaja i potreba 
- Prepoznati i raspravljati o spolnim/rodnim stereotipima u popularnim medijima 
- Prepoznati raširenu seksualizaciju medijskih sadržaja 
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- Prepoznati moguće negativne aspekte korištenja društvenih mreža i njihov utjecaj na 
samopouzdanje i odnose među vršnjacima 
Moduli/radionice – 7. razred osnovne škole: 
 
1. Živjeti zdravo 
Tema: umor i oporavak 
 
2. Prevencija nasilničkog ponašanja 
Teme: Pritisak vršnjaka i samopoštovanje 
              Samo kontrola 
 
Ishodi učenja: 
- Odbacite neprikladni pritisak vršnjaka 
- Zauzmi se za sebe 
-Primijenite kvalitetnu komunikaciju 
-Reagirati na rizična ponašanja vršnjaka 
-Tražiti pomoć 
- Opišite povezanost nasilničkog ponašanja s kriminalom, nasiljem i drugim oblicima 
agresije 
 
3. Kako spriječiti ovisnost 
Teme: 
Rizične situacije – izazovi i izbori 
Prevencija rizičnih ponašanja – maturalno putovanje 
Životne vještine – promicanje odgovornog ponašanja 
Asertivnost 
 
Ishodi učenja: 
-Prepoznati razliku između dobrih i loših izbora 
-Prepoznajte prilike za povećanje dobrih izbora 
-Da možemo argumentirati uvjerenja i stavove koje zastupamo 
- Usvojiti vještine verbalne asertivnosti: kako reći NE; postaviti zahtjev i kako braniti 
vlastita prava ili izraziti vlastite osjećaje 
 
4. Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje 
Teme: I. Važnost samopoštovanja, asertivnosti i osobnog integriteta za odgovornog 
donositelja odluka, I. 
              II. Komunikacija o seksualnosti 
 
Ishodi učenja: 
-Procijenite vlastito samopoštovanje 
-Prepoznati razliku između visokog i niskog samopoštovanja 
-Prepoznajte i podijelite svoje pozitivne kvalitete s drugima 
- Prepoznajte i podijelite s drugima pozitivne kvalitete drugih 
- Primijenite asertivnu poruku 



  

 

 

 

63 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

- Objasnite asertivno ponašanje 
- Objasnite važnost razgovora o spolnosti 
- Razgovarajte o vrijednostima i međusobnim odnosima 
 
Moduli/radionice – 8. razred osnovne škole: 
 
1. Živjeti zdravo 
Tema: Društveno okruženje i prehrambena rutina 
 
Ishodi učenja: 
-Nabrojati uzroke nepravilnih prehrambenih navika 
-Prepoznati utjecaj okoline na stavove o prehrani 
 
3. Kako spriječiti ovisnost 
Teme: Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje 
              Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje 
 
Ishodi učenja: 
-Razvoj kritičkog mišljenja 
-Upoznati važnost zdravih stilova života 
- Osvijestiti osobnu odgovornost za zdravlje 
- Prepoznati rizike povezane s uporabom sredstava ovisnosti 
 
4. Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponašanje 
Teme: Pritisak vršnjaka, samopoštovanje i rizična ponašanja 
              Odgađanje seksualne aktivnosti i rizici ranih seksualnih odnosa 
              Odgovorno seksualno ponašanje, I. 
              Odgovorno spolno ponašanje, II 
 
Ishodi učenja: 
- Primijeniti vještine donošenja odluka 
- Prepoznati pritiske i rizične situacije u prijateljskim/partnerskim odnosima 
- Prepoznati i odbaciti pritisak vršnjaka i neželjena ponašanja vezana uz seksualnost 
- Postavite primjer i razgovarajte o rizičnim vanjskim ponašanjima 
- Prepoznati ulogu niskog samopoštovanja u rizičnim vanjskim ponašanjima 
- Opišite odgovorno seksualno ponašanje 
- Razgovarajte o rizicima ranih seksualnih odnosa 
- Primijenite "ne-poruku" u komunikaciji o seksualnosti 
- Uvježbajte korake donošenja odgovornih odluka 
- Nabrojite najčešće spolno prenosive bolesti 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
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Ako da, navedite tko i kada: 
Kako se navodi u dokumentu, planirano je ne samo njegovo vanjsko nego i unutarnje 
vrednovanje. Za radionice unutar modula izrađen je evaluacijski list. 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: 
 
Podaci o evaluaciji nisu dostupni. 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: 
 
Podaci o evaluaciji nisu dostupni. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%2
0u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli
%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf  

 

 

 

 

Ciparski dječji parlament 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Ciparski dječji parlament – osnovan 2001. 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Dječji parlament Cipra osnovan je 2001. godine. Bio je to evolucija tradicionalnog 
događaja "Dječjeg tjedna" na Cipru, tijekom kojeg je skupina djece simbolično zauzela 
mjesta članova parlamenta. Uz potporu predsjednika ciparskog parlamenta, odlučeno je 
da će simbolični događaj prerasti u svečanu sjednicu. Tako je osnovan Dječji parlament 
kao stalno tijelo, koje će djelovati tijekom cijele godine. 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Dječji parlament Cipra osnovan je kao cjelogodišnja organizacija uz potporu predsjednika 
ciparskog parlamenta. Djeca mogu sudjelovati u općinskim i vladinim procesima 
donošenja odluka kroz Ciparski dječji parlament, nacionalnu inicijativu. Kurikulum ove 
inicijative stavlja snažan naglasak na vrijednost dobrih komunikacijskih vještina i nudi 
upute i ohrabrenje kako bi se djeci pomoglo da ih steknu. 

https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
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Navedite je li dokument: 
 

☐ Izvješće o istraživanju ☒ Praksa ☒  Politika ☒ Intervencija ☒ Trening program ☐ Igra ☐ 

Online igra ☐ Ostalo 

 
U suprotnome, molimo specificirajte:  

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna naknadna skrb ☒ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☒ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☒ 

Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

 ☒ Obrazovanje ☒ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Fizičko/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☒ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) 

☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☒ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☐ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☒ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
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☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
 

☐ Prevencija ☐ Uvod ☒ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☐ Obitelj ☒ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Tijekom godina, PSCCP (Panciparski koordinacijski odbor za zaštitu i dobrobit djece) 
obučavao je volontere "koordinatore" koji su radili s djecom na pokrajinskoj i središnjoj 
razini kako bi stvorili novu stalnu instituciju Ciparskog dječjeg parlamenta. Rad 
pokrajinskih skupina i plenarna zasjedanja djece „sabornika“ obično su bili vezani uz temu 
godišnjeg Dječjeg tjedna u kojem su oni aktivno sudjelovali. Istovremeno su radili na 
svom prvom "ustavu", koji je jednoglasno usvojen na plenarnoj sjednici u rujnu 2004. 
godine. Nazvan je "Pravila ciparskog dječjeg parlamenta" i sastoji se od 16 članaka čiji je 
cilj ponuditi nacionalni program koji djeci pruža mogućnosti sudjelovanja u procesima 
donošenja odluka na lokalnoj i nacionalnoj razini. Program naglašava važnost učinkovitih 
komunikacijskih vještina i pruža obuku i podršku djeci da razviju te vještine. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
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Članovi Odbora za zaštitu i dobrobit djece u Limassolu, Famagusti, Larnaki i Paphosu koji 
su posljednjih godina radili s ciparskim Dječjim parlamentom i službenim ciparskim 
parlamentom. 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: 
 
PSCCP (Panciparski koordinacijski odbor za zaštitu i dobrobit djece) obučavao je 
koordinatore volontera koji su radili s djecom na razvoju i evaluaciji nove stalne institucije 
Ciparskog dječjeg parlamenta. 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: 
 
Nastavljene su i nadograđene tradicionalne godišnje manifestacije “Dječji tjedan” i 
“Dječji festival”. 
 
Sudjelovao u nekoliko znanstveno-istraživačkih programa iz područja zaštite i skrbi djece. 
 
Pridružio se međunarodnim i europskim organizacijama za prava djeteta uključujući 
Međunarodni forum za dobrobit djece (ΙFCW), Eurochild i Europsku mrežu protiv 
siromaštva (EAPN) 
 
Pokrenuo godišnju Panciparsku konferenciju o zaštiti i dobrobiti djece. 
 
Planiran niz javnih intervencija kroz objavu Stajališta o aktualnim pitanjima dobrobiti 
djece. 
 
Radila na imenovanju povjerenika za dječja prava na Cipru i uspjela u tome. 
 
Uspostavljena obuka o Konvenciji UN-a o pravima djeteta (CRC). 
 
Osnovao i održavao Ciparski dječji parlament. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html 

 

Ciparska mreža za HRE 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Ciparska mreža za HRE 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 

http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
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Ciparska mreža za HRE je koalicija nevladinih organizacija, škola i drugih organizacija koje 
promiču obrazovanje za ljudska prava (HRE) na Cipru. Glavni cilj mreže je povećati svijest 
i obrazovanje o pitanjima ljudskih prava na Cipru, te promicati vrijednosti poštovanja, 
tolerancije, dostojanstva i pristanka za sve, a posebno za djecu. 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Cyprus Network for HRE savez je nevladinih organizacija, obrazovnih institucija i drugih 
grupa koje podupiru poduku o ljudskim pravima na Cipru. O tome kako inkorporirati HRE 
principe, kao što su rješavanje sukoba i komunikacijske vještine, u svoje nastavne prakse, 
oni pružaju obuku i alate za edukatore. 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☒ Praksa ☒ Politika ☒ Intervencija ☒ Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☐ Ostalo 

U suprotnome, molim specificirajte: 
 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☒ Kratkoročna naknadna skrb ☒ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☒ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☒ 

Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☒ Hitna podrška 

 ☒ Obrazovanje ☒ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☒ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
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☒ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☐ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☒ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
 

☐ Prevencija ☐ Uvod ☒ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☒ Mlađe odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☐ Obitelj ☒ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Ciparska mreža za HRE pruža edukatorima niz mogućnosti za obuku, uključujući radionice, 
seminare i treninge o temama kao što su interkulturalna komunikacija, rješavanje 
sukoba, pristanak i komunikacijske vještine. O tome kako uključiti HRE ideje u svoju 
nastavnu praksu, uključujući korištenje kreativnih i participativnih pristupa podučavanju, 
oni također pružaju obuku i pomoć za trenere i edukatore. 
Cyprus Network for HRE podupire istraživanje i zagovaranje pitanja koja se odnose na 
ljudska prava na Cipru uz pružanje obuke i resursa. Blisko surađuju s drugim skupinama i 
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dionicima kako bi unaprijedili uključivanje obrazovanja o ljudskim pravima u kurikularne 
okvire i nacionalne politike, kao i kako bi osigurali da se mišljenja mladih ljudi uzmu u 
obzir prilikom donošenja odluka. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
 
Članovi Ciparskog pedagoškog instituta (CPI) koji su posljednjih godina radili s 
Ciparskom mrežom za obrazovanje o ljudskim pravima. 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: 
 
Kroz organiziranje i evaluaciju radionica i seminara za učitelje i edukatore o pitanjima 
ljudskih prava i kako integrirati obrazovanje o ljudskim pravima u nastavnu praksu. 
 
Potpora razvoju i evaluaciji nastavnih planova i programa za ljudska prava i materijala 
za škole na Cipru. 
 
Suradnja s drugim organizacijama i dionicima u zagovaranju uključivanja obrazovanja o 
ljudskim pravima u nacionalne politike i okvire. 
 
Promicanje aktivnog sudjelovanja studenata u procesima donošenja odluka vezanih uz 
ljudska prava, društvenu pravdu i pristanak. 
 
Podizanje svijesti o pitanjima ljudskih prava i promicanje tolerancije, poštovanja i suglasja 
kroz javna događanja i aktivnosti. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
 
Ciparska mreža za HRE trenutno nema aktivnu web stranicu. Međutim, postoje 
informacije o njihovim aktivnostima, resursima i nadolazećim događajima koji se odnose 
na obrazovanje o ljudskim pravima na Cipru tako da kontaktirate Ciparski pedagoški 
institut (CPI). CPI je vladina organizacija odgovorna za pružanje obuke nastavnika i razvoj 
nastavnog plana i programa na Cipru, a oni blisko surađuju s Cyprus Network for HRE: 
https://www.pi.ac.cy/ 

 

 
UNICEF-ov priručnik za škole po mjeri djece 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 

https://www.pi.ac.cy/
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UNICEF-ov priručnik za škole prijatelje djece, 2009 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
UNICEF-ov priručnik za škole po mjeri djece opsežan je vodič koji pruža okvir za stvaranje 
škola koje su inkluzivne, sigurne, zdrave i podržavaju dječja prava. Priručnik naglašava 
važnost promicanja pozitivne komunikacije i rješavanja sukoba među učenicima te pruža 
praktične smjernice i alate za nastavnike i školske upravitelje. UNICEF-ov priručnik za 
škole po mjeri djece nastao je 2009. godine i korišten je u mnogim europskim zemljama, 
uključujući i Cipar. 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Priručnik daje konkretne smjernice za promicanje pozitivne komunikacije među 
učenicima. To uključuje pružanje mogućnosti učenicima da se slobodno izražavaju s 
poštovanjem, promicanje aktivnog slušanja i pristanka. UNICEF-ov priručnik Škole po 
mjeri djece također je vrijedan izvor za odgajatelje i učitelje koji su predani promicanju 
pozitivne komunikacije i suglasja među učenicima te stvaranju škola koje podržavaju 
prava djece. 

 

Navedite je li dokument: 
 

☒ Izvješće o istraživanju ☒ Praksa ☒ Politika ☒ Intervencija ☐ Program obuke ☐ Igra ☐ 

Online igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☒ Kratkoročna naknadna skrb ☒ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☒ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☒ 

Primarna prevencija ☒ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

☒ Obrazovanje ☒ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☒ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
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U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☒ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☐ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☒ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
 

☐ Prevencija ☐ Uvod ☒ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☐ Obitelj ☒ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
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Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški 
pristup, sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, 
metodologija (koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
Priručnik je podijeljen u pet glavnih odjeljaka, od kojih svaki uključuje popis mjerila i 
mjera za ustanove prilagođene djeci: 
 
Učenici: ovdje je naglasak na razvijanju gostoljubivog, inkluzivnog okruženja za učenje 
koje je osjetljivo na zahtjeve svakog učenika. 
 
Nastavnici i ostalo osoblje: Cilj ovog područja je pružiti učiteljima i drugim školskim 
zaposlenicima alate i obuku koja im je potrebna kako bi služili djeci na najučinkovitiji 
mogući način, a istovremeno poticati radnu okolinu koja pruža podršku i osnažuje ih. 
 
Sadržaj i strategije poučavanja: Naglasak u ovom području je na poticanju aktivnog, 
suradničkog učenja i uključivanju obrazovanja o ljudskim pravima u nastavne planove i 
programe. 
 
Okruženja za učenje: Ovo polje usmjereno je na razvoj fizičkih i društvenih okruženja koja 
su sigurna, zdrava i podržavaju učenje. 
 
Upravljanje i upravljanje: Ovo područje usmjereno je na promicanje participativnog 
odlučivanja i odgovornosti te osiguravanje da se školom upravlja na način koji je 
transparentan, učinkovit i odgovara potrebama učenika. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
 
UNICEF-ovo obrazovno osoblje i stručnjaci iz partnerskih agencija koje rade na 
kvalitetnom obrazovanju kontinuirano su zajedno radili na razvoju i evaluaciji Priručnika 
škole po mjeri djece. 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: 
 
Priručnik Škole prijatelji djece razvijen je i evaluiran tijekom tri i pol godine kontinuiranog 
rada u kojem su sudjelovali UNICEF-ovi obrazovni djelatnici i stručnjaci iz partnerskih 
agencija koje rade na kvalitetnom obrazovanju. Koristi terenski rad u 155 zemalja. 
Tijekom rada UNICEF-a tijekom proteklog desetljeća, model škole po mjeri djece (CFS) 
pojavio se kao potpis organizacije za zagovaranje i promicanje kvalitetnog obrazovanja 
za svako dijete. Model se može promatrati kao holistički instrument za spajanje 
sveobuhvatnog raspona kvalitetnih obrazovnih intervencija. Kao glavni zagovornik ovog 
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modela, UNICEF je razvio i evaluirao priručnik kao referentni dokument i praktični vodič 
za pomoć zemljama u implementaciji CFS-a. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual 

 
 

Hrabrost je dobra 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Mut tut gut- Hrabrost je dobra 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Njemačka, u osnovnim školama. U početku u Sjevernoj Rajni-Vestfaliji. 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Centri za obrazovanje odraslih (VHS), policija i nastavnici. 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☒ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☒ Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna naknadna skrb ☐ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☐ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☒ 

Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

☐ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
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☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba sredstava ovisnosti ☒ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☐ 

Procjene i intervencije ☒ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) 

☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☒ Policija ☒ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
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☒ Dijete ☐ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
"Mut tut gut" univerzalna je mjera prevencije nasilja u osnovnim školama, a provodi se u 
suradnji centara za obrazovanje odraslih (VHS), policije i nastavnika. 
Mut tut gut univerzalni je preventivni program za prevenciju nasilja i jačanje društvenih 
životnih vještina kod djece predškolske i osnovnoškolske dobi (5 do 10 godina). Jačanjem 
samopoštovanja i podučavanjem strategijama rješavanja sukoba, cilj je spriječiti djecu da 
postanu žrtve ili počinitelji nasilnih radnji. 
 
Program- Cilj 
Djeci treba omogućiti da ne postanu ni žrtve ni počinitelji nasilja kroz prijenos znanja, 
promjenu stava i ponašanja (prema SKI, Crick & Dodge 1994., modificirano prema 
Lemerise & Arsenio 2000.). Sljedeća područja treba poboljšati/ojačati: 
● Samopoštovanje, samouvjereno ponašanje u svakodnevnom životu (jaka djeca, jake 
osobnosti ne postaju lako žrtve ili počinitelji). 
● Norme i vrijednosti za društveni i nenasilni suživot 
● Suočavanje s vlastitim osjećajima i osjećajima drugih 
● Gender mainstreaming, promišljanje rodnih uloga, pronalaženje vlastitog identiteta 
● Komunikacijsko ponašanje 
● rano prepoznavanje prijetećih nasilnih situacija 
● postupanje djece u nasilnim situacijama primjereno njihovoj dobi 
● Razvijanje repertoara ponašanja kako bi se jasno razlikovali (reći ne) 
● Strategije upravljanja sukobima među djecom 
● Prepoznavanje granica, prihvaćanje granica, postavljanje granica, suočavanje s 
granicama 
● Podizanje svijesti o svakodnevnom nasilju (npr. prijetnje, ucjene) te vlastitoj pasivnoj i 
aktivnoj uključenosti 
● Razvijanje vlastite sposobnosti za djelovanje i snage u konfliktnim situacijama 
● Pokretanje promjene ponašanja kroz nova iskustva 
● Upoznavanje, prihvaćanje i traženje mogućnosti pomoći 
● Procijenite alternativne načine rješavanja sukoba: Zahtjev za pomoć, bijeg, 
zaustavljanje (reći NE) 
 
Ciljna skupina 
 
Djeca od cca. 5 do 10 godina (za djecu zadnje godine vrtića te u 1. i 2. školskoj godini te 3. 
i 4. školskoj godini osnovne škole) 
 
Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 



  

 

 

 

77 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

 
Ako da, navedite tko i kada: 
 
Dennis Christian Hövel - Lisa Schmidt - Igor Osipov 
Odjel za specijalno obrazovanje i rehabilitaciju, Sveučilište u Kölnu, Köln, Njemačka. 
Niske socijalne vještine i iskrivljena socijalno-kognitivna obrada informacija mogu dovesti 
do agresivnog ponašanja i odbacivanja od strane vršnjaka čak iu osnovnoj školi. 
 
Metode. U ovoj studiji učinkovitost programa prevencije nasilja 'Mut tut gut' (Hrabrost je 
dobra) i njegovog svakodnevnog prijenosa od strane učitelja tijekom 3 mjeseca 
procijenjena je među 271 djetetom iz sedam osnovnih škola. Evaluacija programa bila je 
sumativna s mjerenjima prije ankete, nakon ankete i tromjesečnim praćenjem u 
područjima (1) emocionalno-socijalnih školskih iskustava i (2) znanja i (3) prosocijalnog 
ponašanja. Analiza podataka provedena je pomoću modela strukturnih jednadžbi 
korištenjem analize rezultata latentne razlike. 
 
Rezultati. Rezultati pokazuju značajne učinke liječenja u emocionalno-socijalnom 
iskustvu škole, povećanje emocionalno-socijalnog znanja i pozitivnu promjenu u 
prosocijalnom ponašanju. Implementacija sadržaja u svakodnevni školski život pokazala 
se ključnom. 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: 
 
Učinak programa na razvoj prosocijalnog ponašanja, emocionalnog i socijalnog znanja i 
školskih iskustava ispitan je u kvazi-eksperimentalnom dizajnu s 271 učenikom iz sedam 
osnovnih škola u NRW. 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: 
 
U istraživanju je sudjelovao ukupno 271 učenik, od toga 131 u IG i 140 u KG. Prosječna 
dob bila je 7 godina i 11 mjeseci sa standardnom devijacijom od 5 mjeseci. (IG Interventna 
skupina, KG Kontrolna skupina). Spolovi su bili gotovo ravnomjerno raspoređeni. 
Migracijska pozadina prisutna je kod 26,9% učenika. Značajne razlike između IG i KG nisu 
se mogle utvrditi. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse 
 
https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-018-0658-x 

 

 

Sicher-Stark-Inicijativa 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 

https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-018-0658-x
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Sicher-Stark-Inicijativa 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
D- 53879 Euskirchen, Njemačka 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Program obuke, praksa 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☒ Intervencija ☐ Program obuke ☐ Igra ☐ 

Online igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☐ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☐ Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 

podrška ☐ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 
intervencije 

☐ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☒ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 
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☒ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☒ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 

☒ Da  ☐ Ne 

 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva   
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☐ Obitelj ☒ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
OBUKA SAMOSIGURNOSTI ZA DJECU- Sicher-Stark-Training 
(Ciljna skupina: djeca od šest do dvanaest godina) 
Više od 20 godina Sicher-Stark tim specijalizirao se za ciljnu skupinu osnovnih škola i 
vrtića. 
Ovaj koncept prevencije već je implementiran u nekoliko tisuća škola i vrtića. 
Cilj je da djeca steknu više samopouzdanja, povjerenja u sebe i svoje sposobnosti. To 
također uključuje učenje strategija za samozaštitu, stres i smanjenje frustracije i agresije. 
Trening samopouzdanja je intervencijski program bihevioralne terapije koji ima za cilj 
poboljšanje socijalne kompetencije. Pojam "socijalna kompetencija" obuhvaća niz 
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vještina koje su potrebne da bismo stupili u kontakt s partnerom u interakciji, održali taj 
kontakt i prekinuli ga. Asertivnost znači prepoznavanje vlastitih potreba i njihovo 
primjereno izražavanje. 
Teme Sicher-Stark tečajeva vrlo su opsežne i izvode ih samo visokokvalificirani timovi 
stručnjaka, edukatora, psihologa, terapeuta i policajaca. 
Dakle, teme kao što su: 
Boje su poput osjećaja! 
Koje osjećaje poznajem? 
Kako da primijetim osjećaje? 
Kako da se nosim s njima? 
Kako se mogu ponašati sigurnije? 
Kako pristupiti drugim učenicima? 
Kako se predstavljam? 
Što je važno u prijateljstvu? 
 
Te se teme poučavaju na djeci prilagođen, razumljiv i razigran način. 
Prije početka treninga djece često se održavaju razgovori s roditeljima. 
Važno je uključiti roditelje u vrtiće i osnovne škole, jer je aktivna suradnja roditelja ili 
roditelja preduvjet za uspješnu realizaciju ciljeva obrazovanja. 
 
No, tečaj samosigurnosti za djecu uključuje i područje samoobrane i samodokazivanja jer 
se samopouzdana i sigurna djeca bolje mogu obraniti u opasnim situacijama nego 
sramežljiva i plašljiva djeca. 
 
Trening samopouzdanja i samoobrane za djecu. 
 
Tečaj je usmjeren na djecu predškolske dobi i djecu od 1. do 4. razreda. Ovdje je važno 
raditi samo s iskusnim preventivnim stručnim timovima koji svaki tjedan provode takav 
trening samosigurnosti i mogu pokazati kvalitetne karakteristike. 
10 savjeta za roditelje 
1) Idi kući s kolegama iz razreda ili dobrim prijateljima. Zajedno ste jaki i putevi sigurniji! 
2) Ako je moguće, uvijek koristite iste rute - tako ćete se snalaziti i znati gdje pronaći 
pomoć u hitnim slučajevima! 
3) Ako znate put, pogledajte oko sebe i pronađite mjesta (solarij, tržnica itd.) gdje možete 
odmah dobiti pomoć. 
4) Uvijek jasno i glasno recite ono što ne želite - Čak i odraslima, usudi se reći "Pusti me 
na miru!" Obraćajte se osobi na "vi" kako bi vas drugi primijetili. 
5) Skrenite pozornost na sebe kada se osjećate ugroženo – vičite glasno i idite ravno 
drugim ljudima po pomoć! 
6) Bježanje nije kukavički – kada bježite stvarate sigurnost i distancu! Viči vatra umjesto 
pomoći. 
7) U hitnim slučajevima uvijek možete nazvati policijski broj za hitne slučajeve 110. To 
možete učiniti čak i bez kartice za mobilni telefon ili u mrtvoj zoni. 
8) Ako vidite nešto sumnjivo na putu do škole, trebali biste odmah reći svojim učiteljima 
i roditeljima! Budi hrabar! 
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9) Razgovarajte s roditeljima o svojim strahovima. Držite se dogovora s roditeljima i 
budite maksimalno točni kako roditelji ne bi morali brinuti. 
10) Dogovorite s djetetom obiteljsku lozinku. Vi odlučujete tko će to dobiti i tko može 
uvijek pokupiti vaše dijete u školi za vrijeme sporta. 
Djeca koja steknu unutarnju snagu bolje se znaju ponašati u situacijama od djece koja još 
ne poznaju svoje jake strane. Stoga je važno pokazati djeci njihove jake strane u ranoj 
dobi kako bi u odrasloj dobi postali jake osobnosti i ovladali životom. Dokazano je da 
djeca na Sicher-Stark tečajevima uče mnoge prednosti i pojavljuju se u razredu ili se 
usuđuju suprotstaviti nasilnicima u školskom dvorištu. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm 

 

 

Kompetencija za borbu protiv nasilja 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
“AG SOZIAL KOMPETENT“ 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Različiti gradovi i regije u Njemačkoj. 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Program obuke 
 
 

 

Navedite je li dokument: 

https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
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☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐ Intervencija ☒ Program obuke ☐ Igra ☐ 

Internetska igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

 
Navedite predmet dokumenta: 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☒ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☒ Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 

podrška ☐ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 

intervencije ☐ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☒ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☒ Radnici s mladima ☒ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
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☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☒ Nakon lošeg iskustva 
 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☐ Obitelj ☒ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Trening "Anti-Violence Competence" ima za cilj spriječiti mlade ili djecu da ponovno 
postanu počinitelji. Cilj je primjereno i dosljedno reagirati na društveno nepodnošljivo, 
nasilno ili čak delinkventno ponašanje mlade osobe ili djeteta. 
To je fleksibilan trening koji se može sastojati od različitih modula (ovisno o incidentu, 
prijestupu, kršenju pravila, strukturi skupine i razreda, vrsti škole itd.) na način usmjeren 
na zadatak. Treninzi su također prilagođeni mladima ili djeci s teškoćama ili 
ograničenjima po dogovoru. Obuka "Anti-Violence Competence" može se provoditi s 
pojedincima, grupama ili čak s razredom. To može biti jednokratna adresa prijetnje ili 
dugotrajna obuka tijekom tjedana i mjeseci, ovisno o lošem ponašanju. Naknade za 
obuku vještina borbe protiv nasilja naplaćuju se prema uloženom vremenu i trudu. 
Trener za "Anti-Violence-Competence", osim same obuke u ustanovi, može kompetentno 
savjetovati osoblje, kao i roditelje itd. Ured za mladež, policija itd. imaju kompetentnog 
člana osoblja u objekt kao kontakt osoba. 
Trening Kompetencija protiv nasilja razvijen je kao ponuda za sekundarnu prevenciju. 
„Sekundarna prevencija usmjerena je na rizične skupine i rizične situacije kada je već 
došlo do nasilnih radnji, ali i na pojedine učenike koji su u akutnoj konfliktnoj i kriznoj 
situaciji. Oni su vidljivi po neuspjehu, često se tuku s kolegama i sl. Sekundarna prevencija 
prevencija u školi znači: prije svega, razviti početno ponašanje primjereno situaciji, a 
zatim se poduzimaju mjere koje imaju za cilj deeskalaciju nasilnog ponašanja s jedne 
strane i izgradnju prosocijalnog ponašanja s druge." (usp.: Herausforderung Gewalt, 
Program Polizeiliche Kriminalprävention). 
Kvalifikacija "Anti-Violence Competence" ažurirana je i revidirana od 2020., u skladu sa 
znanstvenim kriterijima za treninge za prevenciju nasilja u suradnji s dr. Dennisom 
Hövelom, Sveučilište u Kölnu, i dobila je novi naziv koji odgovara ciljevima, sadržajima i 
metodama. Kvalifikacija "Anti-Violence Competence" ima za cilj osposobiti polaznike za 
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provođenje izobrazbe sekundarne prevencije prema definiranim standardima kvalitete s 
didaktikom usmjerenom na zadatke i akciju u fleksibilnom kurikulumu. Nastavni plan i 
program svaki put moraju razviti budući treneri prema uvjetima ustanove i preduvjetima 
mladih ljudi ili djece. 
Kvalifikacije i treninzi temelje se na "konfrontacijskoj pedagogiji" prema Jensu Weidneru, 
Reineru Kilbu i Raineru Gallu. 
Vodeći princip pedagogije suočavanja: "Nitko nema pravo isključiti, vrijeđati ili povrijediti 
druge. Ako se to ipak dogodi, dolazi do sukoba." (J. Weidner '99) 
Pedagoški pristup koji se poučava u ovoj kvalifikaciji je pedagogija sukoba prema Jensu 
Weidneru. 
● Razumijete, ali se ne slažete. 
● Suočavanje u smislu uspostavljanja međusobne jasnoće, poštovanja i uvažavanja. 
● Suočavanje s vlastitim društveno upadljivim ili delinkventnim ponašanjem. 
● Promicanje sposobnosti za djelovanje. 
● Konfrontacija uz zadržavanje poštovanja. 
● Jasna linija sa srcem 
Kvalifikacija uči kako postupati s "teškim" učenicima, djecom i adolescentima koji su 
privukli pozornost masovnim kršenjem pravila te nasilnim ponašanjem prema ljudima i 
vandalizmom. Agresivna djeca i adolescenti često odrastaju u društvenim odnosima koje 
karakterizira velika nepredvidivost i predvidivost. Stoga su osobito ovisni o jasnoj i 
nedvosmislenoj orijentaciji. U školi i drugim kontekstima djeca i adolescenti doživljavaju 
da se utvrđena pravila (npr. školska pravila) ne poštuju, čak ni od strane učitelja. To znači 
da ne znaju gdje su. Dakle, ne znaju u kojim okvirima se smiju kretati. Rezultat je 
nesigurnost. Osobito u školi, učenici ovise o pouzdanom okviru. Moraju naučiti što se 
događa kada se pravila krše, transparentno i kao signal. Ovdje bi trebali pronaći polje 
učenja koje ih priprema za život "vani". 
Također ciljevi/učinci pedagogije suočavanja za koledž: 
● Više profesionalnog poštovanja umjesto "gubi se..." 
● Manje izgaranja 
● Pozitivnija "grupna higijena". 
 
Sadržaj i ciljevi kvalifikacije: 
● Poučavanje prosocijalnog ponašanja 
● Podizanje svijesti o nasilnim strukturama 
● Podizanje praga spremnosti na nasilje 
● Jačanje kontrole impulsa 
● Preispitivanje negativne, agresivne uloge vodstva 
● Promicanje sposobnosti suosjećanja s drugima (empatija) 
● Promicanje grupne zajednice / sposobnosti suradnje 
● Preispitivanje vlastite osobe, jačanje pozitivne slike o sebi 
● Razvijanje i učenje strategija upravljanja/izbjegavanja sukoba 
● Usmjeravanje agresije 
● Suočavanje sa zločinom i perspektivom žrtve 

● Vještine deeskalacije u kriznim situacijama. 
Metode:  
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● Konfrontacijska pedagogija/stav 
● Provokacijski testovi 
● Vježbe suočavanja 
● Igranje uloga, praktične simulacije 
● Iskustveno obrazovanje 
● Igre 
● Strategije protiv mobbinga 
● Vježbe suradnje 
● Borba kao pedagoška disciplina, prema pravilima 
● Strategije deeskalacije 
● Komunikacija i govor tijela 
● Vježbe opuštanja 

Temeljna provedba znanstvenih ciljeva za učinkovitost i održivost, koji su razvijeni s dr. 
Hövelom: 
● Teorijska osnova (Beelmann, 2008.) 
● Pouka i relevantnost za životni svijet (Brezinka, 2003.) 
● Jasna formulacija ciljeva (Durlak i sur., 2011.) 
● Prijenos u svakodnevni život (ibid.) 
● Od ponašanja do okruženja (Denham & Burton, 2003; Durlak et al., 2011) 
● Počinju rano i traju duže (Sklad i sur., 2012.) 
● Multisistemski fokus (ibid.) 
● Popratna evaluacija (Durlak i sur., 2011.; Hattie i sur., 2013.) 
● Refleksija teorije od strane edukatora (Petermann i Petermann, 2011; Reicher i Jauk, 
2012) 
● Dobra provedba (Wilson & Lipsey, 2007), podrška učitelja (ili odgajatelja i sl.) u provedbi 

programa u smislu „monitoringa“ (Novins i sur., 2013) 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
_______________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html  

 

 

https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html


  

 

 

 

86 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

 

Trening samopouzdanja za djevojke i žene 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Karin Schneider, 05.03.2023 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
31737 Rinteln, Njemačka 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☒ Intervencija ☒ Program obuke ☐Igra 

☐Mrežna igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☐ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☒ Primarna prevencija ☒ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 

podrška ☐ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☒ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 
 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 



  

 

 

 

87 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☒ Mlađe odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Žensko ☐ Muško ☐ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Nije specificirano  
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
5 Trening samopouzdanja za djevojke i žene - Selbstsicherheitstraining für Mädchen und 
Frauen 
 
Tijekom ovog tečaja žene i djevojke uče kako spriječiti nasilje kao i tehnike obrane. 
Nadalje, obrađuje se i tema zaštite žrtava. 
Sudionici mogu postavljati osobna pitanja i isprobati tehnike za svakodnevni život. 
Teme su: 
o Prevencija ponašanja 
o Prevencija nasilja 
o Tehnička preventiva 
o Teorije stresa 
o Zaštita žrtve 
o Tehnike obrane 
o Ponašanje počinitelja 
Naučit ćete što je "napad" koristeći svakodnevne primjere koji se mogu dogoditi 
svakome. Na primjer, napad je i ako neka neugodna osoba namjerno sjedne pokraj žene 
u polupraznom autobusu. 



  

 

 

 

88 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

Ako žena ne želi da se to dogodi, mora jasno, jasno i odlučno zatražiti da osoba nađe 
drugo mjesto. "Počinitelju" treba dati do znanja njezinim držanjem i glasom da žena misli 
ozbiljno ono što govori. Drugo ponašanje distanciranja može biti i to da se, primjerice, na 
blagajni u supermarketu drugi kupac toliko približi ženi da mu se može namirisati dah. U 
tom slučaju žena će se okrenuti, pogledati ga ravno u oči i zamoliti osobu da se drži 
podalje. 
Djevojke često imaju prijeteće ili neugodne situacije u školi, u slobodno vrijeme, na poslu 
ili u grupi vršnjaka. Ovdje se tečaj uči samopouzdanju i načinima djelovanja. 
Seksualno nasilje ima mnogo lica. Kako se ja kao žena/djevojka mogu zaštititi od toga uči 
se na tečaju između ostalog i s humorom. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
_____________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/ 

 

Trening socijalne kompetencije (SKT) 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie u Memmingenu/Allgäu, 
2023 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Njemačka 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Program treninga, praksa 

 

Navedite je li dokument: 
 

https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
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☐Izvješće o istraživanju ☒ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☒ Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
Igranje uloga, vježbe percepcije, postupci opuštanja, davanje informacija, davanje 
povratne informacije (=feedback) itd. 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☒ Ciljani rad 

na podršci ☒ Rad s mladima ☐ Rad s mladima ☒ Primarna prevencija ☐ Sekundarna 

prevencija ☐ Hitna podrška ☒ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☒ Mentalno 

zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 

intervencije ☐ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☒ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
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☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☐ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Trening socijalne kompetencije (SKT) 
Trening socijalnih vještina ili trening samopouzdanja je metoda bihevioralne terapije za 
poboljšanje socijalnih vještina i treniranje odgovarajuće međuljudske interakcije. Može 
se vježbati u grupama kao iu individualnim kontaktima, npr. korištenjem elemenata kao 
što su igra uloga, vježbe percepcije, postupci opuštanja, davanje informacija, davanje 
povratne informacije (=feedback) itd. 
Odlučujuću ulogu ima uključenost i suradnja roditelja/staratelja, bez kojih se ne mogu 
očekivati dugoročni pozitivni učinci edukacije. 
Moguće indikacije za sudjelovanje u grupnom treningu su socijalni strahovi i fobije, 
poremećaji interpersonalnog ponašanja, npr. bezobzirno ili agresivno ponašanje, ali i 
socijalno povlačenje, samouvjereno-izbjegavajuće ponašanje i drugi poremećaji koji 
prvenstveno dovode do problema u 'socijalnoj interakciji'. 
Ovi se tečajevi održavaju u redovitim intervalima za djecu od 6-9 godina i za djecu od 10-
13 godina. Tečajevi traju 10 sesija i također uključuju informativne sesije za roditelje. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
__________________________ 
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Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html 

 

Pravilo donjeg rublja 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Nacionalno društvo za prevenciju okrutnosti prema djeci (NSPCC), nacionalna 
dobrotvorna/nevladina organizacija u Ujedinjenom Kraljevstvu. 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Smatra se da je to svjetska dobra praksa, politika. 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Nacionalno društvo za prevenciju okrutnosti prema djeci (NSPCC), nacionalna 
dobrotvorna/nevladina organizacija u Ujedinjenom Kraljevstvu. 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☒ Praksa ☒ Politika ☐Intervencija ☐Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☐ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☐ Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 

podrška ☐ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
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Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☒ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☒ Psihološki radnici 

☐ Učitelji ☒ Radnici s mladima ☐ Radnici s mladima počinitelji prekršaja 

☒Roditelji/staratelji ☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 
 
Materijali su osmišljeni za korištenje od strane roditelja i djece bez potrebe za stručnim 
angažmanom. Podaci za kontakt navedeni su za podršku profesionalnih socijalnih radnika 
ako je to potrebno, bilo za roditelje (Linija za pomoć NSPCC-a) ili za njihovu djecu 
(ChildLine). 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☒ Uvod ☒ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
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Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☐ Oboje ☐ Nebinarno ☒ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Pravilo donjeg rublja (ovdje pogledajte video) jednostavan je vodič koji pomaže 
roditeljima da objasne djeci gdje ih drugi ne bi trebali pokušavati dirati, kako reagirati i 
gdje potražiti pomoć. Što je pravilo donjeg rublja? Jednostavno je: dijete ne bi smjeli dirati 
po dijelovima tijela koji su obično prekriveni donjim rubljem. I ne bi trebali dirati druge u 
tim područjima. Također pomaže objasniti djeci da njihovo tijelo pripada njima, da 
postoje dobre i loše tajne te dobri i loši dodiri. 
 
Otprilike jedno od petero djece postaje žrtva nekog oblika seksualnog zlostavljanja i 
nasilja. Događa se djeci svakog spola, svake dobi, svake boje kože, svake društvene klase 
i svake religije. Počinitelj je često netko koga dijete poznaje i kome vjeruje. Počinitelj 
može biti i dijete. Možete spriječiti da se to dogodi vašem djetetu: ključna je dobra 
komunikacija s djecom. Podrazumijeva otvorenost, odlučnost, izravnost i prijateljsku, 
nezastrašujuću atmosferu. U tome vam može pomoći Pravilo donjeg rublja. Dijete nikad 
nije premlado da bi ga se poučavalo. Pravilo donjeg rublja jer se zlostavljanje može 
dogoditi u svakoj dobi. Ako vam je neugodno razgovarati o ovoj temi sa svojim djetetom, 
imajte na umu da je vama kao odrasloj osobi vjerojatno teže nego djetetu. Djeca trebaju 
znati da postoje stručnjaci koji mogu biti od posebne pomoći (učitelji, socijalni radnici, 
pravobranitelji, liječnici, školski psiholog, policija) te da postoje telefonske linije za pomoć 
koje djeca mogu nazvati za savjet. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
 
Ovo istraživanje temelji se na reprezentativnom uzorku roditelja djece u dobi od 5 do 11 
godina diljem Ujedinjenog Kraljevstva. 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: 
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Koriste se brojne mjere za procjenu povjerenja roditelja u razgovor sa svojom djecom o 
zaštiti od seksualnog zlostavljanja djece, njihovo znanje o tome što reći i udio roditelja 
koji su razgovarali sa svojom djecom. 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: 
 
Evaluacija još nije dovršena. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
www.nspcc.org.uk/underwear  

 

 
CONVEY-Nije igra 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
CONVEY je bio 32-mjesečni projekt (rujan 2016. – travanj 2019.) koji je uključivao 6 
partnera iz različitih zemalja EU-a: CESIE (IT), The Smile of the Child (GR), Hope for 
Children (CY), Centar za seksualno nasilje Cork (IE) ), Gender Alternatives (BG), 
Westminster City Council (UK). 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Convey je pilotiran u Grčkoj, Italiji, Cipru, Bugarskoj, Ujedinjenom Kraljevstvu i Irskoj. 
Danas svatko tko govori jezike gore navedenih zemalja može igrati igricu jer je dostupna 
online. 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
CESIE (IT), The Smile of the Child (GR), Hope for Children (CY), Centar za seksualno nasilje 
Cork (IE), Gender Alternatives (BG), Westminster City Council (UK). 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐ Intervencija ☒ Program obuke ☒ Igra ☐ 

Online igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

http://www.nspcc.org.uk/underwear
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☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☒ Ciljani rad 

na podršci ☒ Rad s mladima ☐ Rad s mladima ☒ Primarna prevencija ☒ Sekundarna 

prevencija ☐ Hitna podrška ☒ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☒ Mentalno 

zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 
 

 
Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☒ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☒ Psihološki radnici 

☒ Učitelji ☒ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 
 
Online igru ocijenila su i prilagodila djeca od 12 do 16 godina. 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☒ Uvod ☒ Tijekom izgradnje suglasnosti ☒ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
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☐ Žensko ☐ Muško ☐ Oboje ☐ Nebinarno ☒ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/obuke program/ostalo, metodologija 
(koliko sati raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd.). 
Tema i projekt 
Not A Game ima za cilj otvoriti rasprave i podići svijest o vrlo ozbiljnoj temi. Rodno 
uvjetovano nasilje problem je zajednički mnogim društvima u svijetu. Jedna od tri žene u 
Europskoj uniji doživjela je fizičko ili seksualno nasilje barem jednom u životu. Mlade žene 
posebno su ranjive i zbog pristupa novim medijima u kombinaciji s devijantnim 
shvaćanjem rodnih uloga. 
Može li podizanje svijesti o rodnim stereotipima i seksualizaciji žena u digitalnim 
medijima pomoći u prevenciji seksualnog nasilja i uznemiravanja žena i djevojčica? 
Projekt CONVEY nastoji odgovoriti na ovo pitanje. 
Kroz razvoj igrice i provedbu programa osposobljavanja profesora i učenika srednjih 
škola, projekt ima za cilj poticati poštivanje prava žena i promijeniti ponašanje mladih 
koje učvršćuje rodne stereotipe i dovodi do rodno uvjetovanog nasilja. . 
 
Odgojni aspekti 
Polazeći od potencijalnog utjecaja videoigara na igrače i društvo te od razmišljanja o 
jakim vezama između rodno uvjetovanih reprezentacija, rodnih stereotipa i rodno 
uvjetovanog nasilja, transnacionalni projekt koji financira EU „CONVEY – Suprotstavljanje 
seksualnom nasilju i uznemiravanju: Angažiranje Mladi u školama u digitalnom 
obrazovanju o rodnim stereotipima” namjeravao je razviti videoigru koja bi podigla 
svijest o rodnim stereotipima i seksualizaciji žena (i muškaraca!), posebno u digitalnim 
medijima, te čak želi biti pokretač promjene ponašanja među mladima. 
Igra "pokaži i klikni" projekta CONVEY ima istraživački stil igranja, naglašavajući i 
kriminalnu prirodu zlostavljanja i istovremeno podržavajući djelovanje igrača, koji će se 
osjećati uključenijim i suosjećajnijim s preživjelima čiji su zločine koje rješavaju. 
“CONVEY – Not A Game” može se shvatiti kao obrazovni resurs. Međutim, njegov se 
obrazovni ishod bolje postiže u kombinaciji s primjenom radionica za obuku učenika koje 
je razvio projekt CONVEY. 
 
Značajke 
• 5 poglavlja s više od 3 sata igranja; 
• 11 mini-igara; 
• Dostignuća; 
• Postavljanje tima i značajka "pozovi prijatelje u svoj tim"; 
• 9 video priča sa stvarnim svjedočanstvima osoba koje su preživjele seksualno i rodno 
uvjetovano nasilje; 
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• 4 jezika. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
Od strane djece, mladih radnika i učitelja od 2016.-2018. 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: 
 
Svi evaluatori imali su priliku igrati igru i pregledati dijelove vodiča. 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: 
 
Ovaj program provode specijalizirani psiholozi 'Osmijeha djeteta' u srednjim školama u 
Grčkoj. Odobreno od Ministarstva obrazovanja i Zavoda za obrazovnu politiku. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://notagame.eu/  

 
 

 

Sigurne tijelesne granice  

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Odjel za prevenciju i podizanje svijesti Osmijeh djeteta, studeni 2022. (službeno 
odobrenje). 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Intervencija se provodi u osnovnim školama diljem Grčke. 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Odjel za prevenciju i podizanje svijesti organizacije The Smile of the Child te 
Ministarstvo obrazovanja i Institut za obrazovnu politiku Grčke. 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☒ Politika ☒ Intervencija ☒ Program obuke ☐Igra 

☐Mrežna igra ☐ Ostalo 

https://notagame.eu/
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U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☒ Ciljani rad 

na podršci ☒ Rad s mladima ☐ Rad s mladima ☒ Primarna prevencija ☐ Sekundarna 

prevencija ☐ Hitna podrška ☒ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☒ Mentalno 

zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☒ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☒ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☒ Psihološki radnici 

☐ Učitelji ☒ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 
 
Cjelokupni rezultat nastao je stručnošću Osmijeha djeteta i njegovom stalnom 
interakcijom s djecom različite dobi i stadija. 

 

 
Je li dokument specifičan za pristanak? 
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☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☒ Uvod ☒ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☐ Oboje ☐ Nebinarno ☒ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Sigurne tijelesne granice je iskustvena radionica u trajanju od 1,5 sat za djecu od 4-12 
godina koja ima za cilj jačanje osobne sigurnosti kroz interaktivne vježbe u grupama. Kroz 
ove vježbe djeci se približavaju pojmovi osobnog prostora, dobrih i loših dodira te pojam 
pristanka. Napuštaju radionicu sa stečenim načinima i dobrim praksama s ciljem tjelesne 
sigurnosti i samoodređenja. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
 
Od strane grčkog Ministarstva obrazovanja i Instituta za obrazovnu politiku. 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: 
 
„Sigurne granice tijela“ predane su Institutu za obrazovne politike i evaluirane od strane 
interdisciplinarnog tima. 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: 
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Odobren je i od studenog 2022. primjenjuje se kod učenika osnovnih škola diljem Grčke od 
strane specijaliziranih psihologa 'Osmijeha djeteta'. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
 
Dokument nije dostupan u ovom obliku. 

 
 

 

 

Pitajte prije nego što djelujete 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
New York City Teens Connection (NYCTC) Ministarstva zdravstva New Yorka 2019. 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
U 2017. više od 7% tinejdžera u Sjedinjenim Državama (SAD) izjavilo je da je bilo prisiljeno 
na seks u nekom trenutku u životu kada to nisu željeli, a 6,9% američkih tinejdžera izjavilo 
je da je doživjelo seksualno nasilje u spojevima - uključujući ljubljenje , dodirivanje ili 
fizičko prisiljavanje na spolni odnos — u ljubavnoj vezi tijekom prošle godine. U New 
Yorku (NYC), nasilje među intimnim partnerima među tinejdžerima raste. U 2017. više od 
15% tinejdžera u New Yorku izjavilo je da je doživjelo seksualno nasilje u spoju u prošloj 
godini. 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
New York City Teens Connection (NYCTC) Ministarstva zdravstva New Yorka 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☒ Praksa ☒ Politika ☐Intervencija ☒ Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☒ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☒ Primarna prevencija ☒ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 
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podrška ☒ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☒ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 

intervencije ☐ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☒ Socijalni radnici ☒ Zdravstveni djelatnici ☒ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☒ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/skrbnici ☒ 

Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 
 
Članovi Youth Leadership Teama koji su radili s NYCTC-om. 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☒ Uvod ☒ Tijekom izgradnje suglasnosti ☒ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
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☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☒ Mlađe odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☐ Oboje ☐ Nebinarno ☒ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Ovaj Vodič za angažman mladih sadrži resurse i aktivnosti koje voditelji mogu podijeliti s 
mladima u svojim grupama za raspravu kako bi pomogli u pružanju informacija, raspravi 
i prakticiranju komunikacije o seksualnom pristanku. Odjeljak Digitalni alati uključuje QR 
kodove koji se mogu skenirati za različite alate, uključujući popis za reprodukciju od tri 
videozapisa za korištenje u grupnim raspravama; kratka anketa za sudionike kako bi 
Ministarstvu zdravstva New Yorka poslali povratne informacije o kampanji Pitaj prije 
nego što djeluješ; i poveznicu na web-stranicu Odjela za zdravstvo New Yorka o 
seksualnom pristanku. U odjeljku Ogledni grupni sporazumi, voditelji će pronaći uzorke 
sporazuma koji će pomoći u grupnim raspravama o seksualnom pristanku ili će se koristiti 
za stvaranje novih grupnih sporazuma u partnerstvu s mladima u grupama za raspravu. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
 
Članovi Youth Leadership Teama koji su radili s NYCTC-om od 2016. do 2021. 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: 
 
Ovaj Vodič za angažman mladih sadrži resurse i aktivnosti koje voditelji mogu podijeliti s 
mladima u svojim grupama za raspravu kako bi pomogli u pružanju informacija, raspravi 
i prakticiranju komunikacije o seksualnom pristanku. 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: 
 
Vodič za raspravu o odjeljku Videozapisi kampanje Pitaj prije nego što djeluješ pruža 
moderatorima nacrt za obradu (razmišljanje, razumijevanje i korištenje) video zapisa 
kampanje, zajedno s preporučenim pitanjima i općim smjernicama. Voditelji mogu 
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odlučiti koje će videozapise kampanje obraditi s mladima. Preporučena pitanja za obradu 
organizirana su prema videozapisu kampanje i temi. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-
engagement-guide.pdf  

 
 

 

Seksualno zdravlje i pristanak 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Koordinator projekta: Regionalna služba za mlade Tipperary (Irska) 
Partneri: Twoplustwo (Italija) 
01.05.2019. - 31.10.2019 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Croke ulica, 0 Thurles, jugoistok, Irska 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Koordinator: Regionalna služba za mlade Tipperary (Irska) 
Partneri: Twoplustwo (Italija) 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☒ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☒ Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☒ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☒ Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 

podrška ☐ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
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U suprotnome, molim specificirajte: 
 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☒ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 

intervencije ☐ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Zdravlje i blagostanje; Prijevoz i mobilnost 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☐ Učitelji ☒ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☐ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☒ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Djeca (mlađa od 16 godina) ☒ Mlađe odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
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☒ Žensko ☐ Muško ☐ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Nije specificirano 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☐ Dijete ☐ Obitelj ☒ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški 
pristup, sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, 
metodologija (koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
Erasmus + projekt “Sexual Health & Consent” proučavao je osjećaju li mladi neugodno 
razgovarati o seksu, kontracepciji i vezama. Ističu činjenicu da ovi tabui dovode mlade do 
nezdravih veza, imaju spolno prenosive infekcije (SPI), kao i krizne trudnoće. 
 
Njihovo istraživanje bilo je kvalitativno i uključivalo je 32 mlade djevojke iz Irske i Italije. 
Radionice su vodili stručnjaci iz svakog područja, a raspravljalo se o različitim temama, 
naime: 
-Razumijevanje sudionika o seksualnom zdravlju i dobrobiti; 
- Pozadina seksualnog zdravlja za razumijevanje njegovih tabua i kako se to razvijalo 
tijekom vremena; 
-Seksualni pristanak i njegova važnost kako bi se osiguralo da mladi razumiju taj koncept 
kao i njegove moralne i pravne implikacije; 
-Osigurati da mladi ljudi budu upoznati s trenutnim zakonodavstvom u vezi sa seksom. 
 
Glavni cilj projekta bio je osnažiti mlade ljude da donose sigurnije odluke u vezi sa svojim 
seksualnim zdravljem i dobrobiti razumijevanjem značenja zdravih odnosa. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
__________________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304 

 
 

 

#IoLoChiedo 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
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Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Amnesty International Italija, 2018 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Italija 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Amnesty International Italia 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☐Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Kampanja 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☐ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☒ Primarna prevencija ☒ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 

podrška ☐ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☒ Zagovarački rad ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☒ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 

intervencije ☐ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 
 

☐ Da ☒ Ne 
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Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☐ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☐ Djeca/mladi ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Amnesty International (svjetska organizacija za ljudska prava) 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☒ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☒ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Djeca (mlađa od 16 godina) ☒ Mlađe odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☒ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☐ Dijete ☒ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Kampanja #IoLoChiedo podiže svijest o silovanju i rodnim stereotipima među mladima 
između 16 i 24 godine kako bi se razjasnio koncept pristanka. Cilj im je borba protiv ljudi 
koji krive žene kada trpe seksualno nasilje - npr. zbog njihove odjeće, utjecaja alkohola ili 
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droga, itd. Još jedan važan cilj njihove kampanje je da Italija promijeni svoju zakonsku 
definiciju silovanja budući da zemlja još uvijek smatra da je fizičko nasilje neophodno da bi 
došlo do silovanja. 

Osmislili su izložbu pod nazivom “What Were You Wearing” u kojoj su izložili priče o 
zlostavljanju uz odjeću koju su žrtve imale na sebi kada je došlo do zlostavljanja. Ideja iza 
ove izložbe je razbiti predrasude da su žrtve silovanja mogle izbjeći zlostavljanje da su bile 
drugačije odjevene. Kampanju karakterizira i edukativni priručnik za učitelje, trenere, 
edukatore i aktiviste, posebno za one koji rade s mladima na temu nasilja i rodno 
uvjetovanog nasilja. 

#IoLoChiedo također uključuje obrazovni modul “Violenza contro le donne: Consenso” 
('Nasilje nad ženama: Pristanak' na engleskom) koji je preuzet iz slučaja iz stvarnog života 
kako bi se podigla svijest o pristanku i činjenici da je silovanje ozbiljna ljudska prava 
kršenje. Traje otprilike 15 minuta i dostupan je na talijanskom, engleskom i ruskom 
jeziku. 

Od početka kampanje 2018. godine, Amnesty International ponovno pokreće kampanju 
svake godine povodom 8. ožujka. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
__________________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.amnesty.it/appelli/il-sesso-senza-consenso-e-stupro/ 
 
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2
021web.pdf 

 
 

 

 

 

Pristanak/molimo pokucati prije ulaska 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 

https://www.amnesty.it/appelli/il-sesso-senza-consenso-e-stupro/
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
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Koordinator projekta: Loesje e. V. 
 
Partneri: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation 
Charity (PS), NVO “Non-formal education for youth” (UA), Društvo Prada ponosa (SI), 
Cultural Arbitration (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abóbora - 
Associaçiã Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL), 
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La 
Lottacontro l’Aids (Sindrome Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT), 
Baroots (LV) 
 
Termini: od 01.01.2023 do 31.08.2024 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Gruzija, Njemačka, Grčka, Italija, Latvija, Makedonija, Maroko, Nizozemska, Palestinski 
teritoriji, Portugal, Slovenija, Turska, Ukrajina 
 
Mjesto razmjene nije navedeno, ali istraživanje itd. odvijalo se u svakoj zemlji sudionici. 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Koordinator projekta: Loesje e. V. 
Partneri: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation 
Charity (PS), NVO “Non-formal education for youth” (UA), Društvo Prada ponosa (SI), 
Cultural Arbitration (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abóbora - 
Associaçiã Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL), 
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La 
Lottacontro l'Aids (Sindrome) Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT), 
Baroots (LV). 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐ Intervencija ☒ Program obuke ☐ Igra ☐ 

Internetska igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☒ Ciljane procjene ☐ Ciljani rad 

podrške ☒ Rad s mladima ☐ Rad s mladima ☐ Primarna prevencija ☐ Sekundarna 
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prevencija ☐ Hitna podrška ☐ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje 

☐ Zdravstvena njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

 
 
Označite primarne teme dokumenta: 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 

intervencije ☐ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Tjelesno i mentalno zdravlje, blagostanje; Nove metode i pristupi učenju i poučavanju; 
Promicanje ravnopravnosti spolova 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☒ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☐ Djeca/mladi ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Nevladine organizacije/udruge/socijalna poduzeća 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 



  

 

 

 

111 

 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 

Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

☒ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☒ Ne navodi ☐ Ništa 
 

 
Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☒ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☐ Dijete ☒ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Projekt “Pristanak/molim pokucati prije ulaska” započinje tvrdnjom da teme vezane uz 
seks nailaze na prepreke zbog nedostatka informacija, tabua oko toga ili nepouzdanih 
informacija koje ih okružuju. Digitalna era u kojoj živimo dovodi do protoka informacija 
koje je teško kontrolirati i mogu dovesti do pogrešnih predodžbi o temi seksualnosti. 
Stoga im je cilj pružiti alate osobama koje rade s mladima i učiteljima kako bi osnažili 
mlade ljude i pomogli im da donesu svjesne odluke o svojoj seksualnosti, odnosima, 
dobrobiti i zdravlju. Potonji će biti u obliku tečaja obuke. 
 
Imaju četiri cilja, i to: 
-“Podići društvenu svijest o važnosti seksualnog obrazovanja” 
-“Razbijte tabue i mitove koji okružuju seksualnost” 
-“Razmjena znanja i praksi o seksualnom obrazovanju u zemljama sudionicama” 
-“Pronaći kreativne načine za uključivanje seksualnog obrazovanja u rad i obrazovanje 
mladih” 
 
Projekt će biti u obliku tečaja osposobljavanja koji će uključivati različite aktivnosti, od 
međusobnog upoznavanja do teoretskog uvoda u radionice. Neke od ovih aktivnosti 
stoga uključuju teoretski ulaz za povećanje razumijevanja sudionika o seksualnosti, spolu, 
zdravim odnosima, pristanku, osjećajima, seksualnom zdravlju i tako dalje. Također će 
organizirati radionice za poticanje aktivne razmjene informacija i iskustava kroz grupni 
rad, debatu i diskusiju. Ostale radionice uključivat će simulacije i vježbe igranja uloga ili 
radionice pisanja teksta za promicanje kritičkog mišljenja, vještina rasprave, kreativnog 
izražavanja i multimedijskih vještina kroz izradu plakata. Sudionici će također imati 
priliku izraditi vizualne materijale poput kratkih videa. Konačno, moći će razmisliti o svom 
procesu učenja i razgovarati o odgovornosti svakog partnera nakon završetka projekta. 
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Međutim, treba napomenuti da je projekt nov - tj. započeo je 1. siječnja 2023. Stoga tečaj 
obuke još nije održan i rezultati nisu dostupni. Osim toga, projekt i tečaj obuke mogu biti 
podložni promjenama. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 

☐ Da   ☒ Ne 

 
Ako da, navedite tko i kada: 
__________________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-
000094221 

 
 

Nemoj me sada snimati! 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Koordinator projekta: Babele ODV (Italija) 
Partneri: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Grčka), Asociacion Las 
Ninas Del Tul (Španjolska) 
 
Termini: 01.09.2020 do 31.08.2022 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Spessa Po, Italija 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Koordinator projekta: Babele ODV (Italija) 
Partneri: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Grčka), Asociacion Las 
Ninas Del Tul (Španjolska) 

 

Navedite je li dokument: 
 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
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☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☐Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Sažetak projekta mobilnosti mladih 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna skrb ☐ Dugotrajna skrb ☐ Ciljane procjene ☐ Rad s 

mladima ☐ Rad s mladima ☒ Primarna prevencija ☒ Sekundarna prevencija ☐ Hitna 

podrška ☐ Obrazovanje ☐ Terapija/savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena 

njega ☐ Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 
intervencije 

☐ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad s više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☒ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☐ Učitelji ☒ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
Jedan policajac 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 
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Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

 
 
Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☒ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☒ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☒ Mlađe odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa  
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☐ Oboje ☐ Nebinarno ☒ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☐ Dijete ☐ Obitelj ☐ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Projekt “Nemoj me sad snimati!” ima za cilj produbiti znanje mladih o digitalnom 
zlostavljanju kroz 8-dnevnu razmjenu mladih u kojoj sudjeluje 21 mladić u dobi od 14-18 
godina iz Italije, Grčke i Španjolske. Cilj je da mladi prodube svoje znanje o rizicima 
društvenog zlostavljanja. U projekt su uključeni i mladi s manje mogućnosti. 
 
Oni će postići svoje ciljeve kroz različite aktivnosti koristeći kooperativne i neformalne 
metode: 
-Prvi dan bio je usmjeren na razvoj grupne dinamike i proces izgradnje povjerenja 
-Drugi i treći dan bili su fokusirani na značenje pristanka i digitalnog zlostavljanja. Započeli 
su s konceptom pristanka kako bi definirali digitalno zlostavljanje i kako se ono događa. 
Sudionici su također razgovarali o vlastitim iskustvima – kao žrtve ili svjedoci 
-Četvrti dan produbili su svoje znanje o posljedicama digitalnog zlostavljanja s pravnog i 
psihološkog gledišta susretom s policijskim službenikom specijaliziranim za borbu protiv 
digitalnog zlostavljanja i psihologinjom iz centra za borbu protiv nasilja. 
-Peti dan su napravili video kako bi podigli svijest među svojim prijateljima/vršnjacima 
-Šestog dana sudionici su imali priliku evaluirati svoje dane dijeleći svoje osjećaje, 
saznanja i dajući povratne informacije. 
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Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
________________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495 

 
 

 

Privatni posjed 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Instituto Asturiano de la Mujer 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Asturija, Španjolska 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Instituto Asturiano de la Mujer 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☐Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☒ Ostalo 
 
Ako je drugo, navedite: kratki film 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
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☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna naknadna skrb ☐ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☐ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☒ 

Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

☒ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

 
Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☒ Procjene i 

intervencije ☐ Zaštita djece x Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☒ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☐ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☐ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☒ Nakon lošeg iskustva 
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Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

 
Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☐ Dijete ☒ Obitelj ☐ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Ova praksa se sastoji od vodiča i kratkog filma koji se fokusira na rodno nasilje. Postoji 
aktivnost gledanja kratkog filma u kojem se ističu neki ključni elementi, zatim aktivnosti 
nakon gledanja koje se tiču nejednakosti muškaraca i žena i rodnog nasilja. Cilj je 
promicanje ravnopravnosti spolova. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
__________________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268  

 
 

Con-Sentido 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
Consejo General de la Psicología de España 05.06.2022. 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 

https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
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Španjolska 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Consejo General de la Psicología de España i škole 

 

 
Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☐Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☒ Ostalo 
 
Ako je drugo, navedite: Vodič 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna naknadna skrb ☐ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☐ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☒ 

Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

☒ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 
intervencije 

☐ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☒ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 
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☐ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☒ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☒ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☐ Oboje ☐ Nebinarno ☒ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☐ Dijete ☐ Obitelj ☒ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Riječ je o vodiču namijenjenom učiteljima, odgajateljima i profesorima koji predlaže 
didaktičke strategije za bavljenje temama koje se odnose na spolni odgoj u razredu, kao 
što su postavljanje granica, želja, seks, seksualni odnosi i seksualnost. 
Predlaže aktivnosti kojima je cilj potaknuti mlade ljude na razmišljanje o seksističkom 
seksualnom nasilju, promicati njihovo kritičko razmišljanje, oslobođeno stereotipa, te 
pružiti nove strategije za razumijevanje seksualnog pristanka temeljenog na 
međusobnom poštovanju i uspostavljanju pozitivnih, sigurnih, zdravih i sporazumnih 
odnosa. 
Vodič uključuje različite kartice ili vinjete koje omogućuju rad u učionici na oblicima 
seksualnog nasilja i konceptu pristanka. Tematske cjeline bave se normalizacijom 
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seksističkog seksualnog nasilja u društvu, piramidom seksualnog nasilja, uzrocima 
seksualne agresije, uličnog uznemiravanja, iznude i pozitivnog sextinga, što je seksualni 
pristanak i kakav bi trebao biti, načinima reći "ne" seksualni odnosi, pozitivne 
komunikacijske vještine itd. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada:_________________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf  

 

 

Seksualno zlostavljanje djece – preventivni programi Kakav je učinak preventivnog rada? 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Sačuvati djecu 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Španjolska 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa obuke ili drugog, molimo 
navedite uključenu instituciju: 
 
Sačuvati djecu 

 

Navedite je li dokument: 
 

☒ Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐ Intervencija ☐ Program obuke ☐ Igra ☐ 

Internetska igra ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
Informativni vodiči 

 

Navedite predmet dokumenta: 

http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
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☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna naknadna skrb ☐ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☐ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☒ 

Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

☒ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☐ Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☒ Procjene i 

intervencije ☐ Zaštita djece ☒ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na suradnju/rad više agencija: 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Molimo navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☒ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Psihološki radnici 

☒ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☒ Roditelji/staratelji 

☐ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 

☒ Da Ne 
 
Ako da, navedite pojedinosti: eksperimentalne sesije 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za pristanak, dokument je specifičan za: 
 

☐ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
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Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☒ Ne navodi ☐ Ništa     
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

 
 
Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☐ Dijete ☒ Obitelj ☐ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Riječ je o projektu koji se sastojao od izrade informativnih vodiča za roditelje i odgajatelje, 
a sudjelovalo je 82 djece, 254 roditelja. Sastojalo se od eksperimentalnog istraživanja s 
dvije skupine djece, od kojih je jedna pohađala edukaciju o seksualnom zlostavljanju, a 
druga nije. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
 
Evaluiran je nakon 8 mjeseci od strane odgajatelja koji su imali ulogu promatrača 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: nije dostupno 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: Došlo je do povećanja znanja i vještina. 97% 
djece osjećalo se sigurnije, a 95% bilo je zadovoljno programima. 71% djece pomagalo je 
drugima, a 86% imalo je više samopouzdanja. 98% roditelja smatra da znaju više o 
seksualnom zlostavljanju. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1.
_programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf  

 

Projekt podizanja svijesti i prevencije seksualnog zlostavljanja djece 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
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Projekt podizanja svijesti i prevencije seksualnog zlostavljanja djece. Ožujak, 2018 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Turska, Istanbul 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa osposobljavanja ili 
drugog, navedite instituciju koja je uključena: 
 
Sveučilište Uskudar i Udruga za obrazovanje i društvenu solidarnost Centra za društveni 
razvoj (TOGEM-DER) održavaju se uz potporu guvernera Istanbula i Pokrajinske uprave za 
nacionalno obrazovanje. 
 
U okviru projekta, cilj je stjecanje vještina prevencije, prepoznavanja i pravilnog 
rješavanja seksualnog zlostavljanja kod djece uz treninge za podizanje svijesti o 
seksualnom zlostavljanju za 400 učenika u dobi od 6 do 12 godina iz 5 pilot škola, roditelje, 
učitelje, škole osoblje, poglavari i vjerski službenici u zaštitnim i preventivnim okvirima. 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐ Intervencija ☒ Program obuke ☐ Igra ☐ 

Internetska igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna naknadna skrb ☐ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☐ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☒ 

Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

☒ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☐ Zaštitni čimbenici ☒ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
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U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Uzdržavanje djece i potpora roditeljima, učiteljima, vjerskom povjereniku 

 

 
 
 
 
Navedite odnose li se dokument na kolaborativni/multiagencijski rad: 

☒ Da ☐ Ne 
Navedite uključene specijalnosti/sudionike: 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☒ Roditelji/staratelji 

☒ Djeca/mladi ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
 
Vjerski povjerenik 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 
 
400 učenika u dobi od 6 do 12 godina prošlo je obuku o seksualnom zlostavljanju. 
Provedene su studije prevencije i razumijevanja. 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
 

☐ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
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Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
Tijekom edukacije koja je organizirana u sklopu projekta razotkrivena je definicija pojma 
seksualnog zlostavljanja. Sudionici su upoznati sa seksualnim zlostavljanjem i vrstama 
seksualnih zlostavljača. Prilikom davanja informacija o strategiji pristupa zlostavljača, 
raspravljalo se o faktoru rizika u seksualnom zlostavljanju. Naglasak je stavljen na 
pokazatelje zlostavljanja, te su prenijete tehnike intervjua o zlostavljanom djetetu. Dane 
su informacije o postupku pravne obavijesti u školama. Podijeljeni su komunikacijski 
resursi koji će se koristiti u slučaju takve situacije. 
U projektu, koji će obuhvatiti 400 učenika u dobi od 6 do 12 godina iz 5 pilot škola, u 
programu su dane informacije o aktivnostima koje će se primjenjivati u razredima i 
odrediti prema dobnim skupinama. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
__________________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: nije dostupno 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: 
Evaluacija učinaka prve pilot provedbe programa. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf 

 

Projekt psihoedukacije u izazovnim životnim događajima 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
Projekt Psihoedukacija u izazovnim životnim događajima (ZOYOP projekt) 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Turska 
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Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa osposobljavanja ili drugog, 
navedite instituciju koja je uključena: 
 
Glavna uprava za posebno obrazovanje i usluge usmjeravanja, UNICEF. Projektom ZOYOP 
pripremljeni su psihoedukativni programi vezani uz izazovne životne događaje kao što su 
rezilijentnost, prva psihološka pomoć u školi, zanemarivanje itd. Izrađeni su i programi u 
okviru razvojno-preventivnih i korektivnih usluga vršnjaka bullying i cyberbullying. 
Razvijeni su različiti tiskani i digitalni materijali koji podržavaju sve te studije, a napisane 
su i priče akademicima i stručnjacima. 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☒ Praksa ☐ Politika ☒ Intervencija ☒ Program obuke ☐ Igra ☐ 

Online igra ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☒ Rana pomoć ☐ Kratkoročna naknadna skrb ☐ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☐ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☒ 

Primarna prevencija ☒ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

☒ Obrazovanje ☒ Terapija/Savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☐ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☒ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☒ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest 

☒ Zlouporaba supstanci ☒ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☒ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na kolaborativni/multiagencijski rad: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☒ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☒ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☒ Roditelji/staratelji 
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☒ Djeca/mladi ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐ Da ☒ Ne 
Ako da, navedite detalje: 

 

Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
 

☐ Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☒ Obitelj ☒ Škola ☒ Zajednica/susjedstvo ☒ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Opća uprava za posebno obrazovanje i usluge usmjeravanja provela je projekt 
Psihoedukacija u izazovnim životnim događajima (ZOYOP) u suradnji s UNICEF-om kako 
bi se povećala psihološka otpornost učenika, učitelja i roditelja u suočavanju s 
poteškoćama i kako bi im se olakšalo suočavanje s poteškoće. U sklopu projekta edukaciju 
su provodili voditelji i psihološki savjetnici. Knjige potpornih priča napisali su akademici 
koji su bili upućeni u tu temu. Određeno je kako će se oni čitati odabranim studentima u 
učionici i kako će pridonijeti procesima iscjeljenja. Određena obuka održana je za učitelje 
koji rade u različitim gradovima. Dakle, edukacijski proces, suradnja roditelja, materijali i 
sl. usmjereni na ublažavanje trauma koje djeca doživljavaju. Projekt je započeo 2020. 
godine i završen je za 13 mjeseci. 
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Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
UNICEF 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: nije dostupno 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: 
6 postignutih rezultata: Program, banner, brošura za roditelje, brošura za nastavnike, 
prezentacija za roditelje i prezentacija za nastavnike. Ovi sadržaji kreirani su zasebno za 
predškolski odgoj, osnovnu školu, srednju školu i srednju školu. Također, dobivene su 
priče potpomognute posttraumatskim oporavkom koje se općenito mogu koristiti u 
učionicama. 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_
Kuramsal_Kitap.pdf 

 

 
Vodeća načela o pravnoj pomoći prilagođenoj djeci 

Navedite autora(e) dokumenta i datum reference na dokument: 
 
VODEĆA NAČELA O PRAVNOJ POMOĆI PRIJATELJU DJECE, listopad 2018. 
 
Navedite geografsku lokaciju reference za dokument: 
(Gdje se odvija istraživanje, praksa, intervencija itd.?) 
 
Turska 
 
Gdje je to moguće, kao u slučaju prakse, intervencije, programa osposobljavanja ili 
drugog, navedite instituciju koja je uključena: 
 
Ove smjernice pripremio je Regionalni ured UNICEF-a za Europu i središnju Aziju 
(ECARO). UNICEF Turska Savez odvjetničkih komora Turske 

 

Navedite je li dokument: 
 

☐Izvješće o istraživanju ☐ Praksa ☐ Politika ☐Intervencija ☐Program obuke ☐Igra 

☐Online igra ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
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Vodič 

 

Navedite predmet dokumenta: 
 

☐ Rana pomoć ☐ Kratkoročna naknadna skrb ☐ Dugotrajna naknadna skrb ☐ Ciljane 

procjene ☐ Ciljani rad podrške ☐ Rad s mladima ☐ Rad s mladima prijestupnicima ☐ 

Primarna prevencija ☐ Sekundarna prevencija ☐ Tercijarna prevencija ☐ Hitna podrška 

☒ Obrazovanje ☐ Terapija/Savjetovanje ☐ Mentalno zdravlje ☐ Zdravstvena njega ☒ 

Zagovaranje ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Označite primarne teme dokumenta: 
 

☐ Tjelesno/emocionalno/seksualno zlostavljanje ☐ Zanemarivanje ☐ Mentalna bolest ☐ 

Zlouporaba supstanci ☐ Čimbenici rizika i ranjivosti ☒ Zaštitni čimbenici ☐ Procjene i 

intervencije ☒ Zaštita djece ☐ Svakodnevno nasilje (npr. prijetnje, ucjene) ☐ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 

 

Navedite odnosi li se dokument na kolaborativni/multiagencijski rad: 
 

☒ Da ☐ Ne 
 
Navedite uključene specijalnosti/glumce: 
 

☐ Policija ☐ Socijalni radnici ☐ Zdravstveni djelatnici ☐ Stručnjaci za mentalno zdravlje 

☐ Učitelji ☐ Radnici s mladima ☐ Radnici koji rade s mladima ☐ Roditelji/staratelji 

☐ Djeca/mladi ☒ Ostalo 
 
U suprotnome, molim specificirajte: 
Regionalni ured UNICEF-a za Europu i središnju Aziju (ECARO). 
UNICEF Turska 
Sindikat turske odvjetničke komore 

 

Navedite postoji li u dokumentu kut sudjelovanja djece: 
 

☐Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite detalje: 
 
Sudjelovanje djece predviđeno je kao dio sljedećih modula: 
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Je li dokument specifičan za pristanak? 
 

☐Da ☒ Ne 
 

Ako je dokument specifičan za privolu, dokument je specifičan za: 
 

☐Prevencija ☐ Uvod ☐ Tijekom izgradnje pristanka ☐ Nakon lošeg iskustva 
 

Kojoj je dobnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☒ Djeca (mlađa od 16 godina) ☐ Mlade odrasle osobe (16 – 30) ☐ Ne navodi ☐ Ništa 
 

Kojoj je spolnoj skupini dokument namijenjen? 
 

☐ Žensko ☐ Muško ☒ Oboje ☐ Nebinarno ☐ Ne specificira 
 

Na koje kontekste dokument cilja? 
 

☒ Dijete ☐ Obitelj ☐ Škola ☐ Zajednica/susjedstvo ☐ Vršnjaci/prijatelji 
 

Navedite sažetak dokumenta s dodatnim relevantnim informacijama (tj. pedagoški pristup, 
sadržaj i ciljevi izvješća/prakse/politike/intervencije/programa obuke/ostalo, metodologija 
(koliko lekcija raspoređeno na koliko dana?), materijal/instrumenti itd. ). 
 
Djeca mogu doći u kontakt s pravosudnim sustavom iz raznih razloga. Na primjer, mogu 
sudjelovati u sudskom postupku kao osumnjičenici, optuženici ili svjedoci; sudjelovati u 
obiteljskopravnim predmetima kao stranka; mogu biti žrtve fizičkog ili psihičkog nasilja, 
seksualnog zlostavljanja ili drugih kaznenih djela ili drugih povreda prava; Oni se mogu 
pojaviti na sudu kao stranka u upravnim ili privatnim pravnim slučajevima koji se odnose 
na zdravstvene usluge, socijalno osiguranje, invaliditet, izbjeglice i zahtjeve za azil. 
Posljedice takvih tužbi; može imati značajne učinke na živote djece i kratkoročno i 
dugoročno; Može odrediti hoće li dijete ići u zatvor, s kim će živjeti, kako može 
komunicirati s roditeljima, braćom i sestrama, u kojoj će državi živjeti i gdje će ići u školu. 
Iz tog razloga važne su pravne informacije. 
 
1. Nadležnost za pružanje pravne pomoći djeci 
2. Promicanje najboljeg interesa djeteta 
3. Učinkovito sudjelovanje 
4. Uspostavljanje odnosa s djetetom 
5. Komunikacija osjetljiva na dijete 
6. Davanje potrebnih i pouzdanih informacija 
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7. Učinkovito sudjelovanje u službenim procesima 
8. Rad s članovima obitelji i ostalima koji uzdržavaju dijete 

9.Povjerljivost i privatnost 

10. Zaštita djece od diskriminacije 
11. Održavanje sigurnosti djeteta 
12. Rad s drugim ljudima 
 
Objavio ga je UNICEF kao tekst pravnog pojašnjenja u okviru gore navedenih načela. 

 

Je li evaluirano izvješće o istraživanju/praksa/politika/intervencija/program obuke/ostalo? 
 

☐ Da ☒ Ne 
 
Ako da, navedite tko i kada: 
__________________________ 
 
Navedite pojedinosti o tome kako je ocjenjivanje dovršeno: n/p 
 
Navedite pojedinosti o ishodu evaluacije: n/p 

 

Navedite poveznicu na dokument: 
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%2
0Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf 

 

https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
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