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Giris

Bu Rehberin temel amaci, ilkokul 6gretmenlerine ve egitmenlerine bir riza (consent) 6gretme
becerileri rehberi saglamaktir. Bu rehberin amaci, 8-12 yas arasi ¢ocuklara yasam becerileri olarak
miizakere etme ve sinir koyma gibi iletisim becerilerini aktarabilmeleri icin egitmenlere ve
dgretmenlere rehberlik etmek ve onlar egitmektir. Tim rehberin insan Haklari Egitimi (iHE)

ilkelerine gore olusturulmasi planlanirken, 'riza' bir yasam becerisi dnkosulu olarak 6gretilecektir.

Message Consent projesi, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin ilkogretim 6grencilerine bir yasam becerisi
olarak 'riza' hakkinda konusmalarina yardimci olacak temel 6gretim kaynaklari olusturacaktir. Projenin
amaci, erken egitime miidahale ederek ve hem genc erkeklere hem de genc kizlara kisisel sinirlari, nasil
'hayir' diyeceklerini ve 'hayir'a nasil saygi duyacaklarini ve hem kendi iradelerini hem de baskalarinin
iradelerini nasil anlayacaklarini ve saygl duyacaklarini 6greterek toplumsal cinsiyete dayali siddetin
dnlenmesine yardimci olmaktir. Bunu insan Haklari Egitimi metodolojisini kullanarak ve égrencilerin
iletisim ve karsilikli saygl becerilerinin yani sira catisma ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci

olarak yapar.
insan Haklari Egitimi (iHE)

"Her birey ve toplumun her unsuru ... 6gretim ve egitim yoluyla bu hak ve 6zgiirliiklere saygiyi

gelistirmek icin caba géstermelidir.” (insan Haklari Evrensel Beyannamesi, 1948).

insan Haklari Egitimi Diinya Programinin Dérdiincii Asamasi Eylem Planina gére (2022, s. 16) insan
haklari egitimine iliskin hiikiimler, insan Haklari Evrensel Beyannamesi (madde 26); Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiltiir Orgiitii (UNESCO) Egitimde Ayrimciliga Karsi S6zlesme (madde 5); Her Tiirli Irk
Ayrimciliginin Ortadan Kaldirilmasina iliskin Uluslararasi Sézlesme (madde 7); Ekonomik, Sosyal ve
Kiltiirel Haklara iliskin Uluslararasi Sézlesme (madde 13); iskence ve Diger Zalimane, insanlik Disi veya
Onur Kirict Muamele veya Cezaya Karsi S6zlesme (madde 10); Kadinlara Karsi Her Turli Ayrimcihgin
Ortadan Kaldirilmasina iliskin S6zlesme (madde 10); Uluslararasi Calisma Orgiitii Yerli ve Kabile Halklari

Sozlesmesi, 1989 (No. 169) (madde 30 ve 31); Cocuk Haklari S6zlesmesi (madde 29); Tim Gog¢men



iscilerin ve Aile Fertlerinin Haklarinin Korunmasina Dair Uluslararasi Sézlesme (madde 33); Engelli
Haklari S6zlesmesi (madde 4 ve 8); Viyana Deklarasyonu ve Eylem Programi (Bolim |, paragraf. 33-34;
Kisim I, para. 78-82); Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi Eylem Programi (para. 7.3 ve 7.37);
Durban Bildirgesi ve Eylem Programi (Bildirge, para. 95-97; Eylem Programi, para. 129-139) ve Durban
Gozden Gegirme Konferansi sonug belgesi (para. 22 ve 107); ve 2005 Diinya Zirvesi Sonuglari (para.
131).

Avrupa Konseyi Demokratik Vatandaslik ve insan Haklari Egitimi Sarti'na (2010) gére iHE, insan haklari
ve temel Ozglrliklerin gelistiriimesi ve korunmasi amaciyla, 6grencileri bilgi, beceri ve anlayisla
donatarak ve tutum ve davranislarini gelistirerek, toplumda evrensel bir insan haklari kiltlriintn
olusturulmasina ve yorumlanmasina katkida bulunmalari icin bireyleri giiclendirmeyi amaclayan

egitim, 6gretim, farkindalik yaratma, bilgilendirme, uygulama ve faaliyetleri ifade eder.

Ayrica, insan Haklari Egitimi Diinya Programi'nin Dérdiincii Asamasi Eylem Plani'na gére (2022, s. 17),

insan haklari egitimi asagidakileri tesvik eden yasam boyu devam eden bir siirectir:

(a) Bilgi ve beceriler: insan haklari hakkinda bilgi edinme ve bu haklari giinliik hayatta kullanabilmek

icin beceriler edinme;

(b) Tutumlar: insan haklarini destekleyen tutumlarin, degerlerin ve inanglarin gelistirilmesi veya

glclendirilmesi;
(c) Davranis: insan haklarini savunmak ve gelistirmek icin yapilan eylemler

Genel olarak, IHE Avrupa Konseyi ve Birlesmis Milletler tarafindan temel bir insan hakki olarak kabul
edilmektedir. Ana hedef gruplarimiz hem ilkokul 6gretmenleri hem de 6grenciler oldugundan, ¢ocuk
haklari perspektifinden bakildiginda, ¢ocuklarin egitim hakki, bos zaman hakki, siddetten korunma
hakkinin yani sira ¢ocuk dostu yasam kosullari, gocuklarin gikarlarinin korunmasi ve tiim ¢ocuklar igin

esit gelisim firsatlarinin saglanmasi haklari vardir. (UNICEF, 2023).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi (UNCRC) cocuklari 6zellikle savunmasiz olarak kabul
etmektedir. Cocuklarin savunmasizligi iki yonllddr, zira bu savunmasizlk yetiskinlerden gelebilecegi
gibi diger ¢cocuklardan da gelebilir. Bu nedenle, kisiliklerini gliclendirmek ve onlari bir yasam becerisi

olarak riza ile donatmak dnemlidir.



Dahasl, her bir hakkin beraberinde getirdigi yukimliliukleri 6grenmek, kisinin kendi insan haklarini
anlamasi icin de elzemdir. insan haklari hem insanlarin hem de genel olarak toplumun mali oldugu gibi,
bu haklari desteklemek, korumak ve gelistirmek de herkesin gorevidir. Ornegin, insan Haklari Evrensel
Beyannamesi'nin (IHEB) Onsozii "her bireyi ve toplumun her organini" ve hiikiimetleri insan haklarini
desteklemeye cagirir. insan haklari egitimi, insanlara bu yikimlGlGgi yerine getirmek icin ihtiyag

duyduklari bilgi ve farkindaligi saglar.

IHE hem bu haklar hakkinda hem de bu haklar icin egitim verir. Amaci, insan haklarina saygi
gosterilmesi, bu haklarin savunulmasi ve gelistirilmesi icin anlayis, takdir ve sorumluluk kabulini
tesvik etmektir. Bireylerin ve topluluklarin kendi yasamlari ve kendilerini etkileyen kararlar tizerinde
daha fazla kontrol sahibi olmalarini saglayan bir slre¢ olan gliclendirme, insan haklari egitiminin
onemli bir sonucudur. Evrensel insan haklari, adalet ve haysiyetin gergeklestirilmesi insan haklari
egitiminin nihai hedefidir.

2010 yilinda baslatilan Diinya insan Haklari Programi, su anda insan haklari egitimi yoluyla genclerin
gugclendirilmesini ele alan Dérdiinci Asamaya (2020-2024) odaklanmaktadir. Kapsayici ve bariscil
toplumlarin insasini tesvik etmek ve dérdiincii asamayi 2030 Sirdirulebilir Kalkinma Glindemi
ve Ozellikle Strdurulebilir Kalkinma Hedeflerinin 4.7 hedefi ile uyumlu hale getirmek icin esitlik,
insan haklari ve ayrimcilik yapmama, kapsayicilik ve gesitlilige saygi konularinda egitim ve 6gretime

ozellikle odaklanilmaktadir.

insan Haklari Egitimi Diinya Programinin Dérdiincii Asamasi icin Eylem Plani (2022, s. 19-20),
insan haklari egitimi icin, cesitlilige saygiy1 ve takdiri tesvik etmenin ve irk, renk, cinsiyet, yas,
toplumsal cinsiyet ve cinsiyete dayali ayrimciligi reddetmenin énemi de dahil olmak Gzere on
ilke ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, yoksulluk, siddetli catisma ve ayrimcilikla miicadele
ederek sosyal uyumu tesvik etmek ve katilimi, insan haklarindan yararlanmayi ve insan
kisiliginin tam gelisimini tesvik eden glivenli 6gretme ve 6grenme ortamlarinin yani sira insan
haklarini tesvik etmek icin bilgi, elestirel analiz ve bireysel ve kolektif eylem becerilerini iceren
ve oOgrencilerin yasini, kiltirel ozelliklerini ve baglamini dikkate alan katilmci yontemlerin
kullanilmasi gibi diger hususlar da Diinya Programi kapsamindaki egitim ve 6gretim faaliyetlerinin

bir pargasidir.



Genglere yonelik insan haklari egitimini tesvik etmeye yonelik strateji ve tedbirlerin ortadgretim,
yuksekogretim ve mesleki egitimdeki 6rglin egitimde saglandigini belirtmek gerekir. Dolayisiyla, ilkokul
ogrencileri ve 6gretmenleri icin insan haklari egitimi stratejilerinde bir bosluk bulunmaktadir. Ayrica,
insan haklari egitiminin bir parcasi olarak rizadan Plan'in Ogretme ve Ogrenme Siirecleri ile Araclar ve

Egitimcilerin Egitimi bolimlerinde bir kez bile bahsedilmemistir (2022, s. 29-38).

'Riza' teriminin tanimi

'Riza’, glivende olmak ve hissetmek, saglikli iliskiler gelistirmek ve sayginligi korumak icin birbirinin
sinirlarina saygl duymak olarak tanimlanir. Baska bir deyisle, 'riza' bir seyin olmasina izin vermek veya
bir seyi yapmak igin anlagsmaktir ve saygi, iletisim, 6zgiirlik ve esitlik gerektirir (Casby & Lyons, 2019).
Cocuklara riza kavrami kicgtk yaslardan itibaren 6gretilmelidir. Bu sayede aile, arkadaslar, akranlar ve
nihayetinde ask partnerleriyle daha iyi iliskiler kurulabilir. Cocuklarimizin kendi bedenlerinden
kendilerinin sorumlu oldugunu, bireylerin bedenlerine ne olup olmayacagina karar verme hakkina
sahip oldugunu erken yasta anlamalari cok dnemlidir. Ve diger insanlarin da buna saygi duymasini

saglamak.
Bu, isyerinde, sinifta, oyun alaninda ve giinlik hayatta faydali olan bir seydir (Quealy-Gainer, 2020).

Riza kavramini cocuklarla iliskilendirdigimizde, bir cocuga ‘'hayir' veya 'evet' demeyi, sinirlari
belirleyebilmeyi, bedenleri hakkinda karar verebilmeyi ve 'hayir' cevabini aldiklarinda uygun sekilde
karsilik vermeyi 6gretmeyi kastediyoruz. Glvenli dokunus da, bir ¢cocugun saygi duyulacak sinirlar

belirleyebilecek kadar rahat ve 6zglivenli hissetmesinin bir 6n kosulu olarak riza kavramina dahildir.

'Riza' ayni zamanda mesajlar, fotograflar veya videolar gibi icerikler de dahil olmak lzere cevrimigi

etkilesimler ve iliskilerle de ilgilidir (Trucco, vd., 2020).

Arastirmaya gore, ¢ocuklarin %43'U ¢evrimici zorbalia maruz kalmistir. Her dort ¢ocuktan biri bunu
birden fazla kez yasamistir. Bu durum, siber zorbaligin toplumumuzda yaygin oldugunu ve giderek
artan sayida geng yetiskinin bunun yikicl etkilerinden muzdarip oldugunu gostermektedir. Siber
zorbalar kurbanlariyla kisa mesajlar, akilli telefon aramalari, sosyal ag siteleri ve ¢evrimigi anlik sohbet

gibi gesitli kanallar araciligiyla iletisime gecebilmektedir. Siber zorbalik, geleneksel zorbalik gibi,



kurbani huzursuz ve asiri bilingli birakabilecek ciddi bir sorundur. Bu durum, siber zorbaligin bir sonucu

olarak intihar olasiligina yol acabilir (Subaramaniam, vd., 2022).

Bircok riza tiiri olsa da, bu raporun amaci ilkokullarda 'riza' kavramini tanitmak ve boylece 8-12 yas

arasi gocuklarin bu kavramin ilkelerine daha asina olmalarini saglamaktir.

Bir yasam becerisi olarak riza

Her yetiskin, yeni hedeflere ulasma cabalarinin yani sira bir dizi sinirla olan iliskileriyle ilgili glinliik
sorunlarla karsi karsiyadir. Bu tir zorluklar ¢aba, hedef belirleme, disiplin ve istenen sonuca ulasmak
icin kisinin eylemlerini stirekli olarak yeniden tanimlamasini gerektirir. Béyle bir slreg stres, gerginlik,
ofke ve hatta hayal kirikhgina neden olabilir. Yetiskinler olarak sik sik bir dizi sosyal yasam becerisini
kullanmamiz veya yeniden egitmemiz gereken durumlarla karsi karsiya kaliriz. Genellikle cocukken

anlamli yasam becerileri kazanma sansimizin olmadigini fark ederiz.

Riza kavrami, yetiskinlerin glinliik yasaminin bir dizi alaninda yer alan ve ilgili olan 6nemli bir kavramdir.
Kisisel iliskilerde riza, kariyer yollarinda riza, kisiler arasi iliskilerde riza, yasam kararlarinda riza (Burton
ve ark., 2023). Bu nedenle, riza kavramina erken yaslardan itibaren asina olma firsatina sahip olmak
ne kadar faydali olurdu? Cocukken benzer durumlarda egitim alma firsatimiz olsaydi, yetiskinler olarak
riza gerektiren durumlara ne kadar daha kolay veya mekanik bir sekilde tepki verirdik? (Srikara &

Kishore, 2010).

Dolayisiyla, gecmise donecek olsaydik, glindelik hayatimizin farkli yonlerinde rizanin anlamini
deneyimsel sireclerle 6grenme ve 6gretme firsatimiz olsaydi, hayat ve 6zellikle de yetiskinlik icin pek
cok faydali ders 6grenebilirdik. Orgiin egitimimiz sinir koyma, iliski kurma ve cevremizdekilerle
etkilesime girme yollari acisindan asinalik icerseydi, belki de yetiskin yasamindaki her iliski ve etkilesim

biraz daha acik sozli ve dirtst olurdu (Kubota & Nakazawa, 2022).

Bu noktada, yetiskinler olarak ¢cocuklara karsi sorumluluklarimiz Gzerinde dislinmeliyiz. Bir ¢ocukla
hangi rolde iliski kurarsak kuralim, ister ebeveyn, ister 6gretmen ya da en genis anlamda bakici olalim,
her bir cocuga, hayata faydali beceriler gelistirmeleri icin onlari egiterek ve koruyarak eslik etmeye

¢alismaliyiz (Kennedy, 2021).



Bir cocugu, riza kavrami ve kisisel sinirlar da dahil olmak tzere, yasam icin yararl bir dizi beceri
konusunda egitmek icin ideal kisi, onun referans kisileridir. Bir ¢ocugun referans kisileri hem
ebeveynleri hem de 6gretmenleridir. Elbette iyi uygulamalar, 6rgin bir egitim programinin pargasi
olmalari halinde biitlinsel ve toplu olarak gelistirilir ve 6grenilir. Ancak bir 6gretmen hayata faydal
becerileri nasil aktarabilir? Kisisel bir 6rnek ve yasam deneyimi yeterli midir? Cocuklarda riza kavramini
gelistirmeye yonelik boyle bir ¢aba, egitim siirecini basarmak icin referans kisi tarafindan egitim ve

belirli araglarin kullanilmasini gerektirir mi?

Bu sorunun cevabi kesinlikle olumludur. Sonucta 6gretmen sorumluluk sahibi bir kisidir ve sorumluluk

sahibi bir kisi olarak egitim icin gerekli araglarla donatildiktan sonra 6gretir.

Bir 6gretmenin sinifa girmeden 6nce aldigi resmi egitim s6z konusu oldugunda, riza kavrami en azindan
Message conSENT projesine katilan tlkelerin cogunda bunun bir pargasi gibi gorinmemektedir. Bilissel
araglara odaklanma ¢ogu zaman 6gretmenin pedagojik 6zlinli zayiflatmakta, 6grenme nesnesine

odaklanmasina neden olarak sosyal ve duygusal etkilerini kaybetmesine yol agmaktadir.

Pedagojik becerilerini gelistirmek isteyen bazi 6gretmenler, istege bagh egitim atolyeleri, kisisel
okumalar ve ¢ocuk koruma ve sosyal sorumluluk kurumlariyla temas yoluyla riza kavrami konusunda
egitim almaya calismaktadir. Elbette bu onlarin tipik ve resmi egitimlerinin bir parcasi degildir. Ancak,
hayata faydali kavram ve becerileri iceren ilgili egitim programlarinin olumlu etkileri agiktir. Cesitli
calismalar, istismari 6nlemenin bir yolu olarak ¢ocuklari riza kavrami konusunda egitmenin 6nemini

gostermektedir (Rizos, 2022).

Avrupa'da ve her ulkede yasal cerceve

Avrupa

Su anda tim Uye Devletlerde riza yasinin standartlastirilmasi icin herhangi bir caba sarf
edilmemektedir ve ne Avrupa Birligi ne de Avrupa Konseyi belirli bir yasi savunmamistir. Bununla
birlikte, 18 yasin altindaki ¢ocuklarin cinsel istismari artik Avrupa (lkelerinin ¢ogunda yasa disidir.
Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve Cinsel istismara Karsi Korunmasina iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi
olarak da bilinen Lanzarote Sozlesmesi, s6zlesmeyi onaylayan Ulkelerin 18 yasindan kigik ¢ocuklarin

fuhus ve pornografiye karismasi gibi bazi eylemleri yasadisi hale getirmesini gerektirmektedir.



Cezalandirilacak diger davranislar arasinda, Madde 3'te 18 yasin altindaki bir kisi olarak tanimlanan bir
cocukla, tehdit, zorlama veya glc kullanimina atifta bulunan asagidaki kosullar altinda cinsel iliskiye
girmek de yer almaktadir. Buna ek olarak, istismar, bir aile Gyesi de dahil olmak tizere, bir kisinin cocuk
Uzerinde otorite, gliven veya etki sahibi bir konumda olmasi durumunda gergeklesir. Ayrica, 6zellikle
fiziksel veya zihinsel bir engeli varsa ya da bagimli ise, bir cocugun son derece savunmasiz durumu

tehlikeye girer.

'Cinsel faaliyet icin yasal yas' ayni zamanda riza yasi olarak da bilinir ve Devletler tarafindan uygun
gordukleri genc bir yasta belirlenmelidir. (Tavsiye edilen bir yas yoktur.) Aralik 2016 itibariyle 42 devlet

Sozlesmeyi onaylamis, bes devlet ise Sozlesmeyi imzalamis ancak heniiz onaylamamistir.

Avrupa Birligi'nde (AB 28) cocuklarin cinsel istismari, cinsel sémirisii ve ¢ocuk pornografisiyle
mucadeleye iliskin 13 Aralik 2011 tarihli ve 2011/92/EU sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifi
olarak bilinen bir direktif mevcuttur. Bu Direktif, 18 yasin altindaki ¢cocuklarin cinsel istismarini ele

almaktadir.

Hirvatistan

Hirvatistan mevzuatinda 'riza' terimi, kisisel verilerin korunmasina iliskin Kanun kapsaminda
kullanilmaktadir. Bu Kanun, gercek kisilere iliskin kisisel verilerin korunmasini ve Hirvatistan
Cumbhuriyeti'nde kisisel verilerin toplanmasi, islenmesi ve kullaniminin denetimini dizenlemektedir.
Kisisel verilerin korunmasinin amaci, kisisel verilerin toplanmasi, islenmesi ve kullanilmasinda o6zel

hayatin ve diger insan haklari ile temel 6zgirliklerin korunmasidir.

8-12 yas arasi ¢ocuklara yasam becerileri olarak miizakere etmeyi ve sinir koymayi 6gretmek icin
kullanilan riza teriminden bahsediyorsak, ulusal stratejiler veya yasalar yoktur. Bu konuda Hirvat
psikologlar tarafindan yayinlanmis sadece birka¢ makale vardir, ancak egitim materyallerinin ve ulusal
saglik tavsiyelerinin cogu ebeveynlere, velilere ve 6gretmenlere ¢ocuklara nasil sinir koyacaklarini

o0gretmeye odaklanmistir.



Hirvatistan Cumhuriyeti, 1991 yilindan bu yana Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi'ne taraftir.
Hirvatistan, S6zlesme'yi kabul ederek her ¢ocugun Soézlesme'de ongorilen haklarini glivence altina

almayi taahhit etmistir.

Hirvatistan Cumbhuriyeti'nde Cocuk Haklarinin Hayata Gecirilmesine iliskin Avrupa Sozlesmesi 1
Agustos 2010 tarihinden bu yana ylrirliiktedir ve 6zellikle cocugun usule iliskin haklarini, yani cocugun

ilgili tiim bilgileri alma ve goruslerini ifade etme hakki ile 6zel temsilci talep etme hakkini korumaktadir.

Bununla birlikte, Hirvatistan'da (kismen) aile ici siddete karsi koruma yasasi, ceza yasasi ve toplumsal

cinsiyet esitligi yasasini iceren ulusal yasal ¢cerceveler mevcuttur.

Yasa, toplumsal cinsiyet esitligi konulariyla ilgili icerigin okul 6ncesi, ilk ve orta 6gretim ve yliksek
O0gretimin yani sira yasam boyu egitim ve 6gretimin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ve her iki cinsiyetin
de yasamin tiim alanlarina aktif ve esit katihm i¢in hazirlanmasini igerdigini belirtmektedir. Cinsel taciz
ayrimciliktir ve kisisel haysiyetin ihlalini amaclayan veya temsil eden, 6zellikle de hos olmayan,
diismanca, asagilayici veya saldirgan bir ortam yaratan, cinsel nitelikteki her tirli istenmeyen s6zIQ,
sozsliz veya fiziksel davranis olarak tanimlanir. Toplumsal cinsiyet esitligi alaninda ayrimcilikla
miicadeleden sorumlu bagimsiz organin calismalari toplumsal cinsiyet esitlig§i ombudsmani tarafindan

yurataldr.
-ilk ve orta dereceli okullarda egitim ve 6gretime iliskin kanun

ilk ve orta dereceli okullarda egitim kanunu séz konusu oldugunda, okul kurumlarinin tim
¢ahsanlarinin 6grencilerin haklarini korumak igin tiim 6nlemleri almak ve bu haklarin herhangi bir
sekilde ihlal edilmesi durumunda okul kurumunun midiriini derhal bilgilendirmekle yikimli oldugu
ve mudirin de bunu sosyal yardim makamina veya baska bir yetkili makama bildirmekle yikimla
oldugu belirtilmektedir. Ogrenci haklarinin ihlali, 6grencilere yénelik her tiirlii siddet, istismar, ihmal,
suistimal ve somurtyl kapsar. Bu hiikiim, 6grencilerin haklarinin korunmasina yoénelik tedbirlerin
alinmasi ve bu haklarin ihlalinin yetkili makamlara bildiriimesinde okul kurumlarindaki egitim
calisanlarinin davranis bicimlerine iliskin Kural Kitabi'nda (Resmi Gazete 132/13) daha ayrintili olarak
dizenlenmistir. Ayrica, Ogrenciler arasinda siddet olmasi durumunda, 6grencilerin haklarinin
korunmasinin, ¢cocuklar ve gencler arasinda siddet olmasi durumunda yapilacak eylemlere iliskin

Protokol uyarinca hareket eden egitim calisanlari ve mudir tarafindan saglanmasi gerektigi



belirtiimektedir. ilk ve Orta Dereceli Okullarda Egitim Kanunu da ilk ve orta dereceli okullarda siddet
iceren davranislar nedeniyle uygulanabilecek pedagojik tedbirleri diizenlemektedir (Madde 84).
Pedagojik tedbirlerin uygulanmasina iliskin kriterlere dair yonetmelikte (Resmi Gazete 94/15, 3/17),
kabul edilemez davraniglar ciddiyetlerine gore siniflandiriimistir; 6rnegin, siddet iceren davranis
bicimlerini ortbas etmek daha ciddi kabul edilemez davranis olarak kabul edilir, siddet iceren
davraniglara neden olmak ve tesvik etmek (6rn. siddet davranisinin nedeni olan yanlis bilgilerin
aktarilmasi, siddet davranisi dncesinde veya sirasinda slogan atilmasi, siddet davranisi iceren olaylarin
kaydedilmesi ve benzeri davranislar) ve ciddi sonuclara yol agmayan siddet davranisi ciddi kabul
edilemez davranis olarak degerlendirilirken, baska bir kisi icin ciddi duygusal veya fiziksel sonuglara yol

acan siddet davranisi 6zellikle ciddi kabul edilemez davranis olarak degerlendirilmektedir.

Kibris

Kibris'ta 'riza' terimi egitim baglaminda 6nemli bir kavramdir ve cesitli yasal ve dizenleyici

cercevelerde taninmaktadir.

Ogrenci Muvafakatine gelince, Egitim ve Kiltir Bakanligi egitim sisteminin diizenlenmesi ve
denetlenmesinden sorumludur. Egitim Kanunu (69(1)/1999 sayili Kanun) ve Devlet Okullari Teskilat ve
isleyis Yonetmeligi, ogrencilerin egitim sistemindeki hak ve sorumluluklarini belirlemektedir. Bu
yasalar uyarinca, 6grenciler belirli faaliyetler icin izin verme veya vermeme hakkina sahiptir. Okullar,
Onerilen faaliyetlerin niteligi ve amaci hakkinda 6grencileri ve velilerini bilgilendirmeli ve devam

etmeden 6nce onaylarini almahdir.

Ogrenci rizasina ek olarak, ebeveyn rizasi da Kibris'ta egitimde dnemli bir kavramdir. Ebeveynler veya
yasal vasiler, cocuklarinin okula devam etmesini ve egitim sisteminin gerekliliklerine uymasini

saglamaktan sorumludur. Ayrica, belirli okul faaliyetleri i¢in onay vermekten de sorumludurlar.

Kibris'ta gecerli olan Genel Veri Koruma Yénetmeligi (GDPR) okullar ve egitim kurumlari igin de
gecerlidir. Bu, okullarin 6grencilerin kisisel verilerini islemeden dnce ebeveynlerin veya yasal vasilerin
acik ve bilgilendirilmis onayini almasi gerektigi anlamina gelir. Buna saglik bilgileri, akademik kayitlar

ve iletisim bilgileri gibi veriler de dahildir.

Arastirma iznine gelince, bir okul veya egitim kurumu dgrencileri kapsayan arastirma veya anketler

yapmak istiyorsa, Ogrencilerin ve ebeveynlerinin bilgilendirilmis onayini almahldir. Bu, onlari



arastirmanin niteligi ve amaci, riskleri ve faydalari ile toplanan verilerin gizliligi ve anonimligi hakkinda

bilgilendirmeyi icerir.

Genel olarak riza, Kibris'ta egitim alanindaki resmi mevzuatta 6nemli bir kavramdir ve o6grenci
faaliyetleri, ebeveyn sorumluluklari, veri koruma ve arastirma dahil olmak lizere ¢esitli baglamlarda
taninmaktadir. Riza saglamaya yonelik 6zel gereklilikler, baglama ve bireyin yasina, zihinsel
kapasitesine ve diger ilgili faktorlere bagh olarak degisebilir. Son olarak, okullarin yasal
yukUmlaluklerinin farkinda olmalari ve Kibris'ta egitimde riza konusunda belirli sorulari veya endiseleri

varsa yasal tavsiye almalari veya ilgili makamlara danismalari 6nemlidir.

Almanya

Almanya'da rizanin farkli anlamlari vardir, bu nedenle yasal bir cerceve bulmak kolay degildir, ancak
Temel Yasa cocuklar icin koruyucu ve yasal bir cerceve sunmaktadir. Asagidaki lic Kanun Almanya'da

cocuklarin ve genclerin korunmasini saglamaktadir.

Anayasa, Federal Almanya Cumhuriyeti'nin anayasasidir ve tlkemizin temel hukuki ve siyasi diizenini
icerir. Anayasa'da yer alan temel haklar 6zel bir 6neme sahiptir: dogrudan uygulanabilir hukuk olarak
tim devlet makamlarini baglarlar (Madde 1). Merkezi Karlsruhe'de bulunan Federal Anayasa
Mahkemesi, Anayasa'da yer alan temel haklara uyulup uyulmadigini denetleyen bagimsiz bir anayasal

organdir (Madde 1 ila 19).

Anayasa, devlet orgitlenmesini diizenler, bireysel 6zglrlikleri glvence altina alir ve nesnel bir

degerler diizeni kurar.

Anayasa'nin 6. Maddesi ¢ocuklar icin degil, sadece ¢cocuklar hakkinda ifadeler icermektedir. Bu nedenle
asagidaki ifadeleri icermektedir. Evlilik ve aile, devlet diizeninin 6zel korumasi altindadir. Cocuklarin
bakimi ve yetistirilmesi ebeveynlerin dogal hakki ve asli gorevidir, devlet toplulugu ise onlarin
faaliyetlerini gdzetir. Cocuklar ancak yasal vasilerin basarisiz olmasi ya da ¢ocuklarin baska nedenlerle
ihmal edilme tehlikesiyle karsi karsiya kalmasi durumunda bir yasaya dayanilarak yasal vasilerin iradesi
disinda aileden ayrilabilir. Her anne, toplumun korumasi ve bakimi hakkina sahiptir. Evlilik disi dogan
cocuklara, fiziksel ve psikolojik gelisimleri ve toplumdaki konumlari agisindan, evlilik icinde dogan

cocuklarla ayni kosullar yasalar tarafindan saglanmahdir.



Alman Cocuk Fonu'na gore (Deutsches Kinderhilfswerk, 2022) Anayasa'da belirli cocuk haklarindan
bahsedilmemektedir. Ancak Federal Anayasa Mahkemesi soyle demektedir: Bakim ve yetistirme

cocugun yiksek yararina yonelik olmalidir!

Alman Medeni Kanunu (BGB) ézel kisiler arasindaki en énemli hukuki iliskileri diizenler. ilk versiyonu 1
Ocak 1900 tarihinde yirirlige girmistir. On yillar boyunca yasa koyucu bircok degisiklik yapmustir,

ancak temel ilkeleri bugiin hala gegerlidir.

Burada da acikca belirtilmeyen cocuk haklari ile ilgili olarak, aile hukukuna iliskin 4. kitap 6zellikle
ilginctir. Bu kitapta, diger hususlarin yani sira, iliGkiler, nafaka talepleri, eriGim haklari ve "ebeveyn

bakimi veya velayet haklari" dizenlenmektedir.

2000 yilinda ebeveynlikte siddeti yasaklayan yasa, aile icinde bedensel cezayi da yasaklamistir. Daha
Once yasa, babanin "cocuk yetistirme hakkini kullanirken ¢ocuga karsi uygun disiplin araglari
kullanmasina" izin veriyordu. O zamandan beri, §1631 (2) BGB "asagilayici egitim 6nlemlerinin kabul
edilemez" oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin 'kriminalize' edileceginden korkuldugu icin acik bir
yasak uygulanamamistir. Cesitli arastirmalar, yasadaki bu degisikligin yine de bir etkisi oldugunu ve

cocuklarin ve genglerin siddete maruz kalma sikliginin azaldigini géstermektedir.

Sosyal Kanun'un 8. Kitabi (BGBL, 2021) Cocuk ve Genglik Refahi Yasasi (KIHG) olarak da bilinir. Cocuklar,
gengler ve geng yetiskinlerin yani sira ailelerine yonelik tim hizmetleri Ulke g¢apinda dizenler.
Hizmetlerin saglanmasindan kamu genglik yardim kuruluslari sorumludur. Gorevleri yerine getirmek

Uzere eyalet genclik daireleri ve genglik ofisleri kurulmustur.

Teklifler, tesisler ve hizmetler esas olarak bagimsiz genglik yardim kuruluslari tarafindan
saglanmaktadir. Vesayet, noter tasdiki vb. gibi diger gérevler sadece genclik daireleri tarafindan yerine

getirilebilir.

Cocuk ve genglik refahina iliskin diizenlemeler eszamanli mevzuat alanina girmektedir. Federasyon,
Cocuk ve Genglik Refahi Yasasi ile diizenleme yetkisini kullanmistir. Bu yasa sadece ¢ergeveyi gizer;
eyaletlerin uygulama vyasalari ayrintilari diizenler ve eyaletler arasinda farkli dizenlemeler de
yapilabilir. Cocuk ve Genglik Refahi Yasasi'nin uygulanmasi eyaletlerin, bélgelerin, bagimsiz sehirlerin

ve - eyalet yasalarinin izin verdigi yerlerde - yerel yonetimlerin sorumlulugundadir.



Digerlerinin yani sira, gayrimesru ¢ocuklarin ve evlat edinilmis cocuklarin haklari, kanunda yapilan ilgili

degisikliklerle gliclendirilmistir.

Madde 8, cocuklarin ve genclerin katiimini acikca ele almaktadir. Ozellikle gocuklarin ve genclerin,
gelisim asamalarina uygun olarak kendilerini etkileyen tiim kamu genclik refahi kararlarina dabhil
edilmeleri gerektigini belirtmektedir. Haklarindan uygun bir sekilde haberdar edilmeleri
gerekmektedir. Ayrica, yetistirme ve gelisimle ilgili tim konularda genclik dairesine basvurma hakkina
da sahiptirler. Ayrica, cocuklar ve gencler acil bir durum ya da catisma halinde velileri

bilgilendirilmeksizin danismanlik alma hakkina sahiptir.

Madde 8a) Cocuk refahinin tehlikeye atilmasi:

Gerekli gérilmesi halinde, veliler tehlike riskinin degerlendirilmesinde isbirligi yapmasa bile genclik
dairesi aile mahkemesine basvurmalidir. Genglik dairesinin mahkemenin kararini bekleyemeyecegi acil

tehlike durumlarinda, genclik dairesi cocugu veya genci bakima almakla yikimliddr.

Bir cocugun veya gencin refahi tehlikedeyse ve yerel kurum tarafindan biliniyorsa, bu durum iki yerel
kurumun profesyonelleri, velayet sahibi kisi ve cocuk veya gencg arasinda yapilacak bir gériisme ile

yetkili yerel kuruma bildirilmelidir.

Madde 8b) Cocuklarin ve genclerin korunmasina iliskin tavsiye ve rehberlik:

Cocuklarin ve ergenlerin ikamet ettigi veya barindirildigi tesislerin saglayicilari, gocuklarin ve ergenlerin
tesisteki yapisal kararlara katimina iliskin prosedirler ve kisisel konulardaki sikayet prosedurleri

hakkinda mesleki kilavuzlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi konusunda tavsiye alma hakkina sahiptir.

Ayrica Alman GCocuk Fonu (2019), 4 Aralik 2019 tarihinde Federal Almanya Cumhuriyeti igin ilk "Cocuk
Haklari Endeksi "ni sunmustur. Pilot calisma 6ncelikle ¢ocuk haklari alanindaki gelisim ihtiyaglarinin
altini gizerken, ayni zamanda eyaletlerdeki iyi uygulama orneklerini de ortaya koymaktadir. Bu da
endeksi, eyalet hikimetlerinin ¢cocuk ve genglik politikalarinin giicli ve zayif yonlerini gézden

gecirmelerive bunlari hedefe yonelik bir sekilde iyilestirmeleri icin uygun bir arag haline getirmektedir.

"Cocuk Haklari Endeksi" pilot ¢alismasi, BM Cocuk Haklari S6zlesmesi temelinde disiplinler arasi bir

bilimsel danisma kurulu ile birlikte gelistirilen genis bir ¢ocuk haklari arastirma yaklasimina



dayanmaktadir. Bes cocuk hakkina odaklaniimistir: katihm hakki, saglk hakki, yeterli yasam standardi

hakki, egitim hakki ve dinlenme, bos zaman, oyun ve eglence hakki.

Yunanistan

Yunan mevzuatinda riza kavrami ilk olarak riza kavrami ve Kisisel Veriler Kanunu ile ortaya ¢ikmaktadir.
Daha sonra, cinsel faaliyete riza ile iliskilendirilmis ve Cocuk Haklari S6zlesmesi'nde de bir kavram

olarak deginilmistir.
Daha sonra, GDPR kapsaminda ¢ocuklara daha fazla glivenlik saglanmaktadir.

Aslinda cocuklar, kisisel verilerinin islenmesi s6z konusu oldugunda, 6zellikle de ilgili tehlikelerin

farkinda olmadiklarinda, ekstra korumaya ihtiyag duyarlar.

GDPR tarafindan izin verilen yasal gerekgelerden herhangi biri cocuklarin kisisel verilerini islemek igin

kullanilabilir. Ancak, veri sorumlusu bunlardan bazilari igin ek faktorleri g6z 6niinde bulundurmaldir.

Bir cocugun rizasi ile isleme yapildiginda, kontrolor cocuga ne soylendiginden ve neye riza verildigini
anladigindan emin olmalidir. Aksi takdirde, kontrolor acik bilgi saglama gerekliligine uymadigi icin riza

"gecersiz" sayilir. Bu nedenle, kullanilan dil acgik, anlasilir ve karmasik olmamalidir.

Kontrol6r 16 yasindan kiigik bir cocuk s6z konusu oldugunda onay veren kisinin yasini ve kimligini teyit
etmek icin ticari agcidan makul olan tiim cabayi gdsterir. Ancak yasin 13'ten az olmamasi kaydiyla, Uye

Devletler bu nedenlerle mevzuatla daha dislik bir yas sinirlamasi belirleyebilir.

Asagidaki hususlar 4624/2019 sayili uygulama tiziginiin 21. Maddesinde (Resit Olmayan Bir Kisinin

Rizasi) belirtilmistir:

Cocuk 15 yasina ulasmissa ve rizasini verirse, bilgi toplumu hizmetlerini dogrudan onlara saglarken

resit olmayan kisinin kisisel verilerinin islenmesi, GDPR Madde 6(1)(a) yururlikte oldugunda yasaldir.

Resit olmayan kisi 15 yasindan kii¢likse, yukarida aciklanan islemler yalnizca ¢ocugun yasal vasisinin

onayi ile yapilabilir.



Profil olusturma veya otomatik karar verme de dahil olmak tizere ¢ocuklarin otomatik olarak karar

vermesi, teorik olarak, cocuklar Gzerinde dogrudan veya dolayli bir yasal etkiye sahipse yasaktir.

Cocuklar, GDPR kapsaminda bu kararlardan muaf tutulma hakkina sahiptir. Bu hakkin istisnalari vardir,
ancak bunlar yalnizca ¢ocugun haklarini, 6zgurliiklerini ve ¢ikarlarini korumak igin uygun adimlar

atilmissa gegerlidir.

Ayrica, kontrolor, ¢ocuklar icin bir profil olusturuldugunda gocuklarin verilerinin islenmesi konusunda
seffaf olmalidir. Kiiglk cocuklarin anlama yetersizliginden veya genel olarak savunmasizliklarindan asla

faydalanmamalidir.

Ayrica, bir cocugun profilini pazarlama amaciyla kullanmak yasalara aykiridir. Kontrolor,
cocugun kontrolorin bu tir dogrudan pazarlama eylemlerine itiraz etme ve talep lzerine

derhal durdurulmasini saglama konusundaki devredilemez hakkina saygi gésterecektir.

Riza yas! ve cinsel istismar Yunanistan'da 15 yas riza yasi olarak kabul edilmektedir. Bir kisinin
cinsel davranista bulunmak igin onay verebilecegi yasal asgari yas, riza yasi olarak bilinir.
Yunan yasalari, 14 yasin altindakilerin cinsel faaliyete riza géstermelerini yasaklamaktadir; bu da

yasal tecaviiz veya baska bir gecerli yerel mevzuat suglamasina yol agabilir.

Ceza Kanunu Madde 339(1) ile 15 yasindan kiguk ¢ocuklarla cinsel eylemler ve diger 'mistehcen’
davranislar yasaklanmistir. Magdur 12 yasindan kiiglikse, zorunlu asgari ceza olarak 10 yil hapis cezasi
verilmelidir; magdur 12 ila 13 yaslari arasindaysa, ceza 10 yila kadar hapis olabilir. Magdur 14-15 yaslari
arasindaysa ceza 2 yil hapistir. En 6dnemlisi, Madde 339(2), 15 yasindan kuglkler tarafindan islenen
'iffetsiz' eylemlerin, aralarinda g yillik bir yas farki olmadigi siirece yasadisi olmadigini belirtmektedir.

ikinci durumda, suga karisan gocuklara islah edici veya tedavi edici ydntemler uygulanir.

Ulke ayrica, Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve Cinsel istismara Karsi Korunmasi Sozlesmesi
olarak da bilinen 'Lanzarote Sozlesmesi'ne tabidir ve bu sdzlesmeyi onaylayan Ulkelerin, 18 yasin
altindaki ¢ocuklarin fuhus ve pornografiye karismasi gibi bazi eylemleri yasa disi hale getirmesini
gerektirmektedir. Cezalandirilacak diger davranislar arasinda, 3. maddede 18 yasindan kigik bir kisi
olarak tanimlanan bir ¢cocukla tehdit, zorlama veya gli¢ kullanma dahil olmak {izere asagidaki kosullar
altinda cinsel iliskiye girmek yer almaktadir. Buna ek olarak, istismar, bir aile tyesi de dahil olmak

Gzere, bir kisinin cocuk Uzerinde otorite, gliven ve etki sahibi bir konumda olmasi halinde gerceklesir.



Daha da aglk bir sekilde, bir cocugun 6zellikle fiziksel veya zihinsel bir bozuklugu varsa veya bagimli ise,

son derece savunmasiz durumunun tehlikeye girdigi belirtilmektedir.

Yunanistan So6zlesmeyi 25/10/2007 tarihinde imzalamis, S6zlesme ise 01/07/2010 tarihinde yurirlige

girmistir.
italya

Cinsel iliskiye riza gésterme yasi ile ilgili olarak italya, Lanzarote Sozlesmesini 2007 yilinda imzalamis
ve 2013 yilinda onaylamistir. Bu onaylamanin italyan mevzuati {izerinde énemli bir etkisi olmustur
¢linkii cocuklarin cinsel somuristyle (SEC) ilgili suglari hem gliclendirmis hem de bunlara yeni unsurlar
eklemistir (ECPAT, 2019). Ayrica, italyan Kanunu'nun italyan Kanunu'nun 600. ve 609. maddeleri, bazi

nlians ve istisnalara sahip olsalar da, cocuklari cinsel sémiriye karsi korumakta ve yasaklamaktadir.

italya'da yasal cinsel riza yasi genellikle 14 olarak kabul edilmektedir; bu da 18 yasindan biiyiik bir
yetiskinin 14 yasindaki bir cocukla cinsel iliskiye girebilecegi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte,
italya'nin 13 vyasindan itibaren cocuklar arasinda cinsel iliskiye, diger resit olmayan kisilerle
gerceklestirilmesi ve ilkinden en fazla li¢ yas blylik olmalari halinde izin verdigi unutulmamaldir. Bu
istisna, 13 yasindan kuglklerin rizaya dayali cinsel iliskiye girmesi i¢in genellikle 'Romeo ve Juliette'

maddesi olarak anilmaktadir (Caroli, 2022; Concasi, 2022).

Yukarida belirtildigi Gizere, 14 yasindan itibaren kicukler ve yetiskinler kendi rizalariyla cinsel iliskiye
girebilirler, ancak yetiskin otorite konumundaysa (6gretmen, vasi, birlikte yasayan ebeveyn gibi) bu
durumda riza yasi 16 olur (World Population Review, 2023). Acikca gorildigi Gzere, Md. 609'a gore,
bu kisiler arasindaki cinsel iliskiler, konumlarina bagli olarak sahip olduklari gliciin kétliye kullaniimasi
ile elde edilemez ve ensest cezalandirildigi igin yetiskin kan bagi olan bir akraba da degildir (Concas,

2022).

Yetiskinler ile 18 yasindan kiiglkler arasinda para veya diger ekonomik mallar karsiliginda yapilan
cinsel eylemler, eylem rizaya dayali olsa bile ¢ocuk fuhusu sugunu olusturdugundan cezalandirilir.

Ayrica, 18 yasin altindaki cocuklar cinsel amaglarla kendi goriintileri Gizerinde tasarrufta bulunamazlar



ve pornografik materyal Gretmek icin klgukleri kullanan, klgikleri pornografik gosterilere katilmaya
tesvik eden veya kiguklerin yer aldigi pornografik gosterilere katilan yetiskinler hapis ve/veya para

cezasl ile cezalandirilir (Concas, 2022).

Caroli (2022), italyan ¢ocuk pornografisi taniminin, cinsel eylemlerde bulunan kiigiiklerin &tesine
gectigi icin oldukca genis olduguna isaret etmektedir. Aslinda, kigiklerin cinsel organlarinin veya
erojen bdlgelerinin ifsa edilmesi, resimlerin/videolarin amaci bu amacla olusturulmus olsun ya da
olmasin, cocuk pornografisi olarak kabul edilmektedir. Ornegin Caroli (2022), bir cocugun soyunma
odasinda gizlice filme alinmasinin ¢cocuk pornografisi teskil ettigini agiklamaktadir. Bununla birlikte,
materyalin ¢ocuklarin kendileri tarafindan tretilmesi ve buna zorlanmadan paylasilmasi durumunda,

bu goriintilleri alan kisilerin cezalandirilamayacagini belirtmek 6nemlidir (ECPAT, 2019).

italyan ceza kanununun bir baska ilging yonii de seyahat ve turizmde ¢ocuklarin cinsel sémiiriisiine
(SECTT) iliskin olan ve bir seyahatin organizasyonu veya reklami yoluyla ¢ocuklar fuhusta sémirmeyi
amaglayan herkesi cezalandiran hiikiimdiir. Ayrica, italya disina seyahat diizenleyen tur operatérleri,
sunduklari bilgilendirme ve pazarlama materyallerinde SECTT'in yasadisili§ina karsi bir uyariya yer

vermekle yukamlidir (ECPAT, 2022).

2019 ECPAT ltalia ve ECPAT International raporu, italya'nin SEC ile ilgili bircok Avrupa ve Uluslararasi
girisime katildigini belirtti. Hatta Interpol, Europol ve SIRENE ile iletisimi kolaylastirmak igin yeni
faaliyetler hayata gegcirdiler. Bununla birlikte, italya'nin 2012 vyilinda istanbul Sézlesmesini
imzalamasina ragmen, Ulkenin hala yetiskinleri igeren bir cinsel eylemin tecaviiz olarak kabul edilmesi

icin fiziksel siddeti gerekli gorduglini belirtmek gerekir.

Veri isleme ve riza yasi ile ilgili olarak, italyan Veri Koruma Kurumu veya Garante per la protezione dei
dati personali (DPA) 1997 yilinda kurulmustur. Bireylerin kisisel verilerinin islenmesine iliskin haklarini
uygulamayi amaclamaktadir ve gorevleri Genel Veri Koruma Yénetmeligi (GDPR) ve Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu'nda (196/2003 sayili kanun hikminde kararname) belirlenmistir. Genel Veri
Koruma Yonetmeligi (GDPR) 2016/679, bireylerin kisisel verilerini korumayi amaclayan bir Avrupa

Birligi yasasidir. GDPR her AB (lkesinde uygulanmak zorundadir, ancak bazi 6zellikler her AB lye



tilkesine uygulanabilir. Ornegin italya'da riza yasi 14 oldugu icin 14 yas ve iizeri bireyler veri koruma
konusunda riza gosterebilmektedir. Baska bir deyisle, 14 yasin altindaki ¢ocuklar, bir denetleyici
yetiskinden veya ebeveyn sorumlulugu sahibinden riza belgesi saglamak zorundadir. Tibbi, biyo-
medikal veya epidemiyolojik sektorlerde bilimsel arastirma amacl kisisel saglik verileri icin yasal olarak
sorumlu bir yetiskinin rizasi gerekmediginden, ikincisinin yalnizca belirli bir tir kisisel verinin

islenmesiyle ilgili oldugu unutulmamaldir (Securiti, 2022).

Bununla birlikte, s6zlesmenin, yasalarin ve mevzuatin bazi sinirlari vardir ve cocuklari (cinsel)
somiriye maruz kalmaktan tamamen korumamaktadir. Bu nedenle, ister cinsel ister baska bir bicimde

olsun, cocuklari istismar ve somiriiye karsi korumak icin daha fazla araca ihtiyac vardir.

ispanya

ispanyol mevzuatinda riza kavrami dogrudan bedenle baglantilidir: hem cinsel hem de bilgilendirilmis
riza bu konuya iliskin ispanyol yasalarini omurgali hale getirmektedir. Tarihsel olarak, riza yasi beden
ergenlige ulastiginda belirlenirdi: erkek bedeni icin kasik killari, kadinlar icin adet kanamasi bunu

belirlerdi. Ancak XII. ylzyildan bu yana tiim Avrupa'da rizaya iliskin yasalar Gretilmistir.

XXI. yiizyilda Ispanya, resit olmayanlarin cinsel rizasina iliskin yaklasimini 5nemli élciide degistirmistir.
Ceza Kanununun 183.1 maddesine gore 1995 yilindan bu yana riza yasi 12'dir. Bu yas 1999 yilinda 13
olarak degistirilmis ve uzun yillar boyunca Avrupa'daki en dusik sinir haline gelmistir. BM Cocuk
Haklari Komitesi 2007 yilinda bu dusidk sinirlart kinamis ve tim dlkelere bu sinir 16 olarak

belirlemelerini tavsiye etmistir.

2015 yilinda ispanya'da yasalar degistirildi ve bazi engellerle birlikte riza yasi 16 olarak belirlendi. ilk
cinsel deneyim icin ortalama yas 14 civarinda oldugu icin bircok kisi bu karari elestirdi, ancak yasa

nihayet yirirlige girdi.

ispanya'da rizaya iliskin en son yasa Ekim 2022'de yiiriirlige girmis ve 10/2022 sayili Kanun ile
tartismali ancak ilerici standartlar belirlenmistir. Bu yasa, 2016'daki "la Manada" davasindan sonra

tetiklenen "Sadece evet evettir Yasasi" olarak biliniyordu[1] ve herhangi bir cinsel etkilesimden 6nce



rizaya atifta bulunuyor. Riza yasini 16 olarak belirlemekte, ancak aldatma veya yetkinin, giivenin veya
nifuzun kétiye kullanilmasi durumunda 18'e kadar yikseldigini de icermektedir. Buna ek olarak, resit
olmayanlarin yoldan cikarilmasi 18 yasina kadar cezalandirilabilir. Yasa ayrica bir istisna da
ongormektedir: benzer yas ve zihinsel olgunluga sahip kiictklerin vakalari kii¢liklerin istismari olarak

kabul edilmeyecektir.

Bu Kanun, riza kavraminin algilanma seklini degistirmistir; zira artik bir olayin saldiri olarak
degerlendirilebilmesi igin fiziksel siddet, gilic veya go6zdagi verildiginin kanitlanmasina gerek

kalmayacaktir.

Cocuklar, 10/2022 sayili Kanun uyarinca idarenin her kademesinde egitilecek olan egitim ve onlarla

dogrudan veya dolayli temas halindeki profesyoneller tarafindan korunacaktir.

Saldiri durumunda her kisi ve cocuk su haklara sahiptir: bilgilendirme ve rehberlik, tibbi ve psikolojik

yardim, ekonomik yardim, Gcretsiz hukuki danismanlik ve diger kisisel hizmetler.

Ayrica, kadinlara, kiz cocuklarina, erkek cocuklarina yonelik cinsel siddeti tesvik eden veya
normallestiren toplumsal cinsiyet kaliplarini kullanan ve kadinlara, ¢ocuklara ve ergenlere yonelik

cinsel siddeti normallestiren ve fuhusu tesvik eden reklamlar hukuka aykiri kabul edilecektir.

Mayis 2021'de ispanya Parlamentosu, cocuklarin ve ergenlerin her tiirlii siddete karsi korunmasina
yonelik entegre bir cerceve saglayan Cocuklarin ve Ergenlerin Siddetten Kapsamli Korunmasi'ni !

onaylamistir.

Turkiye

Tirkiye'de de 6rgiin egitimde riza kavramini tanitmanin kurumsallasmis bir yolu yoktur. Cocuk Haklari
Sozlesmesi'ne gore 18 yasin altindaki her birey cocuk olarak kabul edilmektedir. Tirkiye'de 5395 sayih
Cocuk Koruma Kanunu ve 5237 sayil Tiirk Ceza Kanunu da bu tanima uygundur. Ancak Tirkiye'de de

cinsellikle ilgili konulardan genellikle kaginilmakta ve konusulmamasi tercih edilmektedir. Bunun

! https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada



https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada

sonucu olarak da konuyla ilgili terimlerin tam olarak yerlesmedigi ve yanhs sekillerde kullanildigi

gorilmektedir (Calisandemir, Bencik, Artan, 2008).

Turkiye, 14 Eyltil 1990 tarihinde imzaladigi Birlesmis Milletler S6zlesmesi'ne 9 Aralik 1994 tarih ve 4058
saylll TBMM Onay Kanunu ile taraf olmus ve anilan Sozlesme, onay belgelerimizin BM Tirkiye
Sekretaryasi'na iletilmesini miteakip 4 Mayis 1995 tarihinde yurirlGge girmistir. BM Cocuk Haklari
Sozlesmesi, BM sistemi icinde en genis katilimh sézlesme olma 6zelligini tagimaktadir. Cocuklarin
korunmasina vyonelik evrensel standartlari belirleyen sozlesme, c¢ocuklarin durumlarinin
iyilestirilmesine yonelik programlar icin yasal bir cerceve olusturmaktadir. Ulusal planda, 11 Ocak 1995
tarihli Basbakanlik Genelgesi uyarinca, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudurltugi
(SHCEK), BM Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin ilke ve hikiimlerinin Tiarkiye'de uygulanmasinin

izlenmesinden sorumlu kinmistir (mfa.gov.tr).

Mevcut durum-Genel bakis ve ayrintilar

Hirvatistan

Hirvatistan Cumhuriyeti, genel egitimin, demokratik vatandaslik egitiminin ve cesitlilik yonetiminin
ilerletilmesi icin hayati 6Gnem taslyan ¢ok sayida uluslararasi ve Avrupa yasal belgesini imzalamis ve
onaylamistir. Bunlar arasinda insan Haklari ve Temel Ozgiirliiklerin Korunmasina iliskin Sézlesme,
Ulusal Azinliklarin Korunmasina iliskin Cerceve Sézlesme, Her Tirli Irk Ayrimcihiginin Ortadan
Kaldirlmasina iliskin Uluslararasi Sézlesme, Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi ve Birlesmis

Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi yer almaktadir.
Ancak, riza igin herhangi bir yasal Kanun, Yonetmelik veya egitim muifredati bulunmamaktadir.

Cesitli arastirma makaleleri ve raporlar, kapsaml cinsellik egitiminin okul mifredatina entegre
edilmesinin, ¢ocuklarin yasamlarinda, bedenleri ve yasamlari hakkindaki kararlarinda, kendileri ve
cevrelerindeki insanlar hakkinda olumlu tutumlar gelistirmelerinde 6nemli bir fark yarattigini gosterse
de, Hirvatistan'da hala resmi mifredatin bir parcasi degildir. Bir sosyolog ve genclik cinselligi uzmani
olan Aleksandra Stulhofer'in dedigi gibi: "Hirvat okullarinda sistematik bir cinsellik egitimi yok, Hirvat

egitim sistemi tarihinde de hi¢c olmadi. Genellikle biyoloji ve din derslerinde ya da okul middrlerinin



veya bazi profesorlerin iyi niyetiyle diizenlenen ve okul doktorunun veya bir jinekologun treme saghgi
hakkinda konustugu konferanslar seklinde sadece bilgi kirintilari var. Az sayida ergen, dort yil siiren
lise egitimleri sirasinda insan cinselligi hakkinda bir seyler 6grenir ve bu genellikle tek seferlik bir seydir.
icerik sadece bilgi olarak verilir ve davranisi etkilemez. Din derslerinde insan cinselliginden bahsedildigi

de oluyor, ancak bu sadece cinselligin evlilik icinde kabul edilmesine iliskin dini dogmalarla ilgili oluyor."

Zagreb Cocuk Koruma Merkezi ve Brave phone, Hirvatistan'da ¢ocuk istismari ve ihmalinin yayginhg
konusunda bir arastirma yiritmustir: Cocuklukta istismar ve diger travmatik deneyimler ile bazi kisilik
Ozellikleri arasindaki korelasyon. Bu arastirmanin sonuglari, ¢ocuklukta belirli istismar bigimlerinin
yayginligini gostermektedir. Kesin kriterlere gore, %15,9'u fiziksel, %16,5'i duygusal ve %13,7'si cinsel
istismara maruz kalmistir. Cocuklara yonelik uygunsuz maruziyetleri de dahil edersek, genclerin

%18,1'i cocukluklarinda cinsel istismara maruz kalmistir.

Zagreb Cocuk Koruma Merkezi okullarda zorbalik (zerine bir arastirma ylritmustir. Arastirma
Hirvatistan'in 13 sehrindeki 25 ilkokulu kapsamakta olup, arastirmaya katilanlar ilkokul dordiinci

siniftan sekizinci sinifa kadar olan 6grencilerdir.

Elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin %27'sinin okullarda her giin veya neredeyse her giin zorbaligin bir
tirline (so6zli ve fiziksel) maruz kaldigini, gocuklarin %16'sinin neredeyse her giin diger ¢ocuklara
zorbalik yaptigini, ¢cocuklarin %8'inin ise ayni anda hem zorbalik yaptigini hem de zorbaliga maruz

kaldigini gostermektedir.

Erkek ¢ocuklar daha sik olarak hem diger cocuklara zorbalik yapmakta hem de zorbaliga maruz
kalmaktadir. Zorbalgin, 6zellikle de sdzel zorbaligin sikligi yasla birlikte artmaktadir (onuncu yastan on
dordinci yasa kadar). Zorbalik yapan veya zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin okul sonuglari ortalama
olarak daha kotldir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin sadece %22'si yetiskinlerden yardim istemektedir.

Cocuklar en sik ebeveynlerinden yardim isterken, sadece %11'i 6gretmenlerinden yardim istemektedir.

Kibris



Kibris'ta rizanin 6nemi cesitli yasa ve yonetmeliklerde kabul edilmektedir ve egitimde anahtar bir
kavramdir. Bununla birlikte, Kibris'ta yalnizca riza konusunu 6gretmeye adanmis 6zel bir 6rgiin egitim
mifredati bulunmamaktadir. Bununla birlikte, riza konusu, 6zellikle saglik egitimi, cinsel egitim ve
kisisel gelisim alanlarinda olmak Uzere, egitim sistemi genelinde ¢esitli konulara ve faaliyetlere dahil

edilebilmektedir.

Ornegin, Egitim ve Kiiltiir Bakanhg Kibris'taki ilk ve orta dereceli okullar icin fiziksel, duygusal ve sosyal
saglikla ilgili cok cesitli konulari kapsayan bir saglik egitimi mifredati gelistirmistir. Mifredat, kisisel
hijyen, beslenme, ruh sagligi ve cinsellik gibi konularda lniteler icermekte ve belirli baglamlarda
bilgilendirilmis rizanin 6nemine deginmektedir. Ayrica, mifredat cinsel saglk egitimi baglaminda riza

ile ilgili 6zel dersler veya faaliyetler icerebilir.

Ayrica, Milli Egitim ve Kiltiir Bakanligi 6gretmenlere sinifta riza ile ilgili konularin nasil ele alinacagi
konusunda egitim ve rehberlik saglayabilir. Ornegin, 6gretmenler, égrencilerin riza géstermemis
olabilecegi veya zarar ya da istismar riskinin s6z konusu olabilecegi durumlari nasil tespit edecekleri ve

bunlara nasil miidahale edecekleri konusunda egitim alabilirler.

Ayrica, Kibris insan Haklari Egitimi Ag (HRE) ve Kibris Pedagoji Enstitiisii gibi kuruluslar da
ogretmenlere riza kavramini 6gretim uygulamalarina nasil entegre edecekleri konusunda kaynak ve
egitim saglayabilir. IHE ilkeleri, bilgilendirilmis riza hakki da dahil olmak tizere insan haklarina sayginin
tesvik edilmesinin 6nemini vurgular ve cesitli baglamlarda riza ile ilgili konularin nasil ele alinacagi

konusunda rehberlik saglayabilir.

Almanya

Almanya merkezi bir egitim sistemine sahip degildir, bu nedenle on alti Alman Federal eyaletinin
(Lander) her biri kendi egitim sisteminden ve egitim politikasinin uygulanmasindan tek basina
sorumludur. Genel olarak, Almanya baglaminda 'riza' terimi, okul baglaminda cinsiyet, esitlik, riza yasi,

cinsel riza veya cinsel gesitlilik ile iliskilendirilmektedir.

Almanya genelinde, ulusal diizeyde gecerli politikalar ve dnlemler

BM Cocuk Haklari S6zlesmesi: burada tGi¢ madde 6énemlidir: Madde 2 - Ayrimcilik yasagi; Madde 13 -

ifade ve bilgi edinme 6zgiirligi; ve Madde 19 - Siddetten korunma ve Anayasa'nin 3. Maddesi: (1)



Herkes kanun 6nlinde esittir ve (3) Hi¢ kimseye cinsiyeti, soyu, irki, dili, memleketi, inanci, dini veya
siyasi inanglari dolayisiyla ayrimcilik yapilamaz veya imtiyaz taninamaz. Hi¢ kimseye engellilik

nedeniyle ayrimcilik yapilamaz.

"Okullardaki pedagojik faaliyetler, Anayasa'nin temel haklarindan ve insan haklarindan tiiretilebilecek
demokratik degerlere ve tutumlara dayanir. Ozgiir demokratik temel diizenin tartisilmaz cekirdegi -
Ozellikle Nasyonal Sosyalistlerin insanliga karsi isledigi suglar ve bunlarin sonuglariylailgili olarak - insan
onurunun dokunulmazhgi, ¢ocuk haklari da dahil olmak lizere insan haklarina saygi, kisiligin 6zglirce
gelistirilmesi hakki, inanc¢ ve vicdan 6zgurliugi, cinsiyet, koken, din, engellilik veya cinsel yonelimden
bagimsiz olarak tiim insanlarin kanun éniinde ve tiim sosyal kurumlarda esitligini igerir [...]". - Federal
Almanya Cumhuriyeti'ndeki Eyaletlerin Egitim ve Kiiltiir isleri Bakanlari Daimi Konferansi'nin (KMK)

demokrasi egitimine iliskin tavsiyelerinden (11.10.2018 tarihinde glincellenmistir).

Federal dizeyde, Almanya genelinde gecerli politikalar ve 6nlemler

Alman Federal Eyaletlerinin tim anayasalar cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, esitlik egitimi, cinsel
egitim, kiltdrel uygulama, baris egitimi, insan haklari egitimi ve haklar egitimine deginmekte ve okulu

hosgorii ve diinyaya aciklik yeri olarak tesvik etmektedir.
Almanya'da ¢ocuklara yonelik cinsel istismar

Polis Sug istatistikleri raporuna (2023) gére, gecen yil 14 yasin altindaki 17.704 cocuk cinsel siddet
magduru olmustur (2020: 16.921). Bunlarin 2281'i alti yasindan kigukti. Failler: bebek bakicilari,
babalar veya tanidiklar. S6zde g¢ocuk pornografisi dagitimi, edinimi, bulundurulmasi veya Uretimi
vakalari gecen yil iki kattan fazla artmistir. Polise bu tiir 39.171 vaka bildirilmistir. Bu da ylizde 108,8'lik
bir artisa tekabil etmektedir (2020: 18.761). Cocuk pornografisi dagitimi veya bulundurma vakalarinin
sayisi 5105'e yiikseldi (2020: 3107). Polis istatistiklerine gore, 2018'den bu yana Almanya'da o6zellikle
sosyal medyada istismar edici goriintlleri yayan, bulunduran veya ireten ¢ocuk ve genglerin sayisi da
on kattan fazla artmistir. O dénemde 1373 resit olmayan stipheli varken, gegen yil bu say1 14.528'e
yukseldi.

Cocuklarin ve genglerin dogrudan cevrelerindeki cinsel siddet tehlikesi konusunda kamu bilincini

artirmak amaciyla, ¢ocuklara ve genclere yonelik cinsel siddete karsi 2022 yilinda (ilke ¢apinda



baslatilan "Dustinceyi uzaklastirma!” adli yeni bir kampanya var. Kampanya, istismarin ¢ogunlukla

cocuklarin yakin ¢evresinde gerceklestigi konusunda kamuoyunu duyarl hale getirmeyi amaclyor.

Ayrica, 6gretmenlerin cinsel siddete karsi okula erisimi vardir. Koruma konseptleri icin uzman portali.

Bu portalda okullar cinsel siddete karsi koruma konseptleri gelistirmek icin bilgi ve yardim bulabilirler.

Eyalete 6zgi teklifler ve diizenlemeler ilgili konu alaninin sonunda listelenmistir.

Ornegin, dijital bir egitim - cocuk cinsel istismari hakkinda temel bilgiler portalda yer almaktadir. Cocuk
Cinsel istismari Bagimsiz Komiserligi ve eyaletlerin egitim yetkilileri, cocuk cinsel istismari konusunda
"ciddi bir oyun" olan yaklasik dort saatlik licretsiz bir dijital egitim kursu sunmaktadir. "Jaron'un nesi
var?" kursu okul personeline temel bilgileri pratik bir sekilde sunmaktadir. Sadece cinsel siddetin ne
anlama geldigini, kimler tarafindan islendigini ve nasil planlandigini bilenler koruma kavramlarinin
O6nemini anlayabilir ve gelisimlerini destekleyebilir. Bu kurs Almanya genelinde ileri egitim olarak kabul

edilmektedir.

Baslik altinda: ipuclari, Materyaller bashg altinda 6gretmenlere, cocuklara ve ebeveynlere ydnelik

bircok web sitesi ve 6nleme projesi bulunmaktadir.
Cinsel istismarin 6nlenmesi icin Almanya ¢apinda bazi girisimler ve programlar:

Trau Dich! Dare! Aile isleri Bakanligi ve Federal Saglik Egitimi Merkezi tarafindan ¢ocuklara yénelik

cinsel istismarin 6nlenmesi icin Ulke ¢apinda bir girisim.

Tiyatro pedagojik atolye calismasi: "Bedenim bana ait" ve cinsel siddet konusunda farkh siniflardaki

okul siniflari i¢in diger oyunlar.

"HANDYOU? Kendini giicli kil! Gengler arasinda cinsel siddete karsi": Innocence in Danger e.V.

tarafindan uygulanan Federal Genglik Bakanligi'nin model projesi, cinsellestirilmis (dijital) akran
siddetinin 6nlenmesine yonelik bir 6nlem paketi icermektedir. Ayrica farkli hedef gruplar igin atdlye

calismalari da icermektedir: Gengler, ebeveynler ve egitim uzmanlari

ByeDV - Dijital Siddetin Otesinde: Dijital Medya Kullanarak Cinsellestirilmis Siddete Maruz Kalan Cocuk

ve Genglerle Calisan ilgili Profesyoneller icin Kapasite Gelistirme

"Cinsel istismara karsi ne yapmali? Ben ve Stella ne yapacaklarini biliyorlar!", engelli kiz ve erkek

cocuklarini cinsellestirilmis siddetten korumaya yonelik bir egitim ve 6nleme konseptidir. 8-18 yas


https://nicht-wegschieben.hilfe-portal-missbrauch.de/
https://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start/
https://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/bestandteile/#c157
https://www.multiplikatoren.trau-dich.de/material/videoclips/
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://innocenceindanger.de/projekte/unddu/
https://www.dgfpi.de/index.php/kinderschutz/byedv-beyond-digital-violence.html
https://www.dgfpi.de/index.php/BenundStella.html

aras! bilissel bozukluklari ve/veya gelisimsel gecikmeleri ve ayrica olasi ek fiziksel ve/veya isitme

bozukluklari olan gocuklara ve genglere yoneliktir.

Ozetle, Almanya'da cinsellestirilmis siddete karsi yasal ve okul politikasi cercevesi, cok sayida cocuk
cinsel istismari vakasina ragmen iyi gelismistir. Okullar, 6gretmenler, egitimciler ve cocuklar bu konuda
oldukga duyarldir ve ulke ¢apinda dolayli olarak riza konusunu ele alan ¢ok sayida proje, girisim ve

program bulunmaktadir.

Yunanistan

Yunanistan'da 6rglin egitimde riza kavramini tanitmanin kurumsallasmis bir yolu bulunmamaktadir.
Ulkenin 6rgiin egitimi, riza kavramini egitim siirecinin bir parcasi olarak ne zorunlu ne de istege bagli
bir baglamda icermektedir. Aslinda, kavram olarak Cocuk Haklari ile baglantili olmasina ragmen, tam
da cinsellikle ilgili konularla baglantili olma egiliminde oldugu igin bir baska tabu konudur. Cinsel
egitimin Yunan resmi egitim sistemine higbir diizeyde dahil edilmedigi géz énline alindiginda, riza

kavrami da dislanmaktadir.

GiUnimuzde bile, beden gilvenligi ve kendi kaderini tayin etme ile cinsel egitimle ilgili konular okul
disinda kalmaktadir. Elbette bu durum, Yunanistan'daki 6gretmenlerin zorunlu egitimlerinin bir parcasi
olarak rizaile ilgili konularda egitim almamalariyla dailgilidir. Cogu zaman 6grencileriyle riza gibi yasam

becerileri hakkinda konusmak istiyorlar ancak uygun yolu bilmedikleri icin cesaretleri kiriliyor.

'Cocugun Gulisu'nlin son verileri, cocuklarin rizalari disinda baslarina bir sey geldigi her durumda
onlari siddetin her tiirinden koruma ihtiyacini teyit etmektedir. TSoC'a gére son alti ayda 40.735 cocuk
siddet alaninda 6nleme, miidahale ve tedavi faaliyetleriyle desteklenmistir. Aile ici Siddet ve Zorbalik
konusunda 6nleme miidahalelerine katilan 6grenci, 6gretmen ve veli/vasilerin sayisinda son alti ayda
%174'lik bir artis yasanmistir. Genel olarak, SOS 1056 Ulusal Yardim Hattina 2021'den 2022'ye kadar
cocuklara yonelik siddet iceren ihbarlarin sayisinda %34,73'liik bir artis olurken, ebeveynler kisiler arasi

iliskilerle ilgili konularda tavsiye almak i¢cin aramaya devam etmistir.

Cogu zaman, bu tir kavramlara atifta bulunma konusunda ayni glvensizligi paylasan ebeveynler ve
ogretmenler, ¢cocuklarla ilgilenmesi icin uzmanlara basvurmaktadir. Focus Bari'nin arastirmasina gore

(2022) Yunanistan'da ¢cocuk koruma konularini ydonetme konusunda en deneyimli kurulus olan Smile



of the Child'a sik sik basvurulmakta ve bu roli Gstlenmektedir. Kurulusun uzman psikologlari, Egitim
Bakanligi ve Egitim Politikalari Enstitlisi tarafindan onaylanan egitsel interaktif araglari formiile

ederek, tim egitim seviyelerinde bir dizi eylem gerceklestirmektedir.

Deneyimsel atolye calismalariyla 8-12 yas arasi ¢cocuklar bedenlerinin giivenli sinirlarini kesfediyor,
kisisel alan, bedenin kendi kaderini tayin etmesi, kendime ve g¢evremdekilere saygi ve riza gibi
kavramlara yaklasiyor. Oyun ve rol yapma yoluyla cocuklar, sosyal becerilerini gelistirerek reddetmeyi
soylemenin ve kabul etmenin vyollarini anlarlar. Cinsel egitimle ilgili 6nleme dlzeyinde ilgili

mudahaleler ebeveynler ve 6gretmenlerle de yiritilmektedir.

Ancak, 6gretmenler icin henliz resmi bir el kitabinin bulunmamasi, bu rehberin olusturulmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Amacimiz, 6gretmenlerin ilkokul cocuklarina riza kavramini tanitmak

icin kullanabilecekleri iyi uygulamalari ve destekleyici alistirmalari bir araya getirmektir.

italya

Arastirmalar, Cinsel Egitim (SE) ve Kapsaml Cinsellik Egitiminin (CSE), cinsel iliskiye girerken
karsilasabilecekleri riskleri azalttigi icin gencler tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu géstermistir.
Bu riskler arasinda ergen hamileligi ve kiirtaj; Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBE); cinsel istismar ve
homofobi yer almaktadir (Chinelli vd., 2022). Bununla birlikte, italyan resmi miifredati okullarda Ci'yi
icermemektedir ve bu da italyan lise 6grencilerine gére gencler arasinda olumsuz cinsel deneyimlere
yol agmaktadir (Damilano, 2022). Arastirmalar, genclerin okulu cinsel egitim icin en uygun yer olarak
gordiklerini goéstermistir. Bununla birlikte, okulda verilen bilgiler cogu zaman sinirhdir ve gengleri
bunun yerine gevrimici bilgi aramaya yonlendirmektedir (Articolo12, 2018). Ayrica, ister italya'da ister
diger (Avrupa) llkelerde olsun, okullardaki cinsel egitimin genellikle riza ve giliglenmeye degil,
CYBE'lere odaklandigini belirtmek de énemlidir. Bu nedenle, italyan okullarinda "diizenli" cinsel egitim
derslerinin uygulanmasi, mifredatta onemli degisiklikler yapilmadan, yani riza ve ilgili konulara
odaklanacak degisiklikler yapilmadan bir ¢6ziim olarak kabul edilemez.

COVID-19 salgini, italya da dahil olmak lizere bircok iilkede ¢ocuk istismarinda artisa yol acti. italyan
Ministero Dell'Interno (2022) 2021 yilinda, %64'l kiz gcocuklariyla ilgili olmak lizere, resit olmayanlara
karsiislenen 6248 suc vakasinin tespit edildigini bildirmistir. Ayrica, o yil resit olmayanlara yonelik 1332

cinsel siddet vakasi tespit edilmis ve bunlarin %88'i kiz ¢ocuklarina yonelik olmustur. Bu rakamlar ilk
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Bazi kuruluslar riza konusunda farkindalik yaratmak icin hizmetler sunmakta ve kampanyalar
diizenlemektedir. Ornegin, 2018 yilinda Uluslararasi Af Orgiitii italya #loLoChiedo (ingilizce #lAsk)
kampanyasini olusturdu. Kampanya ile 16-24 yas arasi gen¢ kadin ve erkekler arasinda riza kiltlriine
istk tutmak istediler. Temel talepleri, italya'nin 2012 yilinda imzalamasina ragmen tam olarak saygi
gostermedigi istanbul Sozlesmesi'ne dayaniyordu. Uluslararasi Af Orgiitii italya Subesi, italya'nin cinsel
bir eylemin tecaviiz olarak kabul edilmesi i¢in hala fiziksel siddetin gerekli oldugunu disindugiin,
oysa istanbul Sézlesmesi'nin rizanin dzgiirce verilmesi gerektigini ve baglam ve durum dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerektigini belirttigini savundu. Bu kampanyanin sonucu olarak 2020 yilinda
O0gretmenler, egitmenler, egitimciler ve aktivistler igin, 6zellikle de genglerle siddet ve toplumsal

cinsiyete dayali siddet konusunda ¢alisanlar icin egitici bir el kitabi hazirlanmistir.

Cocuk ve genclerin haklarina saygi duymayi, bu haklari korumayi ve gelistirmeyi amaclayan bir kurulus
olan Articolo12, okullarda cinsel egitim eksikligi ve diger sorunlarla micadele etmektedir. Ana
faaliyetleri, cocuklarin cikarlarina saygl duyulmasini saglamak icin kuruluslara ve yetiskinlere,
cocuklara ve genglere egitim materyalleri konusunda yardimci olmakla ilgilidir. Bunu katihmci niteliksel
arastirma yoluyla yapiyorlar. Kurulus, cocuklarin ve genglerin seslerinin bu tartismalarda genellikle
duyulmadigini, oysa okulda, baska bir yerde ya da hig cinsel egitim dersi almak isteyip istemediklerini

ifade edenlerin onlar olmasi gerektigini belirtti.

Sonug olarak, ¢ocuklarin haklari vardir ve onlari korumak igin yasa ve yonetmelikler mevcuttur. Ancak,
bu konudaki bilgi ve egitim eksikligi bu haklarin ihlal edilmesine yol agmaktadir. Birgok arastirmaci ve
genglerin kendileri, daha iyi ve daha kapsamli (cinsel) egitimin glinlik yasamlarinda onlara biyiik
Olglide yardimci olacagini savunmaktadir. Ayrica, yapilan arastirmalarin ¢ogu cinsel iliski ve veriisleme
ile ilgili rizaya odaklanmaktadir, ancak daha genel bir sekilde riza hakkinda arastirma, bilgi ve egitim

hala blyuk 6lctide eksiktir.

ispanya

ispanya'da 6rgiin egitimle ilgili olarak, kamu egitim miifredatinda riza kavramlarinin tesvik edilmesinin
etkili bir ihtiya¢ oldugu yasa tarafindan ongoérilmektedir. 2021'de gergeklesen Cocuk ve Ergen

Konferansi'nin ardindan bir dizi anlasma yururlige girmistir. Cocuklarin ve ergenlerin siddete karsi



kapsamli bir sekilde korunmasina iliskin 8/2021 sayili Organik Kanun 2 bu tiir istismarin ortadan

kaldirilmasiicin dnleme, ihbar ve aktérlerin koordinasyonunu temel dayanaklar olarak belirlemektedir.

Bu strateji, cocuklarin ve ergenlerin cinsel somirisinin bir bltin olarak 6nlenmesine yonelik
tedbirleri icerecek sekilde odagini genislettigi icin egitime de atifta bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet
esitliginin ve karma egitimin tesvik edilmesi bu sorunun 6nlenmesi icin elzemdir. Bu baglamda, yeni
Egitim Kanunu (LOMLOE), ilk ve orta 6gretimde, kadin-erkek esitligine 6zel dnem verecek olan,
yurttaslik ve etik degerler Gzerine yeni bir ders getirmektedir. Ayrica, Bakalorya'da, olasi siddet
durumlarini 6ngérmeye, tespit etmeye ve ¢cozmeye olanak taniyacak kisisel, duygusal, cinsel ve sosyal

olgunlugu pekistirmek mifredatin bir parcasi olacaktir.

Cinsel istismar, 6zellikle hem cinsiyet hem de yas temelli yapisal ayrimciliga maruz kalan savunmasiz
topluluklari etkileyen ciddi bir insan haklari ihlalidir. 2019-2021 yillarina ait cezalarin analizine gore,
ispanya'da niifusun yaklasik %10-20'sinin bebeklik ddneminde herhangi bir istismara maruz kaldig

tahmin edilmektedir.

Yasanan istismarlarin %44,7'si 13 ila 16 yaslari arasinda gerceklesmektedir, ancak ¢ocuklarin bu
istismarlara maruz kalmaya basladigi ortalama yas 11'dir. Cinsiyet farki da goz ardi edilemez: saldiri
vakalarinin %78,9'u kiz cocuklari ve ergenlik ¢agindaki genclerden olusmaktadir. 3Cinsiyet ve yasin
kesismesi nedeniyle, geng kizlar cinsel veya fiziksel saldiri s6z konusu oldugunda en savunmasiz

konumdadir.

2 https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/infancia-y-
adolescencia/PDF/Conferencia_Sectorial/16062022_report_Certificacion_Acuerdo_05052022.pdf

3 https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-11/Los abusos sexuales hacia la_infancia_en ESP.pdf
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Devlet, cocuklar tzerindeki cinsel siddetle miicadele etmek igin bircok strateji sunmaktadir. 10/2022
sayill Kanuna gore, ispanyol egitim sistemi cinsel egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi konularinda
karma egitim ve feminist pedagojiye dayali icerikleri entegre edecektir. Tim egitim asamalarinin

mifredatinda uygun internet kullanimina iliskin bigcimlendirici icerikler yer alacaktir.

Egitim, 6nleme ve akademik sistemdeki duyarliligin yani sira, Ulusal Saglik Planlari cinsel siddete karsi

Onleme, tespit ve kapsamli miidahaleye iliskin bir bélim icerecektir.

Cinsel ve toplumsal cinsiyet siddetini, cinsel somrilyl ve pornografi tiiketimini tesvik eden ideolojilere

karsi micadele etmek icin kurumsal 6nleme ve bilgilendirme kampanyalari diizenlenecektir.

Dijital ve iletisim alanlarindaki 6nlemler, ifade 6zglirliglini ve siddet farkindaligini da tesvik edecektir.

Cocuklara yonelik toplumsal cinsiyet kaliplarini tesvik eden reklamlar hukuka aykiri olacaktir.

ispanya'da cinsiyet ve ¢ocuk istismarina karsi miicadele eden diger ézel kuruluslar arasinda FAPMI*

veya ACASI yer almaktadir.’

4_https://fapmi.es/

5 http://www.acasi.org/
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Turkiye

Son yillarda 6zellikle ulusal diizeyde 6rglin egitim ortaminda ergenlerin bilinglendirilmesine dayal
projeler yiritllse de bunlar tim Ulkeyi kapsamamakta, proje siiresi sona erdiginde bilinglendirme
egitiminin de sonlandiriimasi nedeniyle sireklilik saglanamamaktadir. Okul 6ncesi, ilkokul ve ortaokul
ogretmenlerinin egitim slirecinde cinsel egitim konusunun mifredata dahil edilmesi gerekmektedir.
Ogretmen yetistiren lisans programlarinda konu zorunlu ders olarak yer almamaktadir. Tiirkiye'de
O0gretmenler ve 6gretmen adaylari zorunlu egitimlerinin bir pargasi olarak riza ile ilgili konularda
egitilmemektedir. Dolayisiyla bu konunun hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi gerekmektedir.
Turkiye'de cinsel egitim, istismar vb. durumlara maruz kalan ¢ocuklar icin Milli Egitim Bakanhgi bir
rehber hazirlamigtir. Okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin bu tir durumlarla karsilastiklarinda neler
yapabileceklerini teorik olarak anlatan kilavuzlar var. Ayrica sug teskil eden bu durumlarin yoneticiler
tarafindan bildiriimesi yasal bir zorunluluktur. Rehberde yer alan bilgiler ve Bakanhgin sireci
iyilestirmek icin ortaya koydugu projeler faydah gorilmekle birlikte 6nleyici ¢calismalarin sayisinin ve

kapsaminin artirilimasi gerekmektedir.

Arastirmalarin 6nleyici olmaktan ziyade sorunlari ortadan kaldirmaya yénelik oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle her kademedeki 6gretmenin ¢ocuklara riza kavramini tanitmasi ve ¢ocuklarin kendi benlik

algilarini saghkli bir sekilde olusturmalarina destek olacak etkinlikleri bilmesi 6Gnemlidir.

Uluslararasi Kilavuzlar

Erken 6grenme

Cocuklarin etraflarindaki diger fiziksel kisilerin varligini anlamaya ve algilamaya basladiklari yastan
itibaren, onlari bir dizi beceri konusunda egitme stireci baslar. Cocuklara nasil yemek yiyeceklerini,
nasil konusacaklarini, dislerini nasil fircalayacaklarini veya ayakkabilarini nasil giyeceklerini 6gretiriz.
Her gelisim asamasi kiiclik kazanimlarla karakterize edilir. Bagimsizliga giden yolda her ¢ocuk icin

bircok zorluk ve ders vardir, yeter ki biz bakici olarak orada olalim ve tesvik saglayalim. Oyleyse riza



kavrami neden bir cocugun bagimsizliginin bir baska énemli yoéni olmasin? Neden bedeni ve onun

glvenligini bir cocugun egitiminden dislayalim?

Bir cocukla riza hakkinda konusmaya ne kadar erken baslarsak, o kadar iyi sonuclar elde ederiz.
Bir cocuk riza ile ilgili ayrintilari sordugunda, yasina ve kavrama yetenegine gore anlayabilecegi
bir cevap almaya hazirdir.

Cocugunuzun kendi bedenine sahip oldugunu ve kendi bedeni hakkinda karar verme yetkisine
sahip oldugunu anlamasina yardimci olun.

Cocugunuzun aile Uyelerinden veya arkadaslarindan gelen bir sarilmayi veya 6puicigi kabul
edip etmemeyi segmesine izin vermek bu kategoriye girer.

Diger insanlarin beden dilini gozlemleyerek, ¢cocugunuza baskalarinin kendi sinirlariyla ilgili
isaretlerine dikkat etmeyi ve saygi duymayi 6gretebilirsiniz. Ornegin, bir kisi kendisine ¢ok
yakin oturdugunda, alanini korumak icin birka¢c adim geri c¢ekilebilir veya biraz daha
yaklasabilir.

Cocugunuzla birlikte, kendilerini rahatsiz edici bir durumda bulduklarinda ne
soyleyebilecekleri ve ne yapabilecekleri konusunda pratik yapin.

Bir sey dogru gelmiyorsa ¢ocugunuzu konusmaya tesvik edin.

Cocugunuzu izin istemeye tesvik edin (6rnegin, birine sarilip sarilamayacaginizi dnce sorun).
Cocugunuz "hayir" isaretlerine kulak vermeyi égrenmelidir. Ornegin, bir gen¢ ¢ocugunuza
onunla sert oynamayi birakmasini sdylerse ve o da bunu yaparsa, bu emre itaat etmelidir.
Tersine, ayni "hayir "1 aile lyelerine ve arkadaslariniza da sdyleyin. Ornegin, siz sdylediginizde
cocugunuzun gidiklanmayi birakma istegine kulak vermelidirler.

Cocugunuzu gevrimigi guivenlik ve gizlilik hakkinda bilgilendirin. Cocuklari, baska bir kisiyle ilgili
bir fotograf veya video gibi bir sey yayinlamadan 6nce onay istemenin degeri konusunda

egitin.

Kendi bedenimin patronu

istenmeyen dokunuslar ahlak disidir ve yasalarca yasaklanmistir. Bu konunun erkenden tartisilmasi,

vicut parcalarinin dogru sekilde adlandirilmasi ve ¢ocugunuza hangi vicut pargalarinin "6zel"

oldugunu 6gretmeniz, neyin uygun ve uygunsuz davranis oldugunu anlamalarina yardimci olacaktir.

Birisi onlara "hayir" dediginde, o kisinin kararini her zaman kabul etmelidirler. Cocugunuzun kendisine



dokunuldugunda hissettigi duygulara ve "uh-oh" hislerine dikkat etmesi konusunda israrci olun. Bir

dokunus hos hissettirse bile, alici "uh-oh" hissi yasiyorsa, dokunus uygunsuzdur.

e Vicudunuza ne olacagina siz karar verirsiniz.

izniniz olmadan kimsenin size dokunmaya hakki yoktur.

e Birinden size dokunmamasiniistemek kabalik degildir.

® Riza, baskalarinin sinirlarini korumaya tutarli bir sekilde karar vermeyi gerektirir.
e Birinin sinirlarini gézetmek, ona gosterdiginiz ilgiyi gosterir.

e Sevdiginiz insanlara 'hayir' demek igin her tlrli hakka sahipsiniz.

Cocuk sirlari

Cocuklarin genellikle sirlari vardir ve bu sorun degildir. Yetiskinleri dislayarak bazi seyleri kendilerine
veya arkadaslarina saklamalari son derece normaldir. Onlarin bakicilari olarak her seyi bilemeyiz ve
bilmemiz de gerekmez. En 6nemli sey, sirlarinin olmasinin sorun olup olmadigini ya da kendilerini
glvende tutmak icin bunlari bir yetiskinle paylasmalari gerekip gerekmedigini anlamak icin sirlarini

filtrelemeleri' gereken kriterleri anlamalarini saglamaktir.

e Beni utandiran, korkutan ve geceleri uyutmayan higbir sir yok. Beni rahatsiz eden her seyi

guvendigim bir yetiskinle paylasmam gerekir.

'Evet' 'Evet'tir ve 'Hayir' 'Hayir'dir

Her kosulda cocugun reddetme hakki vardir. Cocuk, bir seyi 6neren kisilerin tanidigi kisiler olup
olmadigina bakmaksizin reddedebilir veya riza gosterebilir. Cocuklar ebeveynlerine, yakin akrabalarina
veya arkadaslarina 'hayir' diyebilirler ve buna haklari vardir. Ne zaman ve neden riza gosterecegini
veya gostermeyecegini bilen bir ¢ocuk sinirlara sahiptir, 6zgirdir, bagimsizdir ve bu nedenle

guvenlidir.

e 'Evet', 'evet' olarak yorumlanmali ve buna saygi gosterilmelidir.

e 'Hayir', 'hayir' olarak yorumlanmali ve buna saygi gosterilmelidir.

e 'Emindegilim' 'hayir' anlamina gelir

e 'Disinmek ve karar vermek i¢in biraz zamana ihtiyacim var' demek 'hayir' demektir.

e 'Neisterseniz' bir cevap degildir.



Deneyim sahibi uzmanlar

Cocuklari riza kavramiyla deneyimsel ve olumlu bir sekilde tanistirmak énemlidir. Mesaj oyun, bedenle
iyi ve islevsel bir iliski ve islerin yolunda gittigi deneyimler araciligiyla geldiginden, 8-12 yaslarinda

oyunsal oldugunda baglam daha net hale gelir.

e Ellerimizi kendi etrafimizda hayali bir daire seklinde acalim ve yaratilan bu alanin kisisel
alanimiz oldugunu digsiinmeye ¢alisalim.
e Hig kimse benim iznim olmadan kisisel alanimi isgal etme hakkina sahip degildir.

e Etrafimdakilerin izni olmadan onlarin kisisel alanlarini isgal etmeye hakkim yok.

Riza ve biling

Riza kavramindaki onemli parametreler, kisinin hangi kosullar altinda riza gosterebilecegi veya
reddettigini ifade edebilecegidir. Cocuklar reddi veya rizayi sézel olarak ifade etmek disinda birgok
farkh sekilde ifade edebilir ve algilayabilir. Elbette riza gosterme veya gostermeme olasiliginin 6n
kosulu, cocugun kendisinden onaylamasi veya reddetmesi istenen durumu bilincli olarak
algilayabilmesidir. Bilissel olgunlasmamislik, kafa karisikhgi, madde bagimhligi veya santaj durumu gibi
faktorler gocugun yargisini etkiler ve verilmis olsa bile herhangi bir riza kavramini gegersiz kilar. Benzer
sekilde, yukaridaki eksikliklere sahip bir ¢ocuktan, anlayamadigi ve uygun sekilde yanit veremedigi

takdirde riza isteme hakkina sahip olmadiklarini cocuklara agik¢a belirtmek 6nemlidir.

e Birisi kendisinden ne igin onay istedigimi anlamamissa, olumlu ya da olumsuz bir cevap
bekleyemem.

e Birisi uyudugunda ya da uyanik olmadiginda bana riza gosteremez.

e Din riza gostermis olsam bile, bu bugiin riza gosterecegim anlamina gelmez.

® Kizgin veya sinirli oldugumda gercek rizami veremem. Ayni durum baska bir kisiden riza

istedigimde de gecerlidir.

'Hayir' demenin yollari

Cocuklara erken yaslardan itibaren, genellikle kendi sinirlari dahilindeki kosullari kabul etmeyi ve
onaylamay Ogretiyoruz. Ne de olsa sinirlarin 6grenilmesi, her ¢cocugun hem 6zglrligini hem de

bagimsizligini gelistirmesi icin glivenli bir egitim cercevesidir. Ancak, bir gcocugun reddetmek istedigi



ancak bu arzunun kaba gériinme korkusuyla gelistigi durumlarda ne olur? Oncelikle, her cocukta inkar
ile kabalik arasindaki baglantiyr kesmek énemlidir. islevsel olan ve sosyal davranis ve etkilesim normlari
dahilinde olan yollari kullanarak reddetmekte bir sakinca yoktur. Dolayisiyla, bir cocuga kabul etmeyi
ogreterek onu nasil koruyorsak, reddetmeyi ve buna uygun olarak diger ¢cocuklarin reddini tanimayi ve

kabul etmeyi 6gretmek de ayni derecede 6nemlidir.

o Ayni fikirde olmadigimi pek ¢ok farkli sekilde ifade edebilirim.

e Konusmasam bile bircok sekilde hayir ya da evet diyebilirim.

e isteksizlik, riza eksikligi anlamina gelir.

® Eger cevap vermezsem ya da cevap alamazsam, bu hayir anlamina gelir. Onay vermedim veya
almadim.

e Hayir ya da evet anlaminda basimi sallayabilirim.

e Diger kisinin rizasini alip almadigimdan emin degilsem, olumlu bir sekilde sorabilirim.

o Bedenimle geri adim atmak, riza gostermedigim anlamina gelir.

® GOz temasl kurmaktan kaginmak riza géstermedigim anlamina gelebilir.

Onay ifadeleri

'Sana sarilabilir miyim? istemiyorsan sorun degil.

'Sarilmaya ara vermek ister misin? Senin icin hala uygun mu?
"Bugiin hangi oyuncakla oynamak istersiniz?

"Yiirlirken el ele tutusmak ister misin?

"Yanina oturabilir miyim?

"Giyinmene yardim edebilir miyim?

'Sana inaniyorum'

'Haber verdiginiz icin tesekkiir ederim'

'‘Bunu hak etmiyorsunuz'



"Bakalim size nasil yardimci olabilirim?

"Kendine biraz zaman ayirmak ister misin?

"Siz soylemediginiz slirece bunu yapmayacagiz.
"Bliyiikannenize sarilmak istemiyorsaniz sorun degil.
"Caniniz istemiyorsa reddetme hakkina sahipsiniz.
"Arkadasinizdan izin istediniz mi?

"Arkadasin bu konuda hemfikir miydi?
ONAY icin yedi adim

Teoriyi 6gretmenlerin ve 6grencilerin glinliik uygulamalarina entegre edebilmek icin onlarin dilinden
konusmak gerekir. Tim teorinin ¢ocuklara interaktif, deneyimsel ve eglenceli bir sekilde aktariimasi
onemlidir. Bu, atélye calismalarinda diizenlenen 06zel deneyimsel araglarin olusturulmasiyla
basarilabilir. Her bir atolye calismasi, her bir cocugun giinlik pratiginde riza kavraminin gelisimine

temel olusturacak teorik temellere ¢ocuklar icin gekici bir sekilde yaklasmayi amaglayacaktir.

Kapsamli bir calisma ve istisareden sonra, ortaklik asagidaki yedi (7) ders planini gelistirmeye karar

vermistir:

1. 'Hayir' ile basa ¢ikmak

2. Ayni fikirde olmadigimizi kabul edelim
3. Mesajin iletilmesi

4. Sayglyi yansitmak

5. 'Zorunluluk' yoktur

6. Ben ve 'hayir'larim

7. Benim alanim



Yukarida onerilen ders planlari, Konsorsiyum tarafindan, her ortagin énceki deneyim ve uzmanligina
dayali olarak, sinifta yiritllecek deneyimsel faaliyetleri iceren ortak bir diizene gore gelistirilecektir.
Nihai deneyimsel 6grenme planlari, web platformuna aktarilacak ve daha sonraki bir asamada tiim
proje llkelerinde (Hirvatistan, Kibris, Almanya, Yunanistan, italya, ispanya ve Tiirkiye) ulusal diizeyde

ilkokul 6gretmenlerine test edilecektir.



Sonuclar

Bu kilavuz, 8-12 yas arasi her cocuk icin riza kavraminin tanitilmasi ve gelistirilmesinin dnemini
incelemeyi ve nihayetinde pekistirmeyi amaglamaktadir. Hedefe, temel sosyallesme kurumu olan okul
toplulugu icinde gocuklarin glivendigi kisilerin gliglendirilmesi ve egitilmesi yoluyla bitlinsel olarak
yaklasiimaktadir. Bu yaklasimin metodolojisinde énemli bir yer tutan insan Haklari Egitimi (IHE), ilkeleri

araciligiyla 6grencileri ve 6gretmenleri gliclendirme hedefimizi desteklemektedir.

Bu rehber araciligiyla insan Haklari Egitimine (IHE) ve bu egitimin temelini olusturan ilkeler araciligiyla
egitim sirecini nasil gelistirebilecegine odaklanma firsati bulduk. Daha sonra, riza kavraminin icerigini
tam olarak tanimlamadan bu kavrami ele almaya baslamak imkansiz olurdu. Literatirde de
tanimlandigi gibi riza kavramini tanimladiktan sonra, kavramin sosyal anlamlarina yasam icin faydal
bir beceri olarak yaklasiyoruz. Ne de olsa, sinir koyma ve riza gosterip gostermeme gibi beceriler, her

gelisim evresinde insanlar icin stiregelen zorluklardir.

Ayrica, bu rehberin ortagi olan ilkelerdeki riza kavramina iliskin mevcut yasal ¢ercevenin yani sira,
cinsel bir eyleme riza gosterilip gosterilmedigine bakilmaksizin bu terimi uygulayan ve gcergevesini gizen
yasal yonergeler de sunulmaktadir. Rehberin bir baska bolimi de riza ve bunun 6gretilmesinin ortak
Ulkelerdeki 6gretmenlerin temel egitiminin bir parcasi olup olmadigina deginmektedir. Ayrica
rehberde 6gretmenler, ebeveynler ve genel olarak bakicilar icin riza kavramina iliskin faydal ifadeler

yer almakta ve kullanilan 'dogru’ kelimelerin 6nemi vurgulanmaktadir.

Bununla birlikte, rizayi gelistirmeyi amaglayan bu rehber, yalnizca teorik arka plani degil, ayni zamanda
pratik kismini da icermeseydi eksiksiz sayilmazdi. Bu amag, c¢ocuklara riza kavraminin butlncl
dogasina katkida bulunan bir dizi kavrami akici ve sirali bir sekilde tanitan yedi ders planinin

sunulmasiyla yerine getirilmektedir.

Sonug olarak, ortak tilkeler arasinda hem yasal olarak hem de 6gretmenlerin ¢alismalari diizeyinde riza
kavrami acisindan farkliliklar ve ayrismalar gozlemlenmektedir. Sonuc¢ olarak, kilavuzun her

o0gretmenin elinde yararli bir arag olarak bulunmasi gerekliligi pekistirilmistir.
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D2.1.
Onay
Belirtildi
Ha (Evet/Ha | Hedef
yir | isim Kurum / Yazar Belge Tiirii Belgenin Konusu yir) Grup Baglant
Cocugun yiksek yararina UNICEF Hirvatistan
. Ofisi, Ebeveyn Destek ) . . .
1 ebeveynlik ve daha zorlu Merkezi 'Birlikte El Kitabi Erken yardim/ Egitim Hayir Cocuklar https://www.rastimozajedno.hr/file
kosullarda ebeveynler ve e [266/
.. Blylyelim'ile isbirligi
cocuklar icin destek ..
icinde
Ebeveynl|_lfte k|§|sel N Bilingli
sinirlarin 6nemi - kendinize I
. . ebeveynlikigin . .. .
ve ¢ocuklariniza kisisel Hirvatistan . Ebeveynlikte kisisel https://budidobro.com/vaznost-
2 .. oneriler, .. i Evet Cocuklar - ; .
sinirlar koymayi ve bu Cumhuriyeti . sinirlarin 6nemi osobnih-granica-u-roditeljstvu/
talimatlar ve
sinirlara saygi duymayi nasil tavsiveler
dgretebilirsiniz? Y
https://mzo.gov.hr/UserDocslmages
e .. . /dokumenti/Obrazovanije/Priru%C4
3 Saglik egitimi E?:ilgi:cgannSI’ El Kitabi E?;an;{l:fihsl;“hk Evet Cocuklar %8Dnik%202a%20u%C4%8Ditelje%2
gk es e oy & 0i%20stru%C4%8Dne%20suradnike
Y & %20u%2005n0vN0j%20%C5%A1koli
%20-%20Zdravstveni%20o0dgoj.pdf
EZE;LZTE‘/ Erken yardim/ Uzun
Kibris Cocuk . sureli bakim/ Hedefli http://www.pccpwe.org/en/Childre
4 Kibris Cocuk Parlamentosu Miidahale/ Evet Cocuklar )
Parlamentosu Eaitim destek ¢alismasi/ n%20Parliament.html

Programi

Birincil 6nleme/



https://www.rastimozajedno.hr/file/266/
https://www.rastimozajedno.hr/file/266/
https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/
https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html

v g ilkégretim grencilerine ve 6Gretmenlerine ONAY konusunda
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D2.1.
Egitim/ Terapi/
Danismanlik
Erken yardim/ Kisa
Uygulama/ sureli bakim sonrasi/
Politika/ Uzun sireli bakim /CZC::Iar
5 IHE icin Kibris Ag HRE Agi Mudahale/ sonrasi/ Hedefli destek | Evet oti k?nl https://www.pi.ac.cy/.
Egitim grubu/ Birincil 6nleme/ Zr 3
Programi Egitim/ Terapi/
Danismanhk

Erken yardim/ Kisa
sureli bakim sonrasi/

grSitlgTa Uzun sireli bakim
NICEF kD Hedefli k https: .unicef. hil
6 UNIC Cogu ostu UNICEF Uygulama/ sonrasl/ eqlg |f1este Evet Cocuklar ttps //www.unicef.org/reports/chi
Okullar El Kitabi Politika/ calismasi/ Birincil d-friendly-schools-manual
) dnleme/ ikincil
Miudahale .. oot
onleme/ Egitim/
Terapi/ Danismanhk
Yetiskin egitim Uygulama/ https://www.nur-mut-
7 Mut tut gut- Cesaret iyidir merkezleri (VHS), Egitim Birincil dnleme Evet Cocuklar | koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-
polis ve 6gretmenler programi kurse
&yf;;i?lz; https://www.sicher-stark-
8 Sicher-Stark-Girigimi D- 53879 Euskirchen Eaitim Erken yardim/Egitim Evet Cocuklar | team.de/selbstsicherheitstraining.cf

m
programi -



https://www.pi.ac.cy/
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
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onleme/ Egitim/ Ruh
saghg
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Erken yardim/ Hedefli
Egitim destek calismasi/ https://www.ag-
9 Siddet Karsiti Yetkinlik AG SozialKompetent & Genglik calismasi/ Evet Cocuklar | sozialkompetent.de/anti-gewalt-
Programi L R
Birincil 6nleme/ Ikincil kompetenz.html
onleme
N Miidahale/ Ifrken yar'dl'm/.BlrlncH Cocuklar
Kiz gocuklari ve kadinlar igin . . oo onleme/ Ikincil / Geng https://www.b-
10 | . 7 e Karin Schneider Egitim . R Evet s . . -
ozgliven egitimi onleme/ Ugtincul yetiskinl | stups.de/Selbstsicherheitstraining/
programi onleme er
Praxis fur Kinder- und Erken yardim/ Hedefli
Sosyal Yetkinlik Egitimi Jugendpsychiatrie . ng}JIama/ destel.< calismasi/ https://www.kjpmm.de/soziales-
11 und -psychotherapie | Egitim Genglik calismasi/ Evet Cocuklar -
(SKT) ) A, kompetenztraining.html
in programi Birincil 6nleme/
Memmingen/Allgau Egitim/ Ruh saglig
Cocuklara Zulmi N
12 | i¢ Camasiri Kurali Onleme Ulusal ;Jc\)/ﬁ;:;ma/ Zﬁ:;@rg?;/n?mnc” Evet Cocuklar | www.nspcc.org.uk/underwear
Dernegi (NSPCC) g
CESIE (IT), The Smile
of the Child (GR), Erken yardim/ Hedefli
Hope for Children destek calismasi/
. .. (CY), Sexual Violence | Oyun/Egitim Genglik calismasi/ )
13 | Convey Bir Oyun Degil Centre Cork (IE), programi Birincil nleme/ ikincil Evet Cocuklar | https://notagame.eu/



https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
http://www.nspcc.org.uk/underwear
https://notagame.eu/
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Bnleme ve Politika/ Erken yardim/ Hedefli
Farkindalhk Miidahale/ destek calismasi/
14 | Gulvenli Beden Sinirlari . ... Genglik ¢calismasi/ Evet Cocuklar | Belge bu haliyle mevcut degildir.
Departmani, Cocugun | Egitim S
Gilliisii p Birincil dnleme/
ulusu rogrami Egitim/ Ruh saghg)
. Erken yardim/ Hedefli
N NYC Saglk . Uygulama/ destek calismasi/ Cocuklar https://www.nyc.gov/assets/doh/d
Harekete Gegmeden Once Departmani'nin New . s . / Geng
15 . Politika/ Egitim | Genglik calismasi/ Evet s ownloads/pdf/ms/sexual-consent-
Sorun York City Gengler R S yetiskinl ;
. programi Birincil 6nleme/ Ikincil youth-engagement-guide.pdf
Baglantisi (NYCTC) . o er
onleme/Egitim
Proje koordinatori:
Tipperary Bolgesel Uygulama/ . Geng https://erasmus-
16 | Cinsel Saglk ve Riza Genglik Servisi Egitim Si?inng!;lkgslls:::ﬂ/ Evet yetiskinl | plus.ec.europa.eu/projects/search/
(irlanda), Ortaklar: programi er details/2019-1-IE01-KA105-051304
Twoplustwo (italya),
Uluslararasi Af Birincil dnleme/ ikincil Geng https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.n
17 | #loLoChiedo o Kampanya o6nleme/ Savunuculuk Evet yetiskinl | et/public/uploads/2020/09/loLoChi
Orgiitii Italya
calismalari er edo _manuale 2021web.pdf
Hedefe yonelik https://erasmus-
18 izin / Litfen Girmeden Loesjee.Vve Egitim degerlendirmeler/ Evet Belirtilm | plus.ec.europa.eu/projects/search/
Once Kapiyi Calin digerleri. Programi Genglik calismasi/ emis details/2022-3-DE04-KA153-YOU-

Birincil dnleme

000094221



https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
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Proje koordinatori:
Babele ODV (italya),
Ortaklar: Kinoki .
.r @ ar .Iho ! Genglik Cocuklar
Sinetairistiki eus . P https://erasmus-
N . . e hareketliligine Birincil 6nleme/ Ikincil / Geng .
19 | Simdi beni ¢gekme! Epicherisi Elliniki iliskin proie snleme/Egitim Evet etiskinl plus.ec.europa.eu/projects/search/
Summetoxi Neon 1sin proj & yets details/2020-2-IT03-KA105-019495
. Ozeti er
(Yunanistan),
Asociacion Las Ninas
Del Tul (ispanya)
.. Instituto Asturi d o https: filmaffinity. i
20 | Ozel Miilkiyet I;SI\/IIuL;e? sturianode Kisa film Birincil 6nleme/ Egitim | Hayir Cocuklar de:;é(]\g;Nn\:;\;i??d:Ig;\{;gg/es/ew
21 | con-Sentido Co.nseJoIGeneraIdtiIa Kilavuz Birincil nleme /Eitim | Evet Bel!rtllm http.://www.|nfocop.es/pdf/con-
Psicologia de Espafia emis sentido.pdf
K Snelik cinsel . .
'Co'cu ara yonefik cinse Arastirma https://www.savethechildren.es/sit
istismar - Onleme . .
. raporu / L ... Belirtilm | es/default/files/imce/docs/abuso s
22 | ProgramlariéCalismanin Cocuklari Kurtarin N - Birincil onleme/ Egitim | Hayir . . 3
.. . C Bilgilendirici emis exual infantill. programas de pre
onleme Uzerindeki etkisi 3 . .
. rehber vencion. seminario _de helsigor.pdf
nedir?
Uskiidar Universitesi
. - e Toplumsal Gelisim
Cocuk Cinsel Istismari v plfl .o '8! o S https://www.togemder.org.tr/Asset
.. Merkezi Egitim ve Egitim Erken yardim/ Birincil . -
23 Farkindalik ve Onleme N .., Hayir Cocuklar | s/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-
Sosyal Dayanisma Programi Oonleme/ Egitim

Projesi

Dernegi (TOGEM-
DER)

raporu.pdf



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
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Zorlu Yasam Olaylarinda Ozel Egitim ve :ﬂyug:;:}Z; gr:leerr;y:/rci:lllir:é?lrlnul https://orgm.meb.gov.tr/meb iys d
24 | Psikoegitim Projesi (ZOYOP | Rehberlik Hizmetleri . - ... Hayir Cocuklar | osyalar/2022 10/04110014 Psikolo

Projesi) Genel Madurlaga Egitim Onleme/ Egitim/ jik SaYlamlYk Kuramsal Kitap.pdf

J & Programi Terapi/ Danismanhk ! B-p
https://www.unicef.org/turkiye/me
D liy Esiti - e o ;.

25 Cocuk Dostu Adli Yardima UNICEE Rehber Kitap gitim / Savunuculuk Hayir Cocuklar dia/7061/file/%C3%870cuk%20Dost

iliskin Kilavuz ilkeler

¢alismalari

u%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20
%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf



https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
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Cocugun yiiksek yararina ebeveynlik ve daha zorlu kosullarda ebeveynler ve ¢ocuklar igin destek

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:

"Cocugun yiiksek yararina ebeveynlik ve daha zorlu kosullarda ebeveynler ve cocuklar igin
destek" El Kitabi, Zagreb, 2021.

Yayinci: UNICEF Hirvatistan Ofisi, Ebeveyn Destek Merkezi ile isbirligi icinde
"Birlikte biiylyelim"

Diizenleyen Ninoslava Peénik

Liatfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Hirvatistan Cumhuriyeti

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtiniz:

Ebeveynlik Destek Merkezi "Birlikte bilyiiyelim", Hirvatistan'dan uzmanlar: sosyal hizmet
uzmanlari dernekleri, akademik topluluklar ve dogrudan sosyal bakim kurumlarinda - aile
merkezlerinde ¢alisan uzmanlar.

El kitabi, "Daha giiclii bir aile i¢in" girisimi kapsaminda "Ebeveynlik icin sistematik destek"
programinin bir pargasi olarak ve Calisma, Emeklilik Sistemi, Aile ve Sosyal Politika
Bakanhgi, Hirvatistan Sosyal Hizmet Uzmanlar Dernegi, UNICEF Hirvatistan Ofisi ve
Ebeveynlik Destek Merkezi "Birlikte biiyiiyelim" ortakhigiyla 2017-2020 yillari arasinda
hazirlanmistir.

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

O Arastirma raporu U Bir uygulama O Bir politika LIBir miidahale CIBir egitim programi
O Bir oyun CICevrimigi bir oyun X Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

El Kitabi

Litfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa streli bakim sonrasi [ Uzun sireli bakim sonrasi [1 Hedefe
yonelik degerlendirmeler (1 Hedefli destek ¢alismasi [ Genglik galismalari [ Genglik
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Suclari calismasi [ Birincil 6nleme [ ikincil 6nleme [ Uglinciil 6nleme O Acil
durum destegi X Egitim [ Terapi/Danismanhk OO Ruh saghgi [ Saghk Hizmetleri O
Savunuculuk ¢alismalari I Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Cocugun yiiksek yararina ebeveynlik ve daha zorlu kosullarda ebeveynler ve ¢ocuklar
icin destek.

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:
O Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [ ihmal [ Akil hastaigi [ Madde bagimlihg O

Risk Faktorleri ve gtvenlik agiklari [ Koruyucu faktorler (1 Degerlendirmeler ve
Miudahaleler

Cocuk koruma [ Gundelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Cocuk destegi ve ebeveynlere destek.

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum calismasini ele alip almadigini belirtin:
Evet [Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

1 Polis X Sosyal hizmet uzmanlari [ Saglik hizmeti uygulayicilari [ Akil sagligi
uygulayicilari

O Ogretmenler O Genglik calisanlari O Genglik suglari galisanlari
Ebeveynler/bakicilar

Cocuklar/gencler [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

El kitabi, "Daha giiglii bir aile i¢in" girisimi kapsaminda "Ebeveynlik icin sistematik destek"
programinin bir pargasi olarak ve Calisma, Emeklilik Sistemi, Aile ve Sosyal Politika
Bakanhgi, Hirvatistan Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, UNICEF Hirvatistan Ofisi ve
Ebeveynlik Destek Merkezi "Birlikte biiyiiyelim" ortakhigiyla 2017-2020 yillar1 arasinda
hazirlanmistir.

Latfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:

Evet [ Hayir
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Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:

Cocuklarla atolye ¢alismalari programi / Cocuklarin atdlye ¢alismalarina dahil edilmesi

Belge onaya 6zel mi?

U] Evet X Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zgiddr:

O Onleme O Giris [ ingaat izni alinirken [ K&ti bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) [ Geng yetiskinler (16 - 30) [ Belirtilmemis [ Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin [ Erkek X Her ikisi de O ikili olmayan [ Belirtiimemis

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

GCocuk X Aile O Okul O Topluluk/mahalle [ Akranlar/arkadaglar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (kag glinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

El kitabi, uzmanlarin yetkinliklerini giiclendirmeye yardimci olmak ve ebeveynler ve
¢ocuklarla cahisirken farkh bir yaklagim igin bir ara¢ olmak lizere hizmet vermektedir.
Programin amaci, ebeveynligin daha zorlu kosullarinda yeni bir profesyonel destek
modelinin gelistiriimesi yoluyla her cocugun ebeveyninin destege erisimini saglamaktir.
Ebeveynlere yonelik programin uygulanmasinin hedefleri, ¢ocuk gelisimi hakkindaki
bilgiyi artirmak, cocugun ihtiyaglarini tanima ve karsilamadaki rolii giiglendirmek, kisinin
kendi tutum ve davranislari ile gocuk gelisimini destekleme yetenekleri hakkinda i¢cg6riiyi
tesvik etmektir. Programin hedefleri arasinda ¢ocuklarin 6zsaygilarini, iletisim becerilerini
ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmek de yer almaktadir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?

Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:
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Program, Ebeveyn Destek Merkezi "Birlikte Biiyliyelim" tarafindan program uygulayicilar
ve Zagreb'deki Sosyal hizmet g¢alisma merkezinden dis ortaklarla isbirligi icinde
degerlendirilmistir. Program, uygulama sirasinda ve sonunda degerlendirilmistir.

Litfen degerlendirmenin nasil tamamlandiginailiskin ayrintilari belirtin:

Programin kisa vadeli sonuglarinin degerlendirilmesi, Avrupa Konseyi'nin olumiu
ebeveynligi destekleme politikasina iligkin REC (2006)19 sayili tavsiye kararina uygun
olarak yapilmistir. Degerlendirme sonuglari, Programin iki ddonemlik deneme/pilot
uygulamalarn sirasindaki etkileri olarak sunulmustur. Sonuglar, "Birlikte Biiyiiyelim"
Ebeveyn Destek Merkezi'nin, program uygulayicilari ve Zagreb'deki Sosyal hizmet ¢alisma
merkezinden dis ortaklarla isbirligi icinde yaptigi iki c¢alismaya dayanmaktadir.
Degerlendirme, programin gelistiriimesi ve ampirik temelinin olusturulmasi gercevesinde
gergeklestirilmistir.

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:
Programinilk pilot uygulamasinin etkilerinin degerlendirilmesi:

Programin ilk deneme uygulamasina Hirvatistan'in 13 sehrinde 11 aile ekibi, 1 ¢ocuk evi,
1 anaokulu ve bir dernekten 14 liderlik ekibi katilmigtir. Mart ayindan Haziran/Temmuz
2018'e kadar olan donemde ebeveynler ve cocuklarla haftalik 15 atdlye calismasi
gerceklestirilmistir. Programa 96 ebeveyn katlmis ve 75 ebeveyn programi
tamamlamistir. Degerlendirme arastirmasi programi tamamlayan ebeveynlerle
yiiriitilmastir. Katiimcilar, sosyal bakim sisteminden hak ve hizmet kullanan okul 6ncesi
¢ocuklarin ebeveynleriydi. Degerlendirme c¢alismasina 68 ¢ocuk dahil edilmistir.
Katilimcilarin dértte lcii, ebeveyn roliinde nasil hissettikleri veya davrandiklar
konusunda bir degisiklik elde etmek istediklerini belirtmistir. Program katilimcilarinin
yarisindan fazlasi (%57) ¢ocuklariyla olan iliskilerinde ve gocuga karsi davraniglarinda bir
seyleri degistirmek istediklerini belirtmistir. Ayrica, katiimcilarin yarisindan fazlasi (%55)
¢ocuklarinin davraniglarinda bir degisiklik olmasini istemistir. Programin baglangicindaki
istek ve beklentiler gergeklesmistir.

Litfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.rastimozajedno.hr/file/266/

Ebeveynlikte kisisel sinirlarin 6nemi - kendinize ve ¢ocuklariniza kisisel sinirlar koymayi ve bu sinirlara
saygi duymayi nasil 6gretebilirsiniz?
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Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:

"Ebeveynlikte kisisel sinirlarin 6nemi - kendinize ve ¢ocuklariniza kisisel sinirlar koymayi
ve bu sinirlara saygi duymayi nasil 6gretebilirsiniz!"

Bayan Lana Horvat Dmitrovi¢, 26" Agustos, 2022.

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gergeklesiyor?)

Hirvatistan Cumhuriyeti

Miimkinse, 6rnegin bir uygulama, miidahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[Gtfen ilgili kurumu belirtiniz:

n/a

Litfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

OArastirma raporu [ Bir uygulama [ Bir politika C1Bir midahale CIBir egitim programi
O Bir oyun C1Cevrimigi bir oyun Xl Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Bilingli ebeveynlik icin 6neriler, talimatlar ve tavsiyeler

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

Ul Erken yardim [ Kisa stireli bakim sonrasi [ Uzun siireli bakim sonrasi [ Hedefe
yonelik degerlendirmeler [1 Hedefli destek ¢alismasi [ Genglik cahismalari [ Genglik
Suclari galismasi [ Birincil dnleme O ikincil 6nleme O Uglinciil 6nleme O Acil
durum destegi (I Egitim [ Terapi/Danismanhk [ Ruhsaghgi [ Saghk Hizmetleri [
Savunuculuk ¢alismalar X Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Ebeveynlikte kisisel sinirlarin 6nemi

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

O Fiziksel/duygusal/cinsel istismar O ihmal O Akil hastaligi [0 Madde bagimlihg O
Risk Faktorleri ve gtivenlik agiklari [ Koruyucu faktorler L1 Degerlendirmeler ve
midahaleler
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J Cocuk koruma [ Gilindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) Xl Diger
Diger ise lutfen belirtiniz:

Kisisel sinirlarin belirlenmesi ve bu sinirlara saygi gosterilmesi (¢ocuklar ve ebeveynler)

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum galismasini ele alip almadigini belirtin:

(1 Evet Hayir

Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

[ Polis [ Sosyal hizmet uzmanlari [ Saglik hizmeti uygulayicilari [ Akil saghgi
uygulayicilari

O Ogretmenler [ Genglik calisanlari [ Genglik suglari calisanlari [J
Ebeveynler/bakicilar

(1 Cocuklar/gencler Xl Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

"Ebeveynlikte kisisel sinirlarin dnemi - kendinize ve ¢ocuklariniza kisisel sinirlar koymayi
ve bunlara saygi duymayi nasil 6gretebilirsiniz!" belgesinin yazari Bayan Lana Horvat
Dmitrovic'tir. Kendisi matematik profesérii, bilingli ebeveynlik, bilingli egitim, bilingli
6grenme ve bilingli matematik alaninda egitimcidir. Bayan Horvat Dmitrovi¢, "Sakinlik,
Giiven ve Yaraticilik icin Relax Kids siniflart” lisansh egitmeni ve Just Relax programi
egitmenidir. Ayni zamanda lisansh bir farkindalik meditasyonu 6gretmenidir (UK College
of Mindfulness Meditation, 2020).

Latfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
L] Evet Hayir

Evet ise, litfen ayrintilari belirtin: nfa

Belge onaya 6zel mi?

Evet 1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme X Giris [ insaat izni alinirken O K&ti bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?
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Cocuklar (16 yas alti) [ Geng yetiskinler (16 - 30) [ Belirtilmemis [ Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin [ Erkek X Her ikisi de [ ikili olmayan [ Belirtiimemis

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk X Aile O Okul OTopluluk/mahalle [ Akranlar/arkadaslar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/mudahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Bayan Horvat Dmitrovi¢ egitim ve egitmenlik deneyimi dogrultusunda, bu tavsiyelerin,
talimatlarin ve ogiitlerin yazan olarak, bize kisisel sinirlarin ne oldugunu acikhyor.
Kendimizin ve diger insanlarin kisisel sinirlarinin farkinda miyiz? Cocuklarla olan
iliskimizde kendi sinirlarimizi nasil gésteririz ve gocugun kendi sinirlarina nasil saygi
duyariz?

Saglikli ve net kisisel sinirlar ve bunlara karsilikli saygi, uyumlu ve tatmin edici aile iliskileri
icin onemlidir. Ebeveynler ve cocuklar arasindaki iliskide, kisisel sinirlarin rolii, gelecekteki
tim cocuk iligkilerine yansiyacagi icin ozellikle 6nemlidir. Kisisel sinirlarimizla, kendi
duygulari, diisiinceleri, tutumlari ve inanglari olan bir kisi olarak bize nasil davranilmasini
istedigimizi gosteririz. Ebeveynlerin rollerinden biri de ¢ocuklarin kendi sakin, dengeli ve
destekleyici i¢ diinyalarini gelistirmelerine destek olmaktir. Bu, onlara kisisel sinirlari nasil
belirleyeceklerini, bagkalarini nasil taniyip saygi duyacaklarini ve baskalariyla korkmadan
nasil baglanti kuracaklarini 6gretmeyi de igerir.

Baslangigta cocuk, kendisi ile ebeveynleri arasindaki sinir, bedeni ile digerleri arasindaki
sinir, benim olan ile senin olan arasindaki fark gibi agik ve somut olan fiziksel sinirlari
6grenir. Diger sinirlar uzun siire bulanik ve taninmaz halde kalir. Bunlar genellikle bizim
ve diger insanlarin disiinceleri ve inanglari arasindaki sinirlar, bizim ve diger insanlarin
duygulari ve ruh halleri arasindaki sinirlar, kendimize ayirdigimiz zaman ile bagkalarina
ayirdigimiz zaman arasindaki sinirlar, kendimizin ve diger insanlarin ihtiyaglari arasindaki
sinirlar vb.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin kendi sinirlarinin farkina varmalari ve bunlari yapici bir sekilde
iletmeyi 6grenmeleri uzun zaman alir. Bundan sonra, sinirlara karsilikli saygi basit ve
spontane hale gelir.

Herkes kendisinin ve bagkalarinin kisisel sinirlarinin daha fazla farkinda olsaydi,
birbirlerini daha az incitebilirlerdi. Yazar, baskalarinin sinirlarina, tutumlarina,
disiincelerine ve duygularina siirekli saygisizik ederek, baska bir kiside olumsuz
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duygulara neden oldugumuzun altini giziyor. Ayni sekilde, birinin davranigi bizi
incittiginde, kendi sinirlarimizi agikca ifade etmemiz gerekir.

Bu nedenle, basta aile iligkileri olmak iizere tiim iliskilerde, kisisel sinirlarin kabul edilebilir
ve anlagilabilir bir sekilde nasil ifade edilecegini bilmek ve istek ve ihtiyaglar agik ve
somut bir sekilde ifade etmek 6nemlidir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
(1 Evet Hayir

Evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz: nfa

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: n/a

Latfen belgeye bir baglanti verin:
https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/

Saghk egitimi

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:

ilkdgretim okullarindaki 6gretmenler ve profesyonel meslektaslar icin el kitabi "Saglik
egitimi", Zagreb 2013.

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Hirvatistan Cumhuriyeti

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[utfen ilgili kurumu belirtiniz:

Bilim ve Egitim Bakanligi, Hirvatistan Cumhuriyeti

Egitim Ajansi, Hirvatistan Cumhuriyeti

Litfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

O Arastirma raporu [ Bir uygulama [ Bir politika C1Bir midahale CIBir egitim programi
O Bir oyun C1Cevrimigi bir oyun Xl Diger

D2.1.
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Diger ise lutfen belirtiniz:

El Kitabi

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

[ Erken yardim [ Kisa sireli bakim sonrasi [ Uzun siireli bakim sonrasi [ Hedefe
yonelik degerlendirmeler [ Hedefli destek ¢alismasi [ Genglik calismalari [ Genglik
Suglari gahismasi O Birincil nleme O ikincil 6nleme O Uglinciil 6nleme O Acil durum
destegi

Egitim [ Terapi/Danismanhk O Ruh saghgi Saglik Hizmetleri [ Savunuculuk
¢alismalar X Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Saghik egitimi

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

O Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [ ihmal [ Akil hastaigi [ Madde bagimlihg (I
Risk Faktorleri ve glivenlik aciklari Koruyucu faktérler (1 Degerlendirmeler ve
midahaleler

Cocuk koruma [ Gindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) [1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum calismasini ele alip almadigini belirtin:

Evet [Hayir

Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktorleri belirtiniz:

U Polis [ Sosyal hizmet uzmanlari [ Saglik hizmeti uygulayicilari T Akil saghgi
uygulayicilari

Ogretmenler O Genclik calisanlari O Genglik suclari calisanlari O
Ebeveynler/bakicilar

Cocuklar/gencler Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

ilkokullarda profesyonel ortaklar
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Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:

Evet [ Hayir
Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Cocuklarin katilimi agagidaki modiillerin bir pargasi olarak tasarlanmistir:
1. Saghiklh yasamak

2. Siddet iceren davraniglarin 6nlenmesi

3. Bagimhilik nasil 6nlenir

4, Cinsel/toplumsal cinsiyet esitligi ve sorumlu cinsel davranis

Belge onaya 6zel mi?

Evet L1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zguddr:

Onleme O Giris [ insaat izni alinirken O K6t bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1)) [ Geng yetiskinler (16 - 30) [ Belirtilmemis [ Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin [ Erkek X Her ikisi de [ ikili olmayan [ Belirtilmemis

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

GCocuk [ Aile X Okul O Topluluk/mahalle [ Akranlar/arkadaglar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde ka¢ ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Saghik egitimi ya da daha dogru bir ifadeyle saghk egitimi, toplumun saghk kiltarinii
gelistirmekle ilgilenen medikal-pedagojik bir disiplindir. Hirvatistan'daki okullarda verilen
saglik egitimi, saghgin korunmasi ve gelistirilmesinin, hastaliklarin 5nlenmesinin ve yasam
kalitesinin saglanmasinin temelini olusturmaktadir. Dort (4) modiil (Saghkh yasamak;
Siddet iceren davranislarin dnlenmesi; Bagimlihk nasil dnlenir ve Cinsel/toplumsal
cinsiyet esitligi ve sorumlu cinsel davranis) araciligiyla, saghk, giivenlik ve g¢evrenin
korunmasi gibi halihazirda var olan ¢apraz miifredat iceriklerine ek olarak, saglk egitimi
ayrica ¢ocuklarin saglk, giivenlik, ¢evrenin korunmasi ve sirdirilebilir
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kalkinmaya yonelik olumlu ve sorumlu bir tutum sergilemelerini tesvik eder ve saglar. Bu
el kitabi, okul ve demokratik bir toplum i¢in uygun ve kabul edilebilir olan insan saghgi,
cinsellik ve diger degerler hakkinda bilimsel ve profesyonel bilgiye dayali saglik hedefleri
egitiminin basarisinin yiiksek kalitesini garanti eder. Ayrica el kitabi, cocuklari elestirel bir
tutum, kisisel ozerklik, sorumlu davranis, hosgorii ve diger kisilerin haklarina saygi
gostermeye tesvik etmekle de tutarhdir.

Modiiller / atélye calismalari - 5 ilkokul sinifi:

1. Saghkl yasamak
Konu bashgi: Cocuklar i¢in basit yemeklerin bagimsiz olarak hazirlanmasi
Calisma yontemleri: Grup ve bireysel ¢alisma, pratik ¢calisma, sohbet, tartisma

2. Siddet iceren davranislarin 6nlenmesi
Konu basliklan: iletisimin temel kavramlan
Duygusallik
Siddet icermeyen/problematik davranis durumlari

Ogrenme giktilari:

-Temel iletisim yollarini agiklar

-Elestirel diisiinmenin sosyal becerisini uygulayin

-Sosyal karar verme becerilerini uygulamak

-Olumlu ve olumsuz davranis bicimlerinin farkinda olmak

-Siddet iceren ve icermeyen davranislar arasinda ayrim yapmak

-Olasi siddet ve catismalari nasil ¢gézebilecegimizi agiklayin

-Tehlikeli durumlarda davranis kurallarini benimseyin

-Siddet iceren davraniglara miidahale edin (bir yetiskinden yardim isteyin)

Calisma yontemleri: grup ¢alismasi, bireysel ¢alisma, sohbet, dramatizasyon, problem
¢6zme, yapilandiriimis 6grenme

3. Bagimhlik nasil 6nlenir

Konular: Alkol ve uyusturucu - birey, aile ve toplum iizerindeki etkisi
Riskli davraniglar ve egitim lizerindeki sonuglari
Yasam becerileri - Duygusallik (6nemseme, agiklik, empati, samimiyet)

Ogrenme ciktilari:

-(Olumsuz) etkilerin farkina varmak

-Elestirel diisiinmenin gelistirilmesi

-(iyi) kararlar vermenin 6neminin farkina varmak

-Kararlarin sonuglarina iliskin sorumluluk hakkinda i¢gorii kazanmak

-Kendinizi temsil etmeyi, konumunuzu savunmayi ve istenmeyenlere karsi direnmeyi
6grenin

etkiler

D2.1.
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-Sosyal problem ¢6zme ve karar verme becerilerini uygulamak

4. Cinsel/toplumsal cinsiyet esitligi ve sorumlu cinsel davranis

Konu bashgi: Ergenlik doneminde medyanin rolii ve baskisi

Ogrenme giktilar::

-Medya ve internetin goriiniis ve davranis normlarini nasil olusturdugunu fark eder
-Belirli bir duyguyla ilgili medya baskilarinin hangi duygulari yarattigini fark etmek

fiziksel gériiniim ve davranig

Modiiller / atélye calismalari - ilkokul 6. sinif:

1. Saghkl yasamak
Konu basligi: Meniiye uygun beslenme ve geleneksel yemeklerin olusturulmasi

Ogrenme giktilari:
-Yemekleri mevsime, iklime ve geleneklere uyarlamanin 6nemini agiklayin.

2. Siddet iceren davraniglarin 6nlenmesi

Konular Degerler
Sorumlu davranigin tesvik edilmesi

Ogrenme ciktilari:

-Sosyal agidan kabul edilemez davranigla ilgili sonuglari ve gevreden gelen etkileri
karsilagtirmak

-Pozitif degerler dogrultusunda hareket edin

-Ofkeyi kontrol et

-Derslere diizenli olarak gelin

-Otoriteye saygi gosterin

- Kaliteli iletisim uygulayin

- Akranlarin riskli davraniglarina karsilik vermek

- Yardim isteyin

3. Bagimhlik nasil 6nlenir

Konular: Medya ve akranlarin etkisi (atélye 1.)
Medya ve akranlarin etkisi (atolye 2)
Akran baskisina ve akran baghiligina direnme

Ogrenme giktilari:
- Elestirel diisiincenin gelistirilmesi
- Pozisyonunuzu savunun ve tartisin

D2.1.
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- Olumsuz etkilere direnmek

- istenmeyen davranislar tesvik eden faktorleri tamimak

- Kisisel ihtiyaglari ve bagkalarinin ihtiyaglarini anlamak

- Cocuklukta arkadasga aidiyetin dnemini fark eder

- Inanglarimizi ve tutumlarimizi tanimak ve bunlarin bizi varmak istedigimiz yere gotiiriip
gotiirmedigini gormek

4, Cinsel/toplumsal cinsiyet esitligi ve sorumlu cinsel davranis

Basliklar: Akran iliskilerinde duygular, I.
Akraniligkilerinde duygular, II.
Akran iligkilerinde medyanin rolii, I.
Akran iliskilerinde medyanin rol, II.

Ogrenme giktilari:

- Terimleri ayirt edin: arkadaslik, sevgi, yakinlik, fiziksel gekim

- Bir arkadaglikta ihtiyag duyduklari (aradiklan) nitelikleri ve davraniglari tanimak

- Hos olmayan duygulari fark edin

- Kendi duygu ve ihtiyaglarini ifade etmeme nedenlerini tanir

- Popiiler medyadaki cinsiyet/toplumsal cinsiyet stereotiplerini tanima ve tartisma

- Medya igeriginin yaygin cinsellestirilmesinin farkina varmak

- Sosyal aglari kullanmanin olasi olumsuz yonlerini ve bunlarin benlik saygisi ve akranlar
arasi iliskiler lizerindeki etkilerini tanima

Modiiller / atdlye calismalari - ilkokul 7. sinif:

1. Saglikl yasamak
Konu: yorgunluk ve iyilesme

2. Siddet iceren davraniglarin 6nlenmesi
Konular Akran baskisi ve 6zsaygi
Ozdenetim

Ogrenme ciktilari:

- Uygunsuz akran baskisini reddetmek

- Kendiniz i¢in ayaga kalkin

-Kaliteli iletisim uygulayin

-Akranlarinin riskli davraniglarina karsilik verir

-Yardim isteyin.

- Siddet davranisinin sug, siddet ve diger saldirganlik bigcimleriyle baglantisini tanimlamak

3. Bagimlilik nasil 6nlenir

Konular:

Risk durumlari - zorluklar ve segimler

Riskli davraniglarin 6nlenmesi - lise mezuniyet gezisi

D2.1.
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Yasam becerileri - sorumlu davranisi tesvik etme
Atilganhk

Ogrenme ¢iktilar::

-lyi ve kotii segimler arasindaki farklari taniyin

-lyi segimleri artirmak icin firsatlarin farkina varin

-Temsil ettigimiz inang ve pozisyonlari tartisabilmek

- Sozlii atilganlik becerilerini benimsemek: HAYIR demek; talepte bulunmak ve kendi
haklarini savunmak veya duygularini ifade etmek

4, Cinsel/toplumsal cinsiyet esitligi ve sorumlu cinsel davranis
Konular: I. Sorumlu bir karar verici olmak igin 6zsaygi, atilganlik ve kisisel biitiinliigiin
onemi, I.

Il. Cinsellik hakkinda iletisim

Ogrenme giktilari:

-Kendi 6zsayginizi degerlendirin

-Yiiksek ve diisiik benlik saygisi arasindaki farki taniyin

-Olumlu niteliklerinizin farkina varin ve bunlari baskalariyla paylasin
- Bagkalarinin olumlu niteliklerini tanir ve baskalariyla paylasir

- iddial bir mesaj uygulayin

- iddial davranisi agiklayin

- Cinsellik hakkinda konusmanin 6nemini agiklayin

- Degerler ve karsilikli iliskiler hakkinda tartisma

Modiiller / atélye calismalari - ilkokul 8. sinif:

1. Saghkh yasamak
Konu basligi: Sosyal cevre ve gida rutini

Ogrenme giktilan:
-Yanhs beslenme aliskanliklarinin nedenlerini siralayin
-Cevrenin beslenme konusundaki tutumlar tGizerindeki etkisinin farkina varmak

3. Bagimlilik nasil 6nlenir
Konular: Saglik igin kisisel sorumluluk ve sorumlu davranig
Riskli davraniglar ve egitim lizerindeki sonuglari

Ogrenme ¢iktilar::

-Elestirel diisiincenin gelistirilmesi

-Saghkl yasam tarzlarinin dneminin farkina varmak

- Saghik konusunda kisisel sorumluluk bilincinin artiriimasi

- Bagimlilik yapici maddelerin kullanimiyla iliskili riskleri tanimak

4, Cinsel/toplumsal cinsiyet esitligi ve sorumlu cinsel davranig

D2.1.
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Konular: Akran baskisi, 6zsaygi ve riskli davraniglar
Cinsel aktivitenin ertelenmesi ve erken cinsel iligki riskleri
Sorumlu cinsel davranis, I.
Sorumlu cinsel davranis, Il

Ogrenme giktilar::

- Karar verme becerilerini uygulayin

- Arkadaglik/ortaklik iliskilerindeki baskilari ve riskli durumlari tanir
- Cinsellikle ilgili akran baskisini ve istenmeyen davraniglari tanima ve reddetme
- Ornek olun ve riskli dis davranislari tartisin

- Riskli dis davraniglarda diisiik 6zsayginin roliiniin farkina varmak

- Sorumlu cinsel davranigi tanimlamak

- Erken yasta cinsel iliskiye girmenin risklerini tartisin

- Cinsellikle ilgili iletisimde "mesaj yok" ilkesini uygulayin

- Sorumlu kararlar verme adimlarini uygulayin

- Cinsel yolla bulagan en yaygin hastaliklari listeleyin

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
X Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Belgede de belirtildigi gibi, sadece dis degerlendirme degil, ic degerlendirme de
planlanmistir. Modiillerdeki atdlye c¢alismalan icin bir degerlendirme formu
hazirlanmistir.

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina iliskin ayrintilari belirtin:

Herhangi bir degerlendirme verisi mevcut degildir.

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:

Herhangi bir degerlendirme verisi mevcut degildir.

Litfen belgeye bir baglanti verin:

https://mzo.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20
u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%200snovnoj%20%C5%A1koli%
20-%20Zdravstveni%20o0dgoj.pdf



https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
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Kibris Cocuk Parlamentosu

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Kibris Cocuk Parlamentosu - 2001 yilinda kurulmustur.

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Kibris Cocuk Parlamentosu 2001 yilinda kurulmustur. Kibris'ta bir grup ¢ocugun sembolik
olarak Parlamento Uyelerinin koltuklarini isgal ettigi geleneksel "Cocuk Haftasi"
etkinliginin bir evrimiydi. Kibris Parlamentosu Baskani'nin da destegiyle, bu sembolik
etkinligin resmi bir oturuma doéniismesine karar verildi. Béylece Cocuk Parlamentosu yil
boyunca faaliyet gésterecek daimi bir organ olarak kurulmus oldu.

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtin:

Kibris Cocuk Parlamentosu, Kibris Parlamentosu Baskani'nin destegiyle yil boyunca
faaliyet gosteren bir organizasyon olarak kurulmustur. Cocuklar, ulusal bir girisim olan
Kibris Cocuk Parlamentosu araciligiyla belediye ve hiikiimet karar alma siireglerine
katilabilmektedir. Bu girisimin miifredati, iyi iletisim becerilerinin degerine giiclii bir
vurgu yapmakta ve ¢ocuklarin bunlarn edinmelerine yardimci olmak igin egitim ve tegvik
sunmaktadir.

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

OArastirma raporu X Bir uygulama X Bir politika X Bir miidahale X Bir egitim programi
O Bir oyun CICevrimici bir oyun [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa slreli bakim sonrasi Uzun siireli bakim sonrasi [1 Hedefe
yonelik degerlendirmeler X Hedefli destek calismasi [ Genglik ¢alismalari I Genglik
Suclari galismasi Birincil dnleme O ikincil nleme O Uglinciil 6nleme O Acil durum
destegi

Egitim Terapi/Danismanlik [ Ruh saghgi [ Saglhk Hizmetleri [ Savunuculuk
calismalari [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

23
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O Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [0 ihmal [ Akil hastahgi [0 Madde bagimhhig O
Risk Faktorleri ve guvenlik agiklari [ Koruyucu faktorler XI Degerlendirmeler ve
midahaleler X Cocuk koruma [ Glindelik siddet (6rn. tehdit, santaj)

1 Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum ¢alismasini ele alip almadigini belirtin:
Evet [ Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [ Sosyal hizmet uzmanlari [ Saglk hizmeti uygulayicilari [ Akil saglig
uygulayicilari

O Ogretmenler O Genglik ¢alisanlari O Genglik suglari galisanlari
Ebeveynler/bakicilar

Cocuklar/gencler [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Latfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet L1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zguddr:

O Onleme O Giris insaat izni alinirken O K6ti bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1)) [ Geng yetiskinler (16 - 30) [ Belirtilmemis [ Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

[d Kadin [ Erkek X Her ikisi de [1ikili olmayan [ Belirtiimemis
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Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk [ Aile X Okul [ Topluluk/mahalle [ Akranlar/arkadaslar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Yillar boyunca, PSCCP (Pancyprian Coordinating Committee for the Protection and
Welfare of Children), Kibris Cocuk Parlamentosu'nun yeni kalici kurumunu olusturmak
icin il ve merkezi diizeylerde g¢ocuklarla ¢alisan goniillii "koordinatérleri" egitti. il
gruplarinin galismalari ve gocuk "parlamenterlerin" genel kurul oturumlari genellikle aktif
olarak katildiklari yillik Cocuk Haftasi temasiyla ilgiliydi. Ayni zamanda, Eyliil 2004 Genel
Kurulunda oybirligiyle kabul edilen ilk "anayasalan" lizerinde ¢alistilar. "Kibris Cocuk
Parlamentosu Kurallari" olarak adlandirilan bu anayasa, ¢ocuklara yerel ve ulusal diizeyde
karar alma siireglerine katilmalar igin firsatlar sunan ulusal bir program sunmayi
amaglayan 16 maddeden olusmaktadir. Program, etkili iletisim becerilerinin 6nemini
vurgulamakta ve c¢ocuklarin bu becerileri gelistirmeleri igin egitim ve destek
saglamaktadir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Limasol, Gazimagusa, Larnaka ve Baf'taki Cocuklarin Korunmasi ve Refahi Komitesi
tiyeleri son yillarda Kibris Cocuk Parlamentosu ve Kibris resmi Parlamentosu ile birlikte
¢ahismistir.

Litfen degerlendirmenin nasil tamamlandiginailiskin ayrintilari belirtin:

PSCCP (Pancyprian Coordinating Committee for Protection and Welfare of Children),
Kibris Cocuk Parlamentosu'nun yeni daimi kurumunu gelistirmek ve degerlendirmek igin
¢ocuklarla birlikte calisan goniillii koordinatorleri egitti.

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:

Her yil geleneksel olarak diizenlenen "Cocuk Haftasi" ve "Cocuk Festivali" etkinliklerine
devam edilmis ve gelistirilmistir.

Cocuk Koruma ve Refahi alaninda gesitli Bilimsel Arastirma Programlarinda yer aldi.
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Uluslararasi Cocuk Refahi Forumu (IFCW), Eurochild ve Avrupa Yoksullukla Miicadele Agi
(EAPN) gibi uluslararasi ve Avrupa gocuk haklari orgiitlerine katildi

Cocuk Koruma ve Refahi iizerine Yillik Pancyprian Konferansi baslatildi.

Giincel gocuk refahi konularinda Pozisyon Belgeleri yayinlayarak bir dizi kamu miidahalesi
planladi.

Kibris'ta Cocuk Haklari Komiserinin atanmasi igin ¢alisti ve basarili oldu.
BM Cocuk Haklari S6zlesmesi (CHS) konusunda egitim oturumlari diizenlenmistir.

Kibris Cocuk Parlamentosu'nu kurdu ve siirdiirdii.

Litfen belgeye bir baglanti verin:

http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html

iHE igin Kibris Agi

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve Belgenin referans tarihi:
IHE igin Kibris Agi

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Kibris IHE Ag1, Kibris'ta insan Haklari Egitimini (iHE) tesvik eden STK'lar, okullar ve diger
kuruluslardan olusan bir koalisyondur. Agin ana hedefi, Kibris'ta insan haklari konularinda
farkindaligi ve egitimi artirmak ve basta ¢ocuklar olmak iizere herkes igin saygi, hosgori,
haysiyet ve riza degerlerini tesvik etmektir.

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[utfen ilgili kurumu belirtiniz:

Kibris IHE Ag1, Kibris'ta insan haklari egitimini destekleyen STK'lar, egitim kurumlari ve
diger gruplardan olusan bir ittifaktir. Catisma ¢oziimii ve iletisim becerileri gibi iHE
ilkelerini 6gretim uygulamalarina nasil dahil edecekleri konusunda egitimcilere egitim ve
araglar saglarlar.

Litfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

O Arastirma raporu X Bir uygulama Xl Bir politika Xl Bir midahale X Bir egitim programi
O Bir oyun C1Cevrimigi bir oyun [ Diger

D2.1.
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Diger ise lutfen belirtiniz:

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim Kisa siireli bakim sonrasi Uzun siireli bakim sonrasi [ Hedefe
yonelik degerlendirmeler XI Hedefli destek ¢alismasi [1 Genglik calismalan [ Genglik
Suglari galismasi Birincil dnleme [ ikincil nleme [ Uglinciil 6nleme X Acil durum
destegi

Egitim Terapi/Danismanhk [ Ruhsaghgi [ Saghk Hizmetleri [ Savunuculuk
calismalari [ Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

O Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [ ihmal [ Akil hastaigi [ Madde bagimlihg O
Risk Faktorleri ve glivenlik agiklari Koruyucu faktorler X Degerlendirmeler ve
miidahaleler

Cocuk koruma X Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirlikgi/goklu kurum ¢alismasini ele alip almadigini belirtin:

Evet [Hayir

Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [ Sosyal hizmet uzmanlari [ Saglik hizmeti uygulayicilari T Akil saghgi
uygulayicilari

O Ogretmenler O Genglik calisanlar [ Genglik suglari ¢alisanlari

Ebeveynler/bakicilar
Gocuklar/gengler [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:

[ Evet Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:
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Belge onaya 6zel mi?

Evet L1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

O Onleme O Giris insaat izni alinirken [ K&tii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt)) X Geng yetiskinler (16 - 30) [ Belirtilmemis [ Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

[0 Kadin [ Erkek X Her ikisi de [1ikili olmayan [ Belirtiimemis

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk [ Aile X Okul [ Topluluk/mahalle [ Akranlar/arkadaslar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (kag gtinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Cyprus Network for HRE, egitimcilere kiltiirlerarasi iletisim, ¢atisma ¢oziimii, riza ve
iletisim becerileri gibi konularda atélye ¢aligmalari, seminerler ve egitim oturumlari da
dahil olmak iizere bir dizi egitim firsati sunmaktadir. Yaratici ve katilimc 68retim
yaklagimlarinin kullanimi da dahil olmak iizere, KiHE fikirlerinin 6gretim uygulamalarina
nasil dahil edilecegi konusunda da egitmenlere ve egitimcilere egitim ve yardim
saglamaktadir.

Cyprus Network for HRE, egitim ve kaynak saglamanin yani sira Kibris'ta insan haklariyla
ilgili konularda arastirma ve savunuculugu desteklemektedir. insan haklari egitiminin
miifredat c¢ercevelerine ve ulusal politikalara dahil edilmesini ilerletmek ve kararlar
alinirken genglerin gorislerinin dikkate alinmasini saglamak icin diger gruplar ve
paydaslarla yakin isbirligi icindedirler.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
Evet [ Hayir
Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Son yillarda Kibris iHE Ag ile ¢alisan Kibris Pedagoji Enstitiisii (CPI) tiyeleri.
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Litfen degerlendirmenin nasil tamamlandiginailiskin ayrintilari belirtin:

Ogretmenler ve egitimciler igin insan haklari konulari ve insan haklari egitiminin dgretim
pratigine nasil entegre edilecegi konusunda atdlye c¢alismalari ve seminerler
diizenleyerek ve degerlendirerek.

Kibris'taki okullar igin insan haklar egitimi miifredatinin ve materyallerinin
gelistirilmesine ve degerlendiriimesine destek olmak.

insan haklari egitiminin ulusal politikalara ve ¢ercevelere dahil edilmesini savunmak igin
diger kuruluslar ve paydaslarla isbirligi yapmak.

Ogrencilerin insan haklar, sosyal adalet ve niza ile ilgili karar alma siireglerine aktif
katiliminin tegvik edilmesi.

Kamuya agik etkinlikler ve faaliyetler aracihgiyla insan haklari konularinda farkindalk
yaratmak ve hosgorii, saygi ve rizayi tesvik etmek.

Litfen belgeye bir baglanti verin:

Cyprus Network for HRE'nin su anda aktif bir web sitesi bulunmamaktadir. Ancak, Kibris
Pedagoji Enstitiisii (CPI) ile iletisime gecerek faaliyetleri, kaynaklari ve Kibris'ta insan
haklan egitimi ile ilgili yaklasan etkinlikler hakkinda bilgi edinebilirsiniz. CPI, Kibris'ta
ogretmen egitimi ve miifredat gelistirmeden sorumlu bir devlet kurulusudur ve Kibris iHE
Agi ile yakin igbirligi icinde ¢caligmaktadir: https://www.pi.ac.cy/.

UNICEF Cocuk Dostu Okullar El Kitabi

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
UNICEF Cocuk Dostu Okullar El Kitabi, 2009

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

UNICEF Cocuk Dostu Okullar El Kitabi, kapsayici, giivenli, saglikli ve ¢ocuk haklarini
destekleyen okullar olusturmak icin bir gerceve saglayan kapsamli bir rehberdir. Kilavuz,
o6grenciler arasinda olumlu iletisim ve ¢atisma ¢oziimiinii tesvik etmenin AGnemini
vurgulamakta ve egitimciler ve okul yoneticileri icin pratik rehberlik ve araglar
sunmaktadir. UNICEF Cocuk Dostu Okullar El Kitabi 2009 yilinda olusturulmus ve Kibris da
dahil olmak lizere birgok Avrupa iilkesinin egitim alaninda kullaniimistir.

Milmkdinse, 6rnegin bir uygulama, miidahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtiniz:
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Kilavuz, 6grenciler arasinda olumlu iletisimi tesvik etmek igin 6zel yonergeler
sunmaktadir. Bu, 6grencilerin kendilerini 6zgiirce ve saygili bir sekilde ifade etmeleri igin
firsatlar saglamayi, aktif dinlemeyi ve rizayi tesvik etmeyi icerir. UNICEF Cocuk Dostu
Okullar El Kitabi, 6grenciler arasinda olumlu iletisimi ve rizayi tesvik etmeye ve ¢ocuk
haklarini destekleyen okullar yaratmaya kararl egitimciler ve 6gretmenler icin de degerli
bir kaynaktir.

Lutfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu X Bir uygulama X Bir politika X Bir miidahale [IBir egitim programi
O Bir oyun CICevrimigi bir oyun [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Liatfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim Kisa siireli bakim sonrasi Uzun siireli bakim sonrasi [ Hedefe
yonelik degerlendirmeler X Hedefli destek calismasi [ Genglik calismalari [ Genglik
Suclari calismasi Birincil 6nleme ikincil 5nleme O Uglinciil 6nleme O Acil
durum destegi

Egitim Terapi/Danismanhk [ Ruhsaghgi [ Saghk Hizmetleri [ Savunuculuk
calismalari [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

O Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [0 ihmal O Akil hastaligi [ Madde bagimlihg O
Risk Faktorleri ve glivenlik aciklari Koruyucu faktorler X Degerlendirmeler ve
miidahaleler

Cocuk koruma X Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (I Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum calismasini ele alip almadigini belirtin:
Evet [ Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [ Sosyal hizmet uzmanlari [ Saglik hizmeti uygulayicilari O Akil saglig
uygulayicilari
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O Ogretmenler [ Genglik calisanlari [ Genglik suglari calisanlar
Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gencler [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
(1 Evet Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet (] Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

O Onleme O Giris insaat izni alinirken [ K&tii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti) [1 Geng yetiskinler (16 - 30) [ Belirtilmemis [ Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

[ Kadin [ Erkek X Her ikisi de [ ikili olmayan [ Belirtiimemis

Belge hangi baglam(lar)1 hedefliyor?

Cocuk [ Aile X Okul O Topluluk/mahalle [ Akranlar/arkadaslar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklagim,
raporun/uygulamanin/politikanin/miidahalenin/egitim programinin/digerinin igerigi ve
amaclari, metodoloji (kag glinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Kilavuz bes ana boliime ayrilmistir ve her béliimde ¢ocuk dostu kurumlara yonelik olgiit
ve tedbirlerin bir listesi yer almaktadir:

Ogrenciler: Buradaki vurgu, her 6grencinin gereksinimlerine duyarli, sicak ve kapsayici bir
6grenme ortami gelistirmektir.
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Ogretmenler ve diger personel: Bu alanin amaci, 6gretmenlere ve diger okul ¢alisanlarina
¢ocuklara miimkiin olan en etkili sekilde hizmet etmeleri igin gereken araglar ve egitimi
vermek ve ayni zamanda destekleyici ve giiglendirici bir calisma ortamini tesvik etmektir.

igerik ve dgretim stratejileri: Bu alanda aktif, isbirligine dayali 5grenmenin tesvik edilmesi
ve insan haklari egitiminin miifredata dahil edilmesi iizerinde durulmaktadir.

Ogrenme ortamlan: Bu alan, giivenli, saghkh ve 6grenmeyi destekleyici fiziksel ve sosyal
ortamlar gelistirmeye odaklanir.

Yonetisim ve yonetim: Bu alan, katilimci karar alma ve hesap verebilirligi tesvik etmeye
ve okulun seffaf, verimli ve 6grencilerin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde yonetilmesini
saglamaya odaklanur.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
Evet [ Hayir
Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

UNICEF egitim personeli ve kaliteli egitim konusunda c¢alisan ortak kuruluslardan
uzmanlar, Cocuk Dostu Okullar El Kitabini gelistirmek ve degerlendirmek igin siirekli
olarak birlikte ¢alismistir.

Liatfen degerlendirmenin nasil tamamlandiginailiskin ayrintilari belirtin:

Cocuk Dostu Okullar El Kitabi, UNICEF egitim personeli ve kaliteli egitim konusunda
¢alisan ortak kuruluslardan uzmanlarin katiimiyla ii¢ buguk yil siiren kesintisiz bir calisma
sirasinda gelistiriimis ve degerlendirilmistir. El kitabi 155 iilkede yapilan saha
¢alismalarindan vyararlanilarak hazirlanmigtir. UNICEF'in son on vyildaki g¢aligmalari
sirasinda, cocuk dostu okul (CFS) modeli, her cocuk igin kaliteli egitimi savunmak ve tesvik
etmek icin kurulusun imza araci olarak ortaya ¢ikmistir. Model, kapsamli bir dizi kaliteli
egitim miidahalesini bir araya getiren bitiinsel bir arag olarak goriilebilir. Bu modelin ana
savunucusu olarak UNICEF, lilkelerin CFS'yi uygulamalarina yardimci olmak icin bir
referans belgesi ve pratik rehber kitap olarak el kitabini gelistirmis ve degerlendirmistir.

Litfen belgeye bir baglanti verin:

https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual

Cesaret iyidir

D2.1.
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Latfen belgenin yazar(lar)ini belirtin ve belgenin referans tarihi:
Mut tut gut- Cesaret iyidir

Litfen belge igin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Almanya, ilkokullarda. Baslangi¢ta Kuzey Ren-Vestfalya'da.

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtin:

Yetiskin egitim merkezleri (VHS), polis ve 6gretmenler.

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

OArastirma raporu Xl Bir uygulama O Bir politika C1Bir miidahale Xl Bir egitim programi
O Bir oyun CICevrimigi bir oyun [ Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

Ol Erkenyardim O Kisa sireli bakim sonrasi L Uzun siireli bakim sonrasi L1 Hedefe yonelik
degerlendirmeler [ Hedefli destek ¢alismasi [ Genglik ¢alismalari [0 Genglik Suglari
calismasi X Birincil 5nleme [ ikincil dnleme [ Uglinciil 6nleme O Acil durum destegi

[ Egitim [0 Terapi/Danismanlik [ Ruh saghg [ Saglk Hizmetleri [ Savunuculuk
calismalari [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

O Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [0 ihmal [ Akil hastahgi 1 Madde bagimlilig

Risk Faktorleri ve giivenlik aciklari (1 Koruyucu faktorler [1 Degerlendirmeler ve
midahaleler X Cocuk koruma Gundelik siddet (6rn. tehdit, santaj)

L1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/¢cok kurumlu ¢calismayi ele alip almadigini belirtiniz:
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Evet [ Hayir

Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis Sosyal hizmet uzmanlari [ Saglk hizmeti uygulayicilari [ Akil saghgi
uygulayicilari

Ogretmenler (I Genglik calisanlari [0 Genglik suglari calisanlari [ Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gencler [ Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:

Evet [ Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet L1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zguddr:

Onleme O Giris [ insaat izni alinirken O K6t bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti) [ Geng yetiskinler (16 - 30) [ Belirtiimemis [l Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin [ Erkek X Her ikisi de [ ikili olmayan [ Belirtilmemis

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk [ Aile X Okul X Topluluk/mahalle X Akranlar/arkadaglar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (kag glinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Mut tut gut” ilkokullarda siddetin 6nlenmesine yonelik evrensel bir tedbirdir ve yetiskin
egitim merkezleri (VHS), polis ve 6gretmenler arasinda isbirligi icinde yurutilmektedir.
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Mut tut gut, okul dncesi ve ilkokul gocuklarinda (5 ila 10 yas) siddeti 6nlemeye ve sosyal
yasam becerilerini giiclendirmeye yonelik evrensel bir 6nleme programidir. Oz saygiyi
gliclendirerek ve ¢atisma ¢ozme stratejilerini 6greterek, ¢ocuklarin siddet eylemlerinin
magduru veya faili olmalarini dnlemek amaglanmaktadir.

Program - Hedef
Bilgi aktarimi, tutum ve davranis degisikligi yoluyla cocuklarin siddetin ne magduru ne de
faili olmalari saglanmalidir (SKI, Crick & Dodge 1994'e gore, Lemerise & Arsenio 2000'den
sonra degistirilmistir). Asagidaki alanlar iyilestirilmeli/giiclendirilmelidir:
e Oz sayg, giinlik hayatta kendine giivenen davranislar (giiglii ¢cocuklar, giiglii
kisilikler kolayca kurban veya fail olmazlar).
e Sosyal ve siddet icermeyen bir arada yasama icin normlar ve degerler
o Kisinin kendi duygulari ve bagkalarinin duygulariile basa ¢ikmasi
e Toplumsal cinsiyetin anaakimlastirilmasi, toplumsal cinsiyet rolleri iizerine
disiinme, kendi kimligini bulma
o lletisim davranisi
e tehdit edici siddet durumlarinin erken taninmasi
o siddeticeren durumlarin gocuklar tarafindan yasa uygun sekilde ele alinmasi
¢ Kendini acikga ayirt etmek icin bir davranis repertuari gelistirmek (hayir demek)
e Cocuklar arasinda ¢atisma yonetimi stratejileri
e Sinirlari tanima, sinirlari kabul etme, sinir koyma, sinirlarla basa ¢ikma
e Giinliik siddet (6rnegin tehdit, santaj) ve kisinin kendi pasif ve aktif katilimi
hakkinda farkindalik yaratmak
e Kisinin gatisma durumlarinda harekete gegme yetkinligini ve giiciinii gelistirmesi
¢ Yenideneyimler yoluyla davranis degisikliginin baslatiimasi
e Yardim olanaklarini tanimak, kabul etmek ve talep etmek
e (Catisma ile basa ¢ikmanin alternatif yollarini degerlendirin: Yardim talep etmek,
kagmak, durmak (HAYIR demek)

Hedef grup

Yaklasik 5 ila 10 yas arasi ¢ocuklar (anaokulunun son sinifindaki ve ilkokulun 1. ve 2.
siniflari ile 3. ve 4. siniflarindaki ¢ocuklar igin)

Arastirma raporu/uygulama/politika/muidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
Evet [1Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Dennis Christian Hovel - Lisa Schmidt - Igor Osipov

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Boliimii, KéIn Universitesi, K6In, Almanya.

Diisiik sosyal beceriler ve ¢arpik sosyal-bilissel bilgi isleme, ilkokulda bile agresif
davraniglara ve akranlar tarafindan reddedilmeye yol agabilir.
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Yontemler. Bu ¢alismada, 'Mut tut gut' (Cesaret iyidir) siddet 6nleme programinin
etkinligi ve 6gretmenler tarafindan 3 aylik bir siire boyunca giinliik olarak aktarilmasi,
yedi ilkokuldan 271 ¢ocuk arasinda degerlendirilmistir. Program degerlendirmesi, (1)
duygusal-sosyal okul deneyimleri ve (2) bilgi ve (3) prososyal davranis alanlarinda 6n
anket, son anket ve 3 aylik takip ol¢limleri ile 6zetlenmistir. Veri analizi, 6rtiik fark puan
analizi kullanilarak yapisal esitlik modelleri araciligiyla gerceklestirilmistir.

Sonuglar. Sonuglar, duygusal-sosyal okul deneyiminde dnemli tedavi etkileri, duygusal-
sosyal bilgide artis ve prososyal davranista olumlu bir degisiklik oldugunu géstermektedir.
ierigin giinliik okul yasaminda uygulanmasinin 6nemli oldugu kanitlanmistir.

Liatfen degerlendirmenin nasil tamamlandiginailiskin ayrintilari belirtin:

Programin prososyal davranis, duygusal ve sosyal bilgi ve okul deneyimlerinin gelisimi
tizerindeki etkisi, NRW'deki yedi ilkokuldan 271 6grenci ile yari deneysel bir tasarimda
test edilmisgtir.

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:

Calismaya 131'i 1G'de ve 140" KG'de olmak lizere toplam 271 6grenci katilmigtir. Yas
ortalamasi 7 yil 11 ay ve standart sapmasi 5 aydir. (IG Miidahale grubu, KG Kontrol grubu).
Cinsiyetler neredeyse esit olarak dagilmistir. Ogrencilerin %26,9'u gé¢ gegcmisine sahiptir.
IG ve KG arasinda anlamli farkhliklar tespit edilememistir.

Litfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse

https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-018-0658-x

Sicher-Stark-Girigimi

Lutfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Sicher-Stark-Girigimi

Litfen belge igin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)
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Miimkdinse, 6rnegin bir uygulama, miidahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[Gtfen ilgili kurumu belirtin:

Egitim programi, uygulama

Lutfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu I Bir uygulama [ Bir politika X Bir miidahale [J Bir egitim programi
I Bir oyun O Cevrimici bir oyun I Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Liatfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa dénem sonrasi bakim [J Uzun dénem sonrasi bakim [0 Hedefli
degerlendirmeler [0 Hedefli destek ¢alismalari (O Genglik calismalari (I Genglik Suglari
galismalari Birincil 6nleme O ikincil nleme [ Ugtinciil 6nleme O Acil durum destegi
Egitim (I Terapi/Danismanlik CI Ruh saghgi O Saglk hizmetleri O Savunuculuk
calismalari [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (I ihmal (I Akil hastaligi (0 Madde bagimlihgi O Risk
Faktorleri ve kirilganliklar Koruyucu faktorler (1 Degerlendirmeler ve midahaleler
[ Cocuk koruma Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) L1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/cok kurumlu calismayi ele alip almadigini belirtiniz:
Evet [1 Hayir
Lutfen ilgili uzmanlik alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis Xl Sosyal galismacilar (1 Saglk ¢alisanlari 1 Ruh sagligi calisanlari
Ogretmenler [I Genglik calisanlari O Genglik suglari calisanlari X Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gencler (1 Diger
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Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
Evet [1 Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet [1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zguddr:

Onleme O Giris I Onay olustururken O Kéti bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti1) (1 Geng yetiskinler (16 - 30) (I Belirtmiyor (1 Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin O Erkek X Her ikisi (I ikili olmayan O Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)1 hedefliyor?

Cocuk [ Aile X Okul [ Toplum/komsuluk [J Akranlar/arkadaslar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/mudahalenin/egitim programinin/digerinin igerigi ve
amaclari, metodoloji (kag glinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

COCUKLAR iCiN 6Z GUVENLIK EGiTiMi- Sicher-Stark-Training

(Hedef grup: alti ile on iki yas arasi ¢ocuklar)

Sicher-Stark ekibi 20 yili askin bir siiredir ilkokullar ve kresler hedef grubunda
uzmanlagmistir.

Bu 6nleme konsepti halihazirda birkag bin okul ve kreste uygulanmaktadir.

Amag, ¢ocuklarin daha fazla 6zgiiven kazanmalari, kendilerine ve kendi yeteneklerine
glivenmeleridir. Bu ayni zamanda kendini koruma, stres ve hayal kiriklig1 ve saldirganhgi
azaltma stratejilerini 6grenmeyi de igerir.

Ozgiiven egitimi, sosyal yeterliligi gelistirmeyi amaglayan bir davranis terapisi miidahale
programidir. "Sosyal yeterlilik" terimi, bir kisinin bir etkilesim ortagiyla temasa gegmesi,
bu temasi siirdiirmesi ve sonlandirmasi igin ihtiya¢ duydugu cesitli becerileri kapsar.
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Giriskenlik, kisinin kendi ihtiyaglarinin farkina varmasi ve bunlari uygun sekilde ifade
etmesi anlamina gelir.

Sicher-Stark kurslarindaki konular c¢ok kapsamhdir ve yalnizca uzmanlardan,
egitimcilerden, psikologlardan, terapistlerden ve polis memurlarindan olusan yiiksek
nitelikli ekipler tarafindan yuritilmektedir.

Boylece, asagidaki gibi konular ele alinacaktir:

Renkler duygular gibidir!

Hangi duygulan biliyorum?

Duygularimi nasil fark edebilirim?

Onlarla nasil basa ¢ikabilirim?

Nasil daha 6zgiivenli davranabilirim?

Diger 6grencilere nasil yaklasabilirim?

Kendimi nasil sunacagim?

Bir arkadaslikta 6nemli olan nedir?

Bu konular g¢ocuk dostu, anlasilir ve eglenceli bir sekilde o6gretilmektedir.
Cocuklarin egitimi baglamadan 6nce, genellikle ebeveynler icin gériismeler yapilir.
Ebeveynlerin kreslere ve ilkokullara dahil edilmesi 6nemlidir, ¢linkii ebeveynlerin veya bir
ebeveynin aktif isbirligi, egitim hedeflerinin basarili bir sekilde uygulanmasi icin bir 6n
kosuldur.

Bununla birlikte, cocuklar icin 6z giivenlik kursu, 6z savunma ve kendini kanitlama alanini
da igerir, giinkii kendine giivenen ve giivenli ¢ocuklar, tehlikeli durumlarda kendilerini
utangag ve korkak ¢ocuklara gore daha iyi savunabilirler.

Cocuklar igin 6zgiiven egitimi ve 6z savunma.

Kursun odak noktasi okul 6ncesi cocuklar ve 1 ila 4. siniftaki ¢cocuklardir. Burada sadece
bu tiir 6z giivenlik egitimlerini her hafta gergeklestiren ve kalite 6zelliklerini gosterebilen
deneyimli 6nleme uzmani ekiplerle ¢aligmak 6nemlidir.

Ebeveynler icin 10 ipucu

1) Sinif arkadaslarinizla veya iyi arkadaslarinizla eve gidin. Birlikte giicliisiiniiz ve yollar
daha giivenli!

2) Miimkiinse, her zaman ayni rotalari kullanin - bu sekilde yolunuzu bilirsiniz ve acil bir
durumda nerede yardim bulacaginizi bilirsiniz!

3) Yolu biliyorsaniz, etrafiniza bakin ve hemen yardim alabileceginiz yerler (solaryum,
alisveris marketi vb.) bulun.

4) Ne istemediginizi her zaman agikga ve yiiksek sesle séyleyin - Yetiskinlere bile "Beni
rahat birak!" demeye cesaret edin. Kisiye "sen" seklinde hitap edin, boylece digerleri sizi
fark eder.

5) Kendinizi tehdit altinda hissettiginizde dikkatleri lizerinize gekin - yiksek sesle bagirin
ve yardim i¢in dogrudan diger insanlara gidin!

6) Kagmak korkaklik degildir - kagtiginizda giivenlik ve mesafe yaratirsiniz! Yardim yerine
ates diye bagirin.

D2.1.
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7) Acil bir durumda her zaman 110 numaral polis imdat hattini arayabilirsiniz. Bunu cep
telefonu karti olmadan veya 6lii bir bolgede bile yapabilirsiniz.

8) Okula giderken suipheli bir sey goériirseniz, hemen 6gretmenlerinize ve ebeveynlerinize
soylemelisiniz! Cesur olun!

9) Korkulariniz hakkinda ebeveynlerinizle konusun. Ebeveynlerinizle yaptiginiz
anlagmalara sadik kalin ve miimkiin oldugunca dakik olun ki ebeveynleriniz endiselenmek
zorunda kalmasin.

10) Cocugunuzla birlikte bir aile sifresi belirleyin. Bunu kimin alacagina ve spor sirasinda
¢ocugunuzu okuldan her zaman kimin alabilecegine siz karar verin.

i¢sel giic kazanan gocuklar, giiglii yonlerini heniiz bilmeyen ¢ocuklara kiyasla durumlar
karsisinda nasil davranacaklarini daha iyi bilirler.

Bu nedenle, g¢ocuklara giiglii yonlerini erken yasta gostermek onemlidir, boylece
yetiskinlikte giiglii kisilikler haline gelebilir ve hayata hakim olabilirler.

Cocuklarin Sicher-Stark kurslarinda birgok giiclii yon 6grendikleri ve sinifta kendilerini
gosterdikleri veya okul bahgesindeki zorbalara karsi koymaya cesaret -ettikleri
kanitlanmigstir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
(1 Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: n/a

Litfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm

Siddet Karsiti Yetkinlik

Latfen yazar(lar)ini belirtiniz belge ve belgenin referans tarihi:
"AG Sozial Kompetent"

Litfen belge i¢in referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)
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Almanya'daki farkh sehirler ve bolgeler.

Miimkdinse, 6rnegin bir uygulama, miidahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[Gtfen ilgili kurumu belirtin:

Egitim programi

Lutfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu [ Bir uygulama [ Bir politika 1 Bir miidahale X Bir egitim programi
I Bir oyun O Cevrimici bir oyun I Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Liatfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa slreli bakim sonrasi (1 Uzun sireli bakim sonrasi [1 Hedefli
degerlendirmeler X Hedefli destek calismasi Xl Genglik ¢calismalari (1 Genglik Suglari
galismalari Birincil dnleme ikincil dnleme [ Uglinciil 6nleme O Acil durum destegi
[ Egitim O Terapi/Danismanlik O Ruh saghgi O Saglik hizmetleri (I Savunuculuk
calismalari [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [I ihmal I Akil hastaligi [0 Madde bagimliligi I Risk
Faktorleri ve kirilganliklar X Koruyucu faktérler [1 Degerlendirmeler ve miidahaleler
[ Cocuk koruma Xl Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) L1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/cok kurumlu calismayi ele alip almadigini belirtiniz:
Evet [1 Hayir
Lutfenilgili uzmanlik alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis Xl Sosyal galismacilar (1 Saglk ¢alisanlari 1 Ruh sagligi calisanlari
Ogretmenler X Genglik ¢calisanlari X Genglik suglari ¢alisanlari O
Ebeveynler/bakicilar

Cocuklar/gengler (1 Diger
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Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
Evet [1 Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet [1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zgiduir:

Onleme O Giris I Onay olustururken X Kotii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti1) (1 Geng yetiskinler (16 - 30) (I Belirtmiyor (1 Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin O Erkek X Her ikisi (I ikili olmayan 1 Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)1 hedefliyor?

Cocuk [ Aile X Okul I Topluluk/mahalle X Akranlar/arkadaglar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde ka¢ ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

"Siddet Karsiti Yetkinlik" egitimi, genglerin veya ¢ocuklarin tekrar fail olmalarini 6nlemeyi
amaglamaktadir. Amag, gencin veya ¢ocugun sosyal olarak tahammiil edilemez, siddet
iceren ve hatta sug tegkil eden davranislarina uygun ve tutarl bir sekilde tepki vermektir.
Gorev odakh bir sekilde farkli modiillerden (olaya, suga, kural ihlaline, grup ve sinif
yapisina, okul tiiriine vb. bagh olarak) olusabilen esnek bir egitimdir. Egitim oturumlari,
diizenleme ile engelli veya kisith gengler veya gocuklar icin de uygundur. "Siddet Karsiti
Yetkinlik" egitimi bireylerle, gruplarla ve hatta bir sinifla gergeklestirilebilir. Tek seferlik
bir tehdit konusmasi olabilecegi gibi, yanlis davranisa bagh olarak haftalar veya aylar
siiren uzun vadeli bir egitim de olabilir. Siddet karsiti beceri egitiminin iicreti, harcanan
zaman ve emege gore belirlenmektedir.
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"Siddetle Miicadele-Yetkinlik" egitmeni, tesisteki fiili egitime ek olarak, personele ve
ebeveynlere vb. yetkin bir sekilde danismanlk yapabilir. Genglik dairesi, polis vb.
kurumlarda irtibat kisisi olarak yetkin bir personel bulunur.
Siddet Karsit1 Yetkinlik egitimi, ikincil onleme igin bir teklif olarak gelistirilmistir. "ikincil
onleme, siddet eylemlerinin halihazirda gerceklesmis oldugu risk gruplarn ve risk
durumlarinin yani sira akut bir catisma ve kriz durumunda olan bireysel 6grencilere de
odaklanmaktadir. Bu 6grenciler performans diisiikliikleriyle dikkat ¢ekerler, sik sik diger
o6grencilerle kavga ederler vs. Okulda ikincil 6nleme su anlama gelir: dncelikle duruma
uygun bir baslangic davranisi gelistirmek. Daha sonra, bir yandan siddet iceren
davraniglari azaltmayi ve diger yandan prososyal davranislari gelistirmeyi amaglayan
onlemler alinir." (bkz.: Herausforderung Gewalt, Programme Polizeiliche
Kriminalpravention).
KolIn Universitesi'nden Dr. Dennis Hovel'in isbirligiyle "Siddet Karsiti Yetkinlik" yeterliligi
2020 yih itibariyle siddet onleme egitimleri igin bilimsel kriterlere gore giincellenerek
revize edilmis ve hedef, igerik ve yontemlere uygun yeni bir isim verilmistir. "Siddet Karsiti
Yeterlilik" yeterliligi, katiimcilarin esnek bir miifredatta gérev odakli ve eylem odakli
didaktiklerle tanimlanmis kalite standartlarina goére ikincil o©nleme egitimi
gerceklestirmelerini saglamayr amacglamaktadir. Miifredat, kurumun kosullarina ve
genglerin veya c¢ocuklarin 6n kosullarina gore gelecekteki egitmenler tarafindan her
seferinde gelistirilmelidir.
Jens Weidner, Reiner Kilb ve Rainer Gall'a gore yeterlilik ve egitimler "g¢atismaci
pedagojiye" dayanmaktadir.
Catismaci pedagojinin yol gosterici ilkesi: "Hi¢ kimsenin bagkalarini dislamaya,
asagilamaya veya incitmeye hakki yoktur. Buna ragmen boyle bir sey olursa, yiizlesme
gergeklesir." (J. Weidner '99)
Bu yeterlilikte 6gretilen pedagojik yaklasim, Jens Weidner'e gére ¢atismaci pedagojidir.

e Anliyorum ama kabul etmiyorum.

o Karsihikl agikhik, saygi ve itibarin tesis edilmesi anlaminda yiizlesme.

e Kisinin kendi sosyal olarak gé6ze carpan veya suglu davraniglariyla yiizlesmesi.

e Harekete gegme yeterliliginin tesvik edilmesi.

e Saygiyi koruyarak yiizlesme.

e Kalpile net bir gizgi
Bu vyeterlilik, "zor" o6grencilerle, kurallari biiyiik 6l¢iide ihlal ederek dikkat c¢eken
¢ocuklarla ve ergenlerle, ayrica insanlara yonelik siddet iceren davraniglarla ve ayrica
vandalizmle nasil basa cikilacagini 6gretir. Agresif ¢cocuklar ve ergenler genellikle biyiik
bir ongoérilebilirlik ve tahmin edilebilirlik eksikligi ile karakterize edilen sosyal iliskiler
icinde biiyirler. Bu nedenle 6zellikle agik ve net yonlendirmelere bagimhdirlar. Okulda ve
diger baglamlarda, gocuklar ve ergenler yerlesik kurallarin (6rnegin okul kurallari)
6gretmenler tarafindan bile go6zetilmedigini deneyimlemektedir. Bu da nerede
durduklarini bilmedikleri anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, hangi ger¢eve igerisinde
hareket etmelerine izin verildigini bilmemektedirler. Sonug ise giivensizliktir. Ozellikle
okulda, 6grenciler giivenilir bir cergeveye bagimhidir. Kurallar gignendiginde ne olacagini
seffaf bir sekilde ve ayni zamanda bir sinyal olarak 6grenmek zorundadirlar. Burada
kendilerini "disaridaki" hayata hazirlayacak 6grenme alanini bulmalidirlar.
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Ayrica ¢catismaci pedagojinin liniversite icin hedefleri/etkileri:
o "Kaybol..." yerine daha profesyonel bir saygi
e Daha az tilkkenmislik
e Daha olumlu "grup hijyeni

Yeterliligin icerigi ve amaglari
e Pro-sosyal davranislarin 6gretilmesi
e Siddeticeren yapilar hakkinda farkindalik yaratiimasi
¢ Siddet kullanmaya hazir olma esiginin yiikseltilmesi
o Diirtii kontroliiniin giiglendirilmesi
e  Olumsuz, agresif bir liderlik roliiniin sorgulanmasi
e Bagkalariyla empati kurma becerisinin tesvik edilmesi (empati)
e  Grup toplulugunu / isbirligi yetenegini tesvik etmek
o Kisinin kendi kisiligini incelemesi, olumlu bir 6z imaji giiglendirmesi
e Catisma yonetimi/kaginma stratejileri gelistirme ve 6grenme
o Saldirganligi kanalize etmek
e Suglayiizlesme ve magdurun bakis agisi
e  Kriz durumlarinda gerilimi azaltma becerileri.

Yéntemler:
e Catismaci pedagoji/tutum
e Provokasyon testleri
e Yizlesme egzersizleri
¢ Rol oyunlari, pratik simiilasyonlar
e Deneyimsel egitim
e Oyunlar
e Mobbinge karsi stratejiler
o isbirligi tatbikatlar
e Kurallara gore pedagojik bir disiplin olarak déviis
o Gerginligi azaltma stratejileri
o iletisim ve beden dili
e Rahatlama egzersizleri

Dr. Hovel ile birlikte gelistirilen etkinlik ve siirdiriilebilirlik icin bilimsel hedeflerin temel
uygulamasi:

o Teorik temel (Beelmann, 2008)

o Ogretim ve yasam diinyasina uygunluk (Brezinka, 2003)

o Hedeflerin net bir sekilde formiile edilmesi (Durlak vd., 2011)

e Giinluk hayata aktarim (a.g.e.)

e Davranistan ortama (Denham ve Burton, 2003; Durlak vd., 2011)

e Erken baslayan ve daha uzun siiren (Sklad ve ark., 2012)

e Multisistemik odaklanma (a.g.e.)

e Eslik eden degerlendirme (Durlak vd., 2011; Hattie vd., 2013)
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e Teorinin egitimciler tarafindan yansitiimasi (Petermann & Petermann, 2011;
Reicher & Jauk, 2012)

e lyi uygulama (Wilson & Lipsey, 2007), programin uygulanmasinda 6gretmenlerin
(veya egitimcilerin vb.) "izleme" anlaminda desteklenmesi (Novins vd., 2013)

Arastirma raporu/uygulama/politika/mudahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
L] Evet Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: n/a

Latfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html

Kiz ¢ocuklari ve kadinlar igin 6zgiiven egitimi

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Karin Schneider, 05.03.2023

Litfen belge igin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

31737 Rinteln, Almanya

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtiniz:

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu [ Bir uygulama [ Bir politika Xl Bir midahale X Bir egitim programi
I Bir oyun O Cevrimici bir oyun I Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgenin konusunu belirtiniz:

D2.1.



https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html

g ilkégretim égrencilerine ve éGretmenlerine ONAY konusunda
‘ o n s e n t danismanlik, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child,

D2.1.

Erken yardim [ Kisa dénem sonrasi bakim [J Uzun dénem sonrasi bakim [ Hedefli
degerlendirmeler [ Hedefli destek ¢alismalari I Genglik ¢calismalari LI Genglik Suglari
calismalari X Birincil dnleme X ikincil dnleme X Uglinciil 6nleme O Acil durum
destegi [1 Egitim [ Terapi/Danismanlik (1 Ruh saghgi (1 Saglik hizmetleri (1 Savunuculuk
calismalari [ Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (I ihmal O Akil hastaligi OO Madde bagimliligi O Risk
Faktorleri ve kirilganhklar Xl Koruyucu faktorler X1 Degerlendirmeler ve miidahaleler
Cocuk koruma X Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin ishirligine dayali/cok kurumlu ¢calismayi ele alip almadigini belirtiniz:
Evet (1 Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis X Sosyal calismacilar LI Saglik ¢aliganlari L1 Ruh saghgi ¢alisanlari
Ogretmenler Xl Genglik ¢alisanlari (1 Genglik suglari ¢alisanlari Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gengler (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:
Kadinlar
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Belge onaya 6zel mi?

Evet L1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme O Giris (I Onay alirken [ Kétii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) XI Geng yetiskinler (16 - 30) L1 Belirtmiyor [ Hicbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

Kadin OJ Erkek O Her ikisi de I ikili olmayan I Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk X Aile X Okul X Toplum/komsuluk X1 Akranlar/arkadaglar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (kag gtinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

5 Kiz cocuklari ve kadinlar igin 6zgiiven egitimi - Selbstsicherheitstraining fiir Madchen
und Frauen

Bu kurs sirasinda kadinlar ve kiz ¢ocuklan siddeti nasil 6nleyeceklerini ve savunma
tekniklerini 6grenirler. Ayrica, magdurlarin korunmasi konusu da ele alinmaktadir.
Katilimcilar kisisel sorular sorabilir ve giinliik yasam igin teknikler deneyebilirler.
Konular sunlardir:

o Davranigsal 6nleme

o Siddetin 6nlenmesi

o Teknik onleme

o Stres teorileri

o Magdurlarin korunmasi

o Savunma teknikleri

o Fail davranisi

Herkesin basina gelebilecek giinliikk 6rnekler kullanilarak neyin "saldin" tegskil ettigi
ogretilecektir. Ornegin, hos olmayan bir kisinin yarisi bos bir otobiiste kasith olarak bir
kadinin yanina oturmasi da bir saldiridir.
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Kadin bunun olmasini istemiyorsa, acik, net ve kararli bir sekilde kisinin bagka bir koltuk
bulmasini talep etmelidir. "Suglu”, durusu ve ses tonuyla kadinin séylediklerinde ciddi
oldugunu anlamalidir.

Bir baska mesafe koyma davranisi da, 6rnegin siipermarkette kasada baska bir miisterinin
bir kadina nefesinin kokusunu alacak kadar yaklagsmasi olabilir. Bu durumda kadin
arkasini donecek, dogrudan gozlerinin icine bakacak ve o kisiden mesafesini korumasini
isteyecektir.

Kizlar okulda, bos zamanlarinda, is deneyimlerinde veya akran gruplarinda sik sik tehdit
edici veya hos olmayan durumlarla karsilagirlar. Burada kurs, 6zgiiven ve hareket etme
yollarini 68retir.

Cinsel siddetin bircok vyizii var. Bir kadin/kiz olarak kendimi bundan nasil
koruyabilecegim, diger seylerin yani sira kursta mizahla o6gretiliyor.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
] Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: n/a

Litfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/

Sosyal Yetkinlik Egitimi (SKT)

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:

Praxis fuir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie in Memmingen/Allgiu,
2023

Litfen belge igin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Almanya

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtin:

Egitim programi, uygulama
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Litfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu X Bir uygulama [ Bir politika (1 Bir miidahale X Bir egitim programi
(1 Bir oyun O Bir ¢evrimigi oyun X Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:
Rol yapma, algilama egzersizleri, gevseme prosediirleri, bilgi verme, geri bildirim verme
(=feedback), vb.

Liatfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa siireli bakim sonrasi I Uzun siireli bakim sonrasi [0 Hedefli
degerlendirmeler Xl Hedefli destek ¢alismalari XI Genglik ¢calismalari (1 Genclik Suglari
calismalari X Birincil dnleme O ikincil 6nleme O Ugiinciil nleme O Acil destek X Egitim
(1 Terapi/Danismanlik Xl Ruh saghgi (1 Saghk hizmetleri (1 Savunuculuk ¢alismalari [
Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (] ihmal O Akil hastaligi 0 Madde bagimhhigi O Risk
faktorleri ve kirilganliklar XI Koruyucu faktorler L1 Degerlendirmeler ve miidahaleler [
Cocuk koruma [ Gindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) LI Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/cok kurumlu calismayi ele alip almadigini belirtiniz:
Evet [] Hayir
Lutfen ilgili uzmanlik alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [ Sosyal calismacilar [1 Saglik calisanlari I Ruh sagligi calisanlar
Ogretmenler O Genglik calisanlari 0 Genglik suglari calisanlari XI Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gencler (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Latfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:

Evet (1 Hayir
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Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet L1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zglddr:

Onleme O Giris O Onay alirken O Kétii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) (1 Geng yetiskinler (16 - 30 yas arasi) [ Belirtmiyor (1 Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin [J Erkek X Her ikisi (1 ikili olmayan [ Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk X Aile OO Okul O Toplum/komsuluk (I Akranlar/arkadaslar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (kag giinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Sosyal Yetkinlik Egitimi (SKT)

Sosyal beceri egitimi veya Ozgiiven egitimi, sosyal becerileri gelistirmek ve uygun
kigilerarasi etkilesimi egitmek igin bir davranis terapisi yontemidir. Bireysel temaslarin
yani sira gruplar halinde de uygulanabilir; rnegin rol oynama, algilama egzersizleri,
gevseme prosediirleri, bilgi verme, geri bildirim (=feedback) vb. gibi unsurlar kullanilarak.
Ebeveynlerin/velilerin katilimi ve isbirligi belirleyici bir rol oynamaktadir, ¢linkii onlar
olmadan egitimin uzun vadeli olumlu bir etkisi beklenemez.

Grup egitimine katilim igin olasi endikasyonlar, sosyal korkular ve fobiler, kisiler arasi
davranis bozukluklari, 6rnegin diisiincesiz veya saldirgan davraniglar, ayni zamanda
sosyal geri gekilme, kendine gilivenmeyen-kaginan davranislar ve o6ncelikle 'sosyal
etkilesim' sorunlarina yol agan diger bozukluklardir.

Bu kurslar diizenli araliklarla 6-9 yas arasi ¢ocuklar ve 10-13 yas arasi ¢ocuklar igin
diizenlenmektedir. Kurslar 10 seans siirmekte ve ebeveynler igin bilgilendirme seanslari
da icermektedir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/midahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
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L] Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: n/a

Latfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.kipmm.de/soziales-kompetenztraining.html

i¢ Camasgiri Kurali

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:

National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC), Birlesik Krallik'ta
ulusal bir hayir kurumu/STK'dir.

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Bu, diinya ¢apinda iyi bir uygulama, bir politika olarak kabul edilmektedir.

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[utfen ilgili kurumu belirtin:

National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC), Birlesik Krallik'ta
ulusal bir hayir kurumu/STK'dir.

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu X Bir uygulama X Bir politika (] Bir miidahale [J Bir egitim programi
O Bir oyun [ Bir gevrimigi oyun [ Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa siireli bakim sonrasi 1 Uzun siireli bakim sonrasi (1 Hedefli
degerlendirmeler (1 Hedefli destek calismasi [1 Genglik calismasi L1 Genglik Sugclari
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calismasi X Birincil dnleme O ikincil 6nleme O Ugtinciil énleme O Acil durum destegi
Egitim (I Terapi/Danismanhk O Ruh saghgi O Saghk I Avukatlik galismasi [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (1 ihmal [J Akil hastaligi O Madde bagimhhg O Risk
faktorleri ve kirilganhklar X Koruyucu faktorler 1 Degerlendirmeler ve miidahaleler
Cocuk koruma X Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/cok kurumlu calismayi ele alip almadigini belirtiniz:
Evet [1 Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [1 Sosyal ¢alismacilar [ Saglik ¢aliganlari XI Ruh sagligi calisanlari
Ogretmenler X Genglik ¢alisanlar (1 Genglik suclari ¢calisanlari Xl Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gencler (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:

Evet [1 Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Materyaller, profesyonel miidahaleye gerek kalmadan ebeveynler ve ¢cocuklar tarafindan
kullanilmak Uzere tasarlanmigtir. Gerekirse ebeveynler (NSPCC Yardim Hatti) veya

¢ocuklar (ChildLine) icin profesyonel sosyal hizmet uzmanlarindan destek almak lzere
iletisim bilgileri verilmigtir.

Belge onaya 6zel mi?

Evet [ Hayir

Belgenin rizaya 6zgili olmasi halinde, belge rizaya 6zglddir:

Onleme X Giris X Onay olustururken I K6tii bir deneyimden sonra
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Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) (1 Geng yetiskinler (16 - 30 yas arasi) [ Belirtmiyor 1 Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin O Erkek CJ Her ikisi CJ ikili olmayan X Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk X Aile X Okul XI Toplum/komsuluk X Akranlar/arkadaglar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde kac ders dagitildi?), materyal/araclar vb.)

ic Camasin Kurali (videoyu buradan izleyebilirsiniz), ebeveynlerin ¢ocuklarina
bagkalarinin nerelerine dokunmaya galismamasi gerektigini, nasil tepki vereceklerini ve
nereden yardim isteyeceklerini agiklamalarina yardimci olacak basit bir rehberdir. i¢
Camasiri Kural nedir? Cok basit: Bir cocugun viicudunun genellikle i¢ gamasiri ile ortiilen
kisimlarina bagkalari tarafindan dokunulmamalidir. Ve bu bdlgelere baskalari da
dokunmamalidir. Bu ayni zamanda ¢ocuklara viicutlarinin kendilerine ait oldugunu, iyi ve
koti sirlar ile iyi ve kotii dokunuslar oldugunu agiklamaya yardimci olur.

Yaklasik her bes ¢ocuktan biri cinsel istismar ve siddetin bir tiiriiniin kurbani olmaktadir.
Bu durum her cinsiyetten, her yastan, her ten renginden, her sosyal siniftan ve her dinden
¢ocugun basina gelmektedir. Fail genellikle cocugun tanidigi ve giivendigi bir kisidir. Fail
bir ¢ocuk da olabilir. Bunun c¢ocugunuzun basina gelmesini onlemeye yardimci
olabilirsiniz: Cocuklarla iyi iletisim kurmak isin anahtarnidir. Agiklik, kararhilik, agik s6zliiliik
ve arkadasca, korkutucu olmayan bir atmosfer anlamina gelir. i¢ Gamagiri Kural bu
konuda size yardimci olabilir. Bir gocuk dgretilmek igin asla gok kiigiik degildir. i¢ Camasiri
Kurah ¢linkii istismar her yasta olabilir. Cocugunuzla bu konu hakkinda konusmaktan
rahatsizlik duyuyorsaniz, bir yetiskin olarak bunun sizin icin muhtemelen bir ¢ocuk icin
oldugundan daha zor oldugunu unutmayin. Cocuklar, ozellikle yardimci olabilecek
profesyonellerin (6gretmenler, sosyal hizmet gorevlileri, ombudsmanlar, doktorlar, okul
psikologu, polis) ve cocuklarin tavsiye almak icin arayabilecekleri yardim hatlarinin
oldugunu bilmelidir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/mudahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?

Evet (1 Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:
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Bu arastirma, Birlesik Krallik genelinde 5-11 yas arasi ¢cocuklarin ebeveynlerinden olusan
temsili bir 6rnekleme dayanmaktadir.

Litfen degerlendirmenin nasil tamamlandiginailiskin ayrintilari belirtin:
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ¢ocuk cinsel istismarina karsi giivende kalma konusunda
konusma konusundaki giivenlerini, ne sdyleyecekleri konusundaki bilgilerini ve
¢ocuklariyla konusan ebeveynlerin oranini degerlendirmek igin bir dizi dlgiit
kullaniimaktadir.

Liutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:

Degerlendirme heniiz tamamlanmamistir.

Litfen belgeye bir baglanti verin:
www.nspcc.org.uk/underwear

CONVEY-Oyun degil

Lutfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:

CONVEY, farkh AB iilkelerinden 6 ortagin yer aldigi 32 aylik bir projedir (Eyliil 2016 - Nisan
2019): CESIE (IT), The Smile of the Child (GR), Hope for Children (CY), Sexual Violence
Centre Cork (IE), Gender Alternatives (BG), Westminster City Council (UK).

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Convey Yunanistan, italya, Kibris, Bulgaristan, Birlesik Krallik ve irlanda'da denenmistir.
Giniimizde, yukanda belirtilen iilkelerin dillerini konusan herkes, g¢evrimigi olarak
mevcut oldugu icin oyunu oynayabilir.

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtin:

CESIE (1T), The Smile of the Child (GR), Hope for Children (CY), Sexual Violence Centre Cork
(IE), Gender Alternatives (BG), Westminster City Council (UK).

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu O Bir uygulama O Bir politika (I Bir miidahale X Bir egitim programi
Bir oyun [ Bir ¢evrimici oyun 1 Diger
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Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa siireli bakim sonrasi [1 Uzun siireli bakim sonrasi [ Hedefli
degerlendirmeler Xl Hedefli destek ¢alismalari XI Genglik calismalari (1 Genglik Suglari
calismalari X Birincil dnleme X ikincil dnleme O Uciinciil 6nleme O Acil destek X Egitim
I Terapi/Danismanlik XI Ruh saghgi [1 Saghk hizmetleri (1 Savunuculuk ¢alismalari
Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (I ihmal O Akil hastaligi 0 Madde bagimhihgi X Risk
faktorleri ve kirilganhklar X Koruyucu faktérler [1 Degerlendirmeler ve miidahaleler [
Cocuk koruma X Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj)

1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/cok kurumlu ¢alismayi ele alip almadigini belirtiniz:
Evet [1 Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [ Sosyal calismacilar [1 Saglik ¢alisanlari XI Ruh saghgi calisanlari
Ogretmenler Xl Genglik calisanlan I Genglik suclari ¢alisanlari O Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gengler [ Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Lutfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:

Evet (1 Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Cevrimigi oyun 12-16 yas arasi ¢ocuklar tarafindan degerlendirilmis ve ayarlanmigtir.

Belge onaya 6zel mi?
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Evet L1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme X Giris X Onay olustururken X Kétii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) (1 Geng yetiskinler (16 - 30 yas arasi) [1 Belirtmiyor [1 Hicbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin O Erkek CI Her ikisi I ikili olmayan X Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk X Aile X Okul XI Toplum/komsuluk X1 Akranlar/arkadaglar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (kac¢ glinde kac ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Konu ve proje
Not A Game, ¢ok ciddi bir konu hakkinda tartisma baglatmayi ve farkindalik yaratmayi

amaclamaktadir. Cinsiyete dayali siddet, diinya ¢apinda pek ¢ok toplumda yaygin olarak
goriilen bir sorundur. Avrupa Birligi'nde her ili¢ kadindan biri yasamlari boyunca en az bir
kez fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmistir. Geng kadinlar, yeni medyaya erisim ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin sapkin anlayis nedeniyle de o6zellikle savunmasiz
durumdadir.

Dijital medyada toplumsal cinsiyet kalip yargilari ve kadinlarin cinsellestirilmesi
konusunda farkindalik yaratilmasi, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yénelik cinsel siddet ve
tacizin onlenmesine destek olabilir mi? CONVEY projesi bu soruyu yanitlamayi
amaglamaktadir.

Proje, bir oyunun gelistirilmesi ve ortaokul 6gretmen ve 6grencilerine yonelik bir egitim
programinin uygulanmasi yoluyla, kadin haklarina saygiyi tesvik etmeyi ve genglerin
toplumsal cinsiyet kaliplarini giiglendiren ve toplumsal cinsiyete dayali siddete yol acan
davraniglarini degistirmeyi amaglamaktadir.

e

Egitim yonleri
Video oyunlarinin oyuncular ve toplum lizerindeki potansiyel etkisinden ve toplumsal

cinsiyete dayal temsiller, toplumsal cinsiyet kalip yargilari ve toplumsal cinsiyete dayali
siddet arasindaki giliclii baglantilardan yola ¢ikan AB tarafindan finanse edilen ulusétesi
proje "CONVEY - Cinsel siddet ve tacizle miicadele: Okullardaki gengleri toplumsal cinsiyet
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kalip yargilari konusunda dijital egitime dahil etmek" projesi, 6zellikle dijital medyada
toplumsal cinsiyet kalip yargilari ve kadinlarin (ve erkeklerin!) cinsellestiriimesi
konusunda farkindalik yaratacak ve hatta gengler arasinda davranis degisikligi icin bir
araci olmayi hedefleyecek bir video oyunu gelistirmek iizere yola gikmistir.

CONVEY projesinin "isaretle ve tikla" oyunu, hem istismarlarin sug niteligini vurgulayan
hem de ayni zamanda suglarini ¢6zdiikleri hayatta kalanlarla daha ilgili ve empatik
hissedecek olan oyuncularin eylemliligini destekleyen bir sorusturma tarzi oynanisa
sahiptir.

"CONVEY - Bir Oyun Degil" bir egitim kaynagi olarak anlasilabilir. Bununla birlikte, egitim
¢iktisi CONVEY projesi tarafindan gelistirilen 6grenciler icin egitim atdlyelerinin
konuslandirilmasiyla birlikte daha iyi elde edilir.

Ozellikler
3 saatten fazla oynanisa sahip 5 Bolim;
11 mini oyun;
Basarilar;
Takim kurma ve "arkadaslarinizi takiminiza davet etme" 6zelligi;
9 cinsel siddet ve toplumsal cinsiyete dayali siddet magdurlarinin gergek
tanikliklarini igeren video-hikayeler;
4 dil.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
Evet [] Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

2016-2018 yillari arasinda gocuklar, genclik calisanlari ve 6gretmenler tarafindan.
Liatfen degerlendirmenin nasil tamamlandiginailiskin ayrintilari belirtin:

Tiim degerlendiriciler oyunu oynama ve kilavuzun bazi boéliimlerini gézden gegirme
sansina sahip olmustur.

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:
Bu program Yunanistan'daki ortaokullarda 'The Smile of the Child' uzman psikologlari

tarafindan uygulanmaktadir. Egitim Bakanligi ve Egitim Politikalari Enstitiisii tarafindan
onaylanmistir.

Latfen belgeye bir baglanti verin:
https://notagame.eu/



https://notagame.eu/
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Giivenli Beden Sinirlari

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
The Smile of the Child'in Onleme ve Farkindalik Artirma boliimii, Kasim 2022 (resmi onay).

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gergeklesiyor?)

Miidahale Yunanistan genelindeki ilkokullarda uygulanmaktadir.

Mimkinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[Gtfen ilgili kurumu belirtiniz:

The Smile of the Child ve Yunanistan Egitim Bakanligi ve Egitim Politikalan Enstitiisii'niin
Onleme ve Farkindalik Artirma bélimii.

Litfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu O Bir uygulama Xl Bir politika X Bir miidahale Xl Bir egitim programi
I Bir oyun O Cevrimigi bir oyun I Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa streli bakim sonrasi [ Uzun sireli bakim sonrasi [ Hedefli
degerlendirmeler X Hedefli destek ¢calismalari X Genglik ¢alismalari LI Genglik Suglari
calismalari X Birincil dnleme O ikincil 6nleme O Ugiinciil nleme O Acil destek X Egitim
[ Terapi/Danismanlik Xl Ruh saghg (1 Saglik hizmetleri (1 Savunuculuk ¢alismalari [
Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [J ihmal CJ Akil hastaligi 1 Madde bagimliligi O Risk
faktorleri ve kirilganhklar X Koruyucu faktorler XI Degerlendirmeler ve miidahaleler
Cocuk koruma X Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) 1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:
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Lutfen belgenin isbirligine dayali/gcok kurumlu ¢calismayi ele alip almadigini belirtiniz:
L] Evet X Hayir
Latfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [1 Sosyal ¢alismacilar [ Saglik calisanlari XI Ruh saghgi calisanlan
Ogretmenler X Genglik ¢alisanlar (1 Genglik suclari calisanlari [ Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gengler (1 Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
Evet [1 Hayir
Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Tiim sonug, Smile of the Child'in uzmanhgi ve farkli yas ve evrelerdeki ¢ocuklarla siirekli
etkilesimiyle sekillendi.

Belge onaya 6zel mi?

Evet [] Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zglddr:

Onleme X Giris X Onay olustururken [J K&tii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti) L1 Geng yetiskinler (16 - 30 yas arasi) [1 Belirtmiyor [1 Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedef aliyor?

O Kadin O Erkek O Her ikisi O ikili olmayan X Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk X Aile X Okul X Toplum/komsuluk XI Akranlar/arkadaglar




g ilkégretim égrencilerine ve éGretmenlerine ONAY konusunda
‘ o n s e n t danismanlik, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child,

D2.1.

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (kac¢ glinde kac ders dagitildi?), materyal/aracglar vb.)

Giivenli Beden Sinirlari, 4-12 yas arasi ¢ocuklar igin gruplar halinde interaktif egzersizlerle
kisisel giivenligi giliclendirmeyi amaglayan 1,5 saat siiren deneyimsel bir atdlyedir. Bu
egzersizler araciligiyla cocuklar kisisel alan, iyi ve kétii dokunuslar ve riza kavramlarina
yaklasirlar. Atélyeden, beden giivenligi ve kendi kaderini tayin etme amaciyla yollar ve iyi
uygulamalar edinmis olarak ayrilirlar.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
Evet (1 Hayir

Cevabiniz evet ise, ltitfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Yunanistan Egitim Bakanhgi ve Egitim Politikalari Enstitlisii tarafindan.

Liatfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina iliskin ayrintilari belirtin:

'Giivenli Beden Sinirlari' Egitim Politikalari Enstitiisii'ne sunuldu ve disiplinler arasi ekibi
tarafindan degerlendirildi.

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:

Onaylandi ve Kasim 2022'den bu yana Yunanistan genelinde ilkokul 6grencilerine 'The
Smile of the Child' uzman psikologlari tarafindan uygulaniyor.

Litfen belgeye bir baglanti verin:

Belgeye bu haliyle erisilemez.

Harekete Gegmeden Once Sorun

Latfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
NYC Saglik Departmani'nin New York City Teens Connection (NYCTC) 2019'da.

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)
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2017 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (ABD) genglerin %7'sinden fazlasi
hayatlarinin bir déneminde istemedikleri halde cinsel iliskiye zorlandiklarini ve ABD'deki
genglerin %6,9'u gectigimiz yil icinde bir flort iliskisinde 6pliisme, dokunma veya fiziksel
olarak cinsel iliskiye zorlanma dahil olmak {izere cinsel flort siddetine maruz kaldiklarini
bildirmistir. New York'ta (NYC) gengler arasinda yakin partner siddeti giderek
artmaktadir. 2017 yilinda NYC'deki genglerin %15'inden fazlasi gegtigimiz yil icinde cinsel
flort siddetine maruz kaldigini bildirmistir.

Miimkinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtin:

NYC Saglik Departmani'nin New York City Gengler Baglantisi (NYCTC)

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu X Bir uygulama X Bir politika (I Bir miidahale X Bir egitim programi
I Bir oyun O Bir ¢evrimici oyun [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa sireli bakim sonrasi 1 Uzun streli bakim sonrasi 1 Hedefli
degerlendirmeler X Hedefli destek ¢calismalari X Genglik ¢alismalari LI Genglik Suglari
calismalari X Birincil dnleme X ikincil dnleme O Uglinciil nleme O Acil destek X Egitim
[ Terapi/Danismanlik (1 Ruh saghgi 1 Saghk hizmetleri (0 Avukatlik calismalari [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (I ihmal O Akil hastaligi [0 Madde bagimhhig X Risk
faktorleri ve kirilganhklar X Koruyucu faktorler [1 Degerlendirmeler ve miidahaleler [
Cocuk koruma X Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj)

L1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/cok kurumlu calismayi ele alip almadigini belirtiniz:

Evet (1 Hayir

Lutfen ilgili uzmanlik alanlarini/aktérleri belirtiniz:
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Polis [J Sosyal ¢alismacilar XI Saghk ¢alisanlari Xl Ruh saghgi ¢alisanlan X Ogretmenler
Genglik calisanlan [ Genglik suglari calisanlari
Ebeveynler/bakicilar XI Cocuklar/gencler (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
Evet [1 Hayir
Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:

NYCTC ile calisan Genglik Liderlik Ekibi iiyeleri.

Belge onaya 6zgli mi?

Evet (1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme X Giris X Onay olustururken X Kotii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti) X Geng yetigkinler (16 - 30) LI Belirtmiyor [ Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedef aliyor?

O Kadin O Erkek OO Her ikisi (I ikili olmayan X Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk X Aile X Okul Xl Toplum/komsuluk X1 Akranlar/arkadaglar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde kac ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Bu Genglik Katilim Rehberi, cinsel riza iletisimi hakkinda bilgi vermek, tartismak ve pratik
yapmak amaciyla kolaylastiricilarin tartisma gruplarindaki genglerle paylasabilecekleri
kaynaklar ve etkinlikler icermektedir. Dijital Araglar boliimii, grup tartismalarinda
kullanilmak uzere li¢ videodan olusan bir oynatma listesi; katiimcilarin NYC Saghk
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Departmanina Harekete Ge¢meden Once Sor kampanyasi hakkinda geri bildirim
gondermeleri icin kisa bir anket ve NYC Saglik Departmaninin Cinsel Riza web sayfasina
bir baglant: da dahil olmak iizere farkl araglara taranabilir QR kodlari igerir. Ornek Grup
Anlagmalar béliimiinde, kolaylastiricilar cinsel riza hakkindaki grup tartismalarina
yardimai olacak veya tartisma gruplarindaki genglerle ortaklasa yeni grup anlagmalari
olusturmak icin kullanabilecekleri 6rnek anlasmalar bulacaklardir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
Evet (1 Hayir

Cevabiniz evet ise, ltitfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

2016'dan 2021'e kadar NYCTC ile ¢alisan Genglik Liderlik Ekibi liyeleri

Liatfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina iliskin ayrintilari belirtin:

Bu Genglik Katilim Rehberi, cinsel riza iletisimi hakkinda bilgi vermek, tartismak ve pratik
yapmak amaciyla kolaylastiricilarin tartisma gruplarindaki genglerle paylasabilecekleri
kaynaklar ve etkinlikler igermektedir

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:

Harekete Gegmeden Once Sor Kampanya Videolari igin Tartisma Rehberi, kolaylastiricilara
kampanya videolarini islemek (diisiinmek, anlamak ve kullanmak) i¢in 6nerilen sorular ve
genel rehberlik notlan ile birlikte bir taslak saglar. Kolaylastiricilar hangi kampanya

videolarini genglerle birlikte isleyeceklerine karar verebilirler. Onerilen isleme sorulan
kampanya videosu ve temaya gore diizenlenmistir.

Litfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-
engagement-guide.pdf

Cinsel Saglik ve Riza

Latfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:

Proje koordinatorii: Tipperary Bolgesel Genglik Servisi (irlanda)
Ortaklar: Twoplustwo (italya)
01.05.2019 - 31.10.2019

Litfen belge igin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)



https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
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Croke Street, 0 Thurles, South-East, irlanda

Mimkinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[Gtfen ilgili kurumu belirtiniz:

Koordinator: Tipperary Bolgesel Genglik Servisi (irlanda)
Ortaklar: Twoplustwo (italya)

Lutfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu X Bir uygulama [ Bir politika [ Bir miidahale X Bir egitim programi
1 Bir oyun O Bir ¢evrimigi oyun [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Liatfen belgenin konusunu belirtiniz:

[d Erken yardim [ Kisa stireli bakim sonrasi [ Uzun sireli bakim sonrasi (1 Hedefli
degerlendirmeler (1 Hedefli destek calismalari Xl Genglik calismalari (1 Genglik Suglari
calismalari X Birincil 6nleme [J ikincil 6nleme [ Ugtinciil énleme [ Acil durum destegi
[ Egitim [ Terapi/Danismanlik CI Ruh saghgi (I Saglik hizmetleri OO Avukatlik calismalari
1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [0 ihmal O Akil hastaligi 0 Madde bagimliligi X Risk
faktorleri ve kirilganliklar X Koruyucu faktorler [1 Degerlendirmeler ve midahaleler
Cocuk koruma I Gindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) Xl Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Saglik ve refah; Ulasim ve hareketlilik

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum calismasini ele alip almadigini belirtin:

Evet [1 Hayir

Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [1 Sosyal calismacilar (I Saglik ¢calisanlari 1 Ruh saghgi calisanlari
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Ogretmenler X Genglik ¢alisanlar (1 Genglik suclari calisanlari I Ebeveynler/bakicilar
0 Cocuklar/gengler (I Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
1 Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet L1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme X Giris I Onay olustururken CI Kétii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) X Geng yetigkinler (16 - 30) [1 Belirtmiyor [1 Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

Kadin O Erkek O Her ikisi de [ ikili olmayan I Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk [ Aile X Okul [ Toplum/komsuluk Xl Akranlar/arkadaglar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/mudahalenin/egitim programinin/digerinin igerigi ve
amaclari, metodoloji (kag glinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Erasmus+ projesi "Cinsel Saglk ve Riza" genclerin seks, dogum kontrolii ve iliskiler
hakkinda konusurken utan¢ duyup duymadiklarini arastirdi. Bu tabularin genglerin
sagliksiz iliskilere girmesine, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) ve Kkrizli
gebeliklere yol agtigina dikkat cekiyorlar.

Arastirma niteliksel olup irlanda ve italya'dan 32 gen¢ kadini kapsamaktadir. Atélye
¢alismalari her bir alandaki uzmanlar tarafindan kolaylastinimis ve farkli konular
tartisilmugtur:

-Katilimcilarin cinsel saglik ve esenlige iliskin anlayislar;
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-Tabulari ve bunun zaman iginde nasil gelistigini anlamak igin cinsel saghgin arka plani;
-Cinsel riza ve genglerin bu kavramin yani sira ahlaki ve yasal sonuglarini anlamalarini
saglamanin 6nemi;

-Genglerin cinsellikle ilgili mevcut mevzuattan haberdar olmalarini saglamak.

Projenin temel amaci, genglerin saghkh iligkilerin anlamini kavrayarak cinsel sagliklari ve
refahlari konusunda daha giivenli secimler yapabilmeleri icin giigclendirilmeleriydi.

Arastirma raporu/uygulama/politika/mudahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
] Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: nfa

Lutfen belgeye bir baglanti verin: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-1E01-KA105-051304

t#tloLoChiedo

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Uluslararasi Af Orgiitii italya Subesi, 2018

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

italya

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtin:

Uluslararasi Af Orgiitii italya

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu I Bir uygulama O Bir politika [ Bir miidahale I Bir egitim programi [J
Bir oyun [ Bir ¢evrimici oyun X Diger



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
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Diger ise lutfen belirtiniz:

Kampanya

Litfen belgenin konusunu belirtiniz:

O Erken yardim [ Kisa siireli bakim sonrasi (I Uzun sureli bakim sonrasi 1 Hedefli
degerlendirmeler (1 Hedefli destek ¢alismalari O Genglik ¢alismalari LI Genglik Suglari
calismalari X Birincil dnleme X ikincil 6nleme O Ugiinciil 6nleme O Acil durum destegi
(1 Egitim [ Terapi/Danismanlk C1 Ruh saghgi (1 Saglik hizmetleri XI Savunuculuk
¢alismalari I Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (1 ihmal O Akil hastaligi [0 Madde bagimhhig X Risk
faktorleri ve kirilganhklar X Koruyucu faktérler L1 Degerlendirmeler ve miidahaleler [
Cocuk koruma Xl Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) L1 Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum calismasini ele alip almadigini belirtin:
L] Evet X Hayir
Lutfen ilgili uzmanlik alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [J Sosyal galismacilar [ Saglik calisanlari I Ruh saghgi ¢alisanlari
Ogretmenler O Genglik calisanlari O Genglik suclari ¢alisanlari O Ebeveynler/bakicilar
[J Cocuklar/gencler X Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Uluslararasi Af Orgiitii (diinya ¢capinda bir insan haklar orgiitii)

Latfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
1 Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:

D2.1.
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Belge onaya 6zel mi?

Evet L1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme X Giris O Onay olustururken Xl Kétii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) X Geng yetiskinler (16 - 30) [1 Belirtmiyor [1 Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin O Erkek X Her ikisi X ikili olmayan O Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk [ Aile X Okul Xl Toplum/komsuluk XI Akranlar/arkadaglar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (kag giinde kag ders dagitildi?), materyal/aracglar vb.)

loLoChiedo kampanyasi, riza kavramini agikliga kavusturmak amaciyla 16-24 yas arasi
gengler arasinda tecaviiz ve toplumsal cinsiyet kalip yargilan hakkinda farkindalik
yaratmaktadir. Cinsel siddete maruz kalan kadinlarin kiyafetleri, alkol ya da uyusturucu
etkisi gibi nedenlerle suglanmasina karsi miicadele etmeyi amagliyorlar. Kampanyalarinin
bir diger 6nemli hedefi de italya'nin tecaviiziin yasal tanimini degistirmesidir, zira iilkede
hala tecaviiziin gergeklesmesi icin fiziksel siddetin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

"Ne Giyiyordunuz?" adli bir sergi tasarladilar ve bu sergide istismar oykiilerini,
magdurlarin istismar sirasinda giydikleri kiyafetlerle yan yana sergilediler. Bu serginin
ardindaki fikir, tecaviiz magdurlarinin farkli giyinmis olsalardi istismardan
kaginabilecekleri 6nyargisini kirmaktir.

Kampanya ayni zamanda 6gretmenler, egitmenler, egitimciler ve aktivistler igin, 6zellikle
de genglerle siddet ve toplumsal cinsiyete dayali siddet konusunda g¢alisanlara yonelik bir
egitim el kitabi niteligi tasimaktadir.

#loLoChiedo ayrica "Violenza contro le donne: Consenso" (ingilizce "Violenza contro le
donne: Consent") baglikli, riza ve tecaviiziin ciddi bir insan haklari ihlali oldugu konusunda
farkindalik yaratmak amaciyla gercek bir vakadan alinan bir egitim modiilii de

D2.1.
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icermektedir. Yaklasik 15 dakika siiren bu video italyanca, ingilizce ve Rusca dillerinde
mevcuttur.

Uluslararasi Af Orgiitii, kampanyanin basladigi 2018 yilindan bu yana her yil 8 Mart
vesilesiyle kampanyayi yeniden baslatiyor.

Arastirma raporu/uygulama/politika/mudahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?

L] Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: nfa

Latfen belgeye bir baglanti verin:

https://www.amnesty.it/appelli/il-sesso-senza-consenso-e-stupro/

https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/loLoChiedo _manuale 2
021web.pdf

izin / Liitfen Girmeden Once Kapiyi Calin

Lutfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Proje koordinatorii: Loesje e. V.

Ortaklar: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation
Charity (PS), NGO "Non-formal education for youth" (UA), Drustvo Prada ponosa (Sl),
Cultural Arbitration (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abdébora -
Associagia Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL),
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La
Lottacontro I'Aids (Sindrome Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT),

Baroots (LV)

Tarihler: 01.01.2023'ten 31.08.2024'e kadar



https://www.amnesty.it/appelli/il-sesso-senza-consenso-e-stupro/
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
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Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gergeklesiyor?)

Giircistan, Almanya, Yunanistan, italya, Letonya, Makedonya, Fas, Hollanda, Filistin
Topraklari, Portekiz, Slovenya, Tiirkiye, Ukrayna

Degisimin yeri belirtilmemistir, ancak arastirma vb. her bir katiimc lkede
gergeklestirilmistir.

Miimkinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtiniz:

Proje koordinatérii: Loesje e. V.

Ortaklar: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation
Charity (PS), NGO "Non-formal education for youth" (UA), Drustvo Prada ponosa (Sl),
Cultural Arbitration (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abdbora -
Associagia Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL),
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La
Lottacontro I'Aids (Sindrome Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT),
Baroots (LV).

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu OJ Bir uygulama O Bir politika [J Bir miidahale X Bir egitim programi
O Bir oyun O Bir gevrimigi oyun [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

O Erken yardim [ Kisa sireli bakim sonrasi I Uzun sireli bakim sonrasi X Hedefli
degerlendirmeler [1 Hedefli destek ¢alismalari X Genglik ¢alismalari LI Genglik Suglari
calismalari X Birincil 6nleme [ ikincil 6nleme O Ugiinciil nleme O Acil durum destegi
[ Egitim [ Terapi/Danismanlik CI Ruh saghigi (1 Saghk hizmetleri I Avukathk ¢alismalari
L1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Latfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (I ihmal OJ Akil hastaligi 0 Madde bagimlihgr CJ Risk
faktorleri ve kirilganhklar O Koruyucu faktérler (1 Degerlendirmeler ve midahaleler
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Cocuk koruma [ Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) Xl Diger
Diger ise lutfen belirtiniz:

Fiziksel ve ruhsal saglik, esenlik; Yeni 6g§renme ve 6gretme yontemleri ve yaklagimlari;
Toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum ¢alismasini ele alip almadigini belirtin:
Evet (1 Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [1 Sosyal ¢calismacilar [ Saglik ¢calisanlari 1 Ruh saghgi calisanlari
Ogretmenler X Genglik galisanlari I Genglik suglari ¢alisanlari I Ebeveynler/bakicilar
[0 Cocuklar/gencler Xl Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Sivil toplum kuruluslari/dernekler/sosyal girisimler

Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:

L] Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet [] Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zglddr:

Onleme O Giris I Onay alirken [I K6t bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti) [1 Geng yetiskinler (16 - 30) X Belirtmiyor [1 Hicbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedef aliyor?

O Kadin O Erkek XI Her ikisi X ikili olmayan I Belirtmiyor




g ilkégretim égrencilerine ve éGretmenlerine ONAY konusunda
‘ o n S e n t danismanlik, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child,

D2.1.

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk O Aile X Okul Xl Toplum/komsuluk X Akranlar/arkadaglar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin igerigi ve
amaclari, metodoloji (kac¢ glinde kac ders dagitildi?), materyal/aracglar vb.)

"Riza / Liitfen Girmeden Once Kapiyi Calin" projesi, cinsellikle ilgili konularin bilgi eksikligi,
tabu olmasi veya giivenilir olmayan bilgiler nedeniyle engellerle karsilastigi ifadesiyle
bashyor. iginde yasadigimiz dijital ¢ag, kontrol edilmesi zor bilgi akislarina yol agmakta ve
cinsellik konusunda yanlis anlamalara neden olabilmektedir. Bu nedenle, genglik
¢alisanlari ve 6gretmenlere gengleri giiclendirecek ve cinsellikleri, iliskileri, refahlari ve
saghklari hakkinda bilingli segimler yapmalarina yardimci olacak araglar saglamayi
amacglamaktadirlar. Sonuncusu bir egitim kursu seklinde olacaktir.

Dort hedefleri vardir, yani

- "Cinsel egitimin 6nemi konusunda toplumsal farkindalig1 artirmak"

- "Cinselligi cevreleyen tabulari ve mitleri yikin"

-"Katilimci iilkelerde cinsel egitime iliskin bilgi ve uygulamalarin paylagiimasi"

- "Cinsel egitimi genclik galismalarina ve egitimine dahil etmenin yaratici yollarini
bulmak"

Proje, birbirini tanimadan teorik girdilere ve atélye calismalarina kadar cesitli faaliyetleri
iceren bir egitim kursu seklinde olacaktir. Bu faaliyetlerden bazilari, katilimcilarin
cinsellik, toplumsal cinsiyet, saglikl iliskiler, rnza, duygular, cinsel saghk ve benzeri
konulardaki anlayiglarini artirmaya yénelik teorik girdileri igerecektir. Ayrica grup
¢alismasi, miinazara ve tartigma yoluyla aktif bilgi ve deneyim aligverisini tesvik etmek
icin atolye calismalan diizenleyeceklerdir. Diger atolye ¢alismalari arasinda simiilasyonlar
ve rol yapma egzersizleri veya elestirel diisiinme, tartisma becerileri, yaratici ifade ve
poster olusturma yoluyla multimedya becerilerini tesvik etmek icin metin yazma
atolyeleri yer alacaktir. Katiimcilar ayrica kisa videolar gibi gorsel materyaller olugturma
firsatina da sahip olacaklar. Son olarak, proje sona erdikten sonra 6grenme siireglerini
yansitabilecek ve her ortagin sorumlulugunu tartisabilecekler.

Ancak projenin yeni oldugu, yani 1 Ocak 2023'te basladigi unutulmamalidir. Bu nedenle,
egitim kursu heniiz gergeklesmemistir ve sonuglar mevcut degildir. Ayrica, proje ve egitim
kursu degisikliklere tabi tutulabilir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?

[ Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:
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Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: n/a

Latfen belgeye bir baglanti verin:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-
000094221

Simdi beni gekme!

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:

Proje koordinatorii: Babele ODV (italya)

Ortaklar: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Yunanistan), Asociacion
Las Ninas Del Tul (ispanya)

Tarihler 01.09.2020 - 31.08.2022 tarihleri arasi

Liatfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Spessa Po, italya

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtiniz:

Proje koordinatérii: Babele ODV (italya)
Ortaklar: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Yunanistan), Asociacion
Las Ninas Del Tul (ispanya)

Lutfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu I Bir uygulama [ Bir politika (1 Bir miidahale (1 Bir egitim programi [
Bir oyun [ Bir ¢evrimici oyun X Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Genglik hareketliligine iliskin proje 6zeti

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
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O Erken yardim [ Kisa siireli bakim sonrasi (I Uzun sireli bakim sonrasi 1 Hedefli
degerlendirmeler [0 Hedefli destek ¢alismalari [ Genglik calismalari (I Genglik Suglari
calismalari X Birincil nleme X ikincil 6nleme O Ugiinciil 6nleme O Acil durum destegi
Egitim [ Terapi/Danismanlik (1 Ruh saghgi (1 Saghk hizmetleri (1 Avukatlik calismalari
LI Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (I ihmal O Akil hastaligi 0 Madde bagimliligi O Risk
faktorleri ve kirilganhklar [0 Koruyucu faktérler [ Degerlendirmeler ve midahaleler
Cocuk koruma [ Gundelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (1 Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum calismasini ele alip almadigini belirtin:
Evet (1 Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis 1 Sosyal calismacilar [1 Saglik calisanlari XI Ruh saghigi ¢alisanlar
Ogretmenler X Genglik ¢alisanlari (] Genglik suglari calisanlari 1 Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gengler X Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:
Bir polis memuru

Lutfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
[ Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet (1 Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme X Giris [J Onay olustururken Xl Kotii bir deneyimden sonra
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Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti) X Geng yetiskinler (16 - 30) (I Belirtmiyor (1 Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedef aliyor?

O Kadin O Erkek CJ Her ikisi CJ ikili olmayan X Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk [ Aile ™0 Okul O Toplum/komsuluk X Akranlar/arkadaglar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde kac ders dagitildi?), materyal/araclar vb.)

"Beni simdi ¢ekmeyin!" projesi, italya, Yunanistan ve ispanya'dan 14-18 yas arasi 21
gencin katildig1 8 giinliik bir genclik degisimi yoluyla genglerin dijital istismar konusundaki
bilgilerini derinlestirmeyi amacglamaktadir. Amag, genclerin sosyal istismar riskleri
konusundaki bilgilerini derinlestirmektir. Proje ayni zamanda daha az imkana sahip
gengleri de kapsamaktadir.

Hedeflerine, isbirligine dayali ve yaygin yontemleri kullanarak cesitli faaliyetlerle
ulasacaklardir:

-ilk giin grup dinamiklerinin gelistirilmesine ve giiven olusturma siirecine odaklanildi
-ikinci ve iigiincli giinler rizanin anlami ve dijital istismar lizerine odaklandi. Dijital
istismari ve nasil gergeklestigini tanimlamak icin riza kavramiyla basladilar. Katilimcilar
ayrica magdur veya tanik olarak kendi deneyimlerini de tartistilar.

-Dordiincii giin, dijital istismarla miicadele konusunda uzman bir polis memuru ve siddet
karsiti bir merkezden bir psikologla goriiserek dijital istismarin sonuglarina iliskin
bilgilerini hukuki ve psikolojik agidan derinlestirdiler

-Besinci giinde, arkadaglari/akranlari arasinda farkindalik yaratmak igin bir video
hazirladilar

-Altinci giinde katilimcilar duygularini ve 6grendiklerini paylasarak ve geri bildirimde
bulunarak giinlerini degerlendirme firsati buldular.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
L] Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:
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Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: nfa

Latfen belgeye bir baglanti verin:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-1T03-KA105-019495

Ozel Miilkiyet

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Instituto Asturiano de la Mujer

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Asturias, ispanya

Miimkinse, 6rnegin bir uygulama, miidahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[Gtfen ilgili kurumu belirtiniz:

Instituto Asturiano de la Mujer

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu O Bir uygulama [ Bir politika [J Bir miidahale [ Bir egitim programi O
Bir oyun [ Bir g¢evrimigi oyun X Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz: kisa film

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

L] Erken yardim O Kisa streli bakim sonrasi LI Uzun siireli bakim sonrasi L1 Hedefli
degerlendirmeler [1 Hedefli destek ¢alismalari LI Genglik ¢alismalari I Genglik Suglari
calismalari X Birincil dnleme O ikincil 6nleme O Uglinciil nleme O Acil durum destegi
Egitim XI Terapi/Danismanhk [0 Ruh saghigi [0 Saghk hizmetleri (I Savunuculuk ¢alismalari
1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
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Fiziksel/duygusal/cinsel istismar O ihmal OO Akil hastaligi [0 Madde bagimhligi CI Risk
faktorleri ve kirilganliklar CI Koruyucu faktorler X Degerlendirmeler ve miidahaleler
Cocuk koruma x Gundelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/cok kurumlu calismayi ele alip almadigini belirtiniz:
L] Evet X Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [1 Sosyal hizmet uzmanlan [ Saglik calisanlari (1 Ruh sagligi calisanlari
Ogretmenler O Genglik calisanlari O Genglik suglari calisanlari O Ebeveynler/bakicilar
1 Cocuklar/gengler [ Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Latfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:

1 Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

[ Evet X Hayir

Belgenin rizaya 6zgili olmasi halinde, belge rizaya 6zgldir:

Onleme [ Giris [J Onay olustururken X Kétii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) L1 Geng yetiskinler (16 - 30 yas arasi) [ Belirtmiyor L1 Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin O Erkek X Her ikisi (I ikili olmayan I Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk O Aile X Okul O Toplum/komsuluk [ Akranlar/arkadaslar
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Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Bu uygulama bir rehber ve toplumsal cinsiyet siddetine odaklanan bir kisa filmden
olusmaktadir. Bazi temel unsurlara dikkat ¢eken kisa filmi izleme faaliyeti ve ardindan
kadin ve erkek esitsizlikleri ve toplumsal cinsiyet siddeti ile ilgili izleme sonrasi faaliyetler
vardir. Amag toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etmektir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
1 Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: n/a

Latfen belgeye bir baglanti verin:
https://www. filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268

Con-Sentido

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Consejo General de la Psicologia de Espafia 06/05/2022

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

ispanya

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtiniz:

Consejo General de la Psicologia de Espaina ve okullar

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu I Bir uygulama O Bir politika [ Bir miidahale I Bir egitim programi [J
Bir oyun [ Bir ¢evrimici oyun X Diger



https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
http://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
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Diger ise lutfen belirtiniz: Rehber

Litfen belgenin konusunu belirtiniz:

LI Erken yardim [ Kisa stireli bakim sonrasi I Uzun sireli bakim sonrasi [ Hedefli
degerlendirmeler [0 Hedefli destek ¢alismalari O Genglik calismalari (I Genglik Suglari
calismalari X Birincil dnleme [ ikincil 6nleme O Uglinciil énleme O Acil durum destegi
Egitim X Terapi/Danismanlik O Ruh saghigi O Saglik hizmetleri OO Savunuculuk ¢alismalari
L1 Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar (I ihmal O Akil hastaligi 0 Madde bagimliligi O Risk
faktorleri ve kirilganhklar O Koruyucu faktérler [ Degerlendirmeler ve miidahaleler
Cocuk koruma [ Glndelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/cok kurumlu ¢alismayi ele alip almadigini belirtiniz:
Evet [1 Hayir
Lutfen ilgili uzmanlik alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis LI Sosyal galismacilar [ Saglik calisanlari X Ruh saghigi galisanlari
Ogretmenler [ Genglik calisanlari O Genglik suglari calisanlari I Ebeveynler/bakicilar
O Cocuklar/gengler [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
1 Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zel mi?

Evet (1 Hayir

D2.1.
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Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme O Giris I Onay alirken [ Kétii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti) [1 Geng yetiskinler (16 - 30) X Belirtmiyor [1 Hicbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin I Erkek I Her ikisi (1 ikili olmayan X Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk [ Aile X Okul [0 Toplum/komsuluk [ Akranlar/arkadaslar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/mudahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde ka¢ ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Ogretmenlere, egitimcilere ve profesérlere yonelik olan bu rehber, sinirlarin belirlenmesi,
arzu, seks, cinsel iliskiler ve cinsellik gibi sinifta cinsel egitimle ilgili konulari ele almak icin
didaktik stratejiler nermektedir.

Gengleri cinsiyetgi cinsel siddet lizerine diisiinmeye tesvik etmeyi, stereotiplerden
arinmis elegtirel diisiinmelerini desteklemeyi ve karsilikli saygiya dayal cinsel rizay
anlamak ve olumlu, giivenli, saghkli ve rizaya dayali iliskiler kurmak icin yeni stratejiler
saglamayi amaglayan faaliyetler 6nermektedir.

Kilavuz, cinsel siddet bicimleri ve riza kavrami lizerine sinifta calismaya olanak taniyan
farkh kartlar veya vinyetler icermektedir. Tematik iiniteler, toplumda cinsiyetgi cinsel
siddetin normallestirilmesi, cinsel siddet piramidi, cinsel saldirganligin nedenleri, sokak
tacizi, gasp ve pozitif cinsel icerikli mesajlasma, cinsel rizanin ne oldugu ve nasil olmasi
gerektigi, cinsel iliskilere "hayir" demenin yollari, olumlu iletisim becerileri vb. konulari
ele almaktadir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
L] Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: n/a
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Litfen belgeye bir baglanti verin:
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf

Cocuklara yonelik cinsel istismar - Onleme ProgramlariéCalismanin 6nleme iizerindeki etkisi nedir?

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Cocuklari Kurtarin

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

ispanya

Miimkinse, 6rnegin bir uygulama, miidahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[Gtfen ilgili kurumu belirtin:

Cocuklari Kurtarin

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Aragtirma raporu [ Bir uygulama O Bir politika I Bir mtidahale [ Bir egitim programi [
Bir oyun I Bir gevrimigi oyun X Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:
Bilgilendirici kilavuzlar

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

L] Erken yardim O Kisa streli bakim sonrasi LI Uzun siireli bakim sonrasi L1 Hedefli
degerlendirmeler [ Hedefli destek ¢alismalari LI Genglik calismalari 1 Genglik Suglari
calismalari X Birincil dnleme O ikincil 6nleme O Uglinciil nleme O Acil durum destegi
Egitim XI Terapi/Danismanhk [0 Ruh saghigi [0 Saghk hizmetleri (1 Savunuculuk ¢alismalari
1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:



http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
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Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [J ihmal O Akil hastaligi 0 Madde bagimhhg O Risk
faktorleri ve kirilganliklar 1 Koruyucu faktorler X Degerlendirmeler ve miidahaleler [
Cocuk koruma Xl Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirligine dayali/cok kurumlu calismayi ele alip almadigini belirtiniz:
L] Evet X Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [1 Sosyal hizmet uzmanlan [ Saglik calisanlari (1 Ruh sagligi calisanlari
Ogretmenler O Genglik calisanlari 0 Genglik suglari calisanlari X Ebeveynler/bakicilar
1 Cocuklar/gengler [ Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Latfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
Evet Hayir

Evetise, litfen ayrintilari belirtin: deneysel oturumlar

Belge onaya 6zel mi?

[ Evet X Hayir

Belgenin rizaya 6zgili olmasi halinde, belge rizaya 6zgldir:

Onleme [ Giris (1 Onay olustururken Kétii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti) I Geng yetiskinler (16 - 30) X Belirtmiyor [ Higbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin O Erkek X Her ikisi (I ikili olmayan I Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk O Aile X Okul O Toplum/komsuluk [ Akranlar/arkadaslar
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Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (kac¢ glinde kac ders dagitildi?), materyal/aracglar vb.)

Bu proje, 82 ¢ocuk ve 254 ebeveynden olusan katilimcilarla, ebeveynler ve egitimciler igin
bilgilendirici rehberlerin hazirlanmasini igceren bir projeydi. Biri cinsel istismar egitimi
alan, digeri almayan iki grup ¢ocukla yapilan deneysel bir arastirmadan olusmustur.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
Evet (1 Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Gozlemci olarak gorev yapan egitimciler tarafindan 8 ay sonra degerlendirildi

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: n/a

Latfen degerlendirme sonuglarinin ayrintilarini veriniz: Bilgi ve becerilerde artis oldu.
Cocuklarin %97'si kendilerini daha giivende hissetti ve %95'i programlardan memnun

kaldi. Cocuklarin %71'i baskalarina yardim etti ve %86'sinin 6zgiiveni artti. Ebeveynlerin
%98'i cinsel istismar hakkinda daha fazla sey bildiklerini hissetti.

Lutfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantill._pr
ogramas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf

Cocuk Cinsel istismari Farkindalik ve Onleme Projesi

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Gocuk Cinsel istismari Farkindalik ve Onleme Projesi. Mart 2018

Litfen belge igin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Tiirkiye, istanbul

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtiniz:

Uskiidar Universitesi ve Toplumsal Gelisim Merkezi Egitim ve Sosyal Dayanisma Dernegi
(TOGEM-DER) tarafindan istanbul Valiligi ve il Milli Egitim Miidiirliigii'niin destekleriyle
gergeklegstiriliyor.



https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
http://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._pr
http://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._pr
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Proje kapsaminda 5 pilot okuldan 6-12 yas arasi 400 6grenciye, velilere, 6gretmenlere,
okul personeline, muhtarlara ve din goérevlilerine koruyucu ve onleyici ¢ercevede
verilecek cinsel istismar farkindalik egitimleri ile ¢ocuklarda cinsel istismari 6nleme,
tanima ve dogru sekilde ele alma becerilerinin kazandirilmasi hedefleniyor.

Lutfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu O Bir uygulama [ Bir politika (I Bir miidahale X Bir egitim programi
I Bir oyun [ Bir cevrimici oyun [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa slireli bakim sonrasi (1 Uzun sireli bakim sonrasi [1 Hedefli
degerlendirmeler (] Hedefli destek ¢alismasi (1 Genglik ¢alismasi (1 Genglik Sugclari
calismasi X Birincil dnleme O ikincil 5nleme O Uglinciil énleme O Acil durum destegi
Egitim X Terapi/Danismanlik CI Ruh saghgi (I Saghk hizmetleri O Savunuculuk ¢alismalar
L1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar [ ihmal I Akil hastaligi [0 Madde bagimliligi OI Risk
faktorleri ve kirilganliklar I Koruyucu faktorler X Degerlendirmeler ve miidahaleler
Cocuk koruma X Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) [1 Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Cocuk destegi ve ebeveynlere, 6gretmenlere, dini komiserlere destek

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum calismasini ele alip almadigini belirtin:
Evet [1 Hayir
Lutfen ilgili uzmanlik alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis (1 Sosyal calismacilar I Saglik ¢calisanlari 1 Ruh saghgi calisanlari
Ogretmenler O Genglik calisanlari O Genglik suglari calisanlari XI Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gengler X Diger

D2.1.
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Diger ise lutfen belirtiniz:

Dini kantin

Litfen belgeye ¢ocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
Evet (1 Hayir
Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

6-12 yas arasi 400 6grenciye cinsel istismar konusunda egitim verildi. Onleme ve anlama
¢alismalari yapildi.

Belge onaya 6zel mi?

U] Evet X Hayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme O Giris 0 Onay olustururken O K6ti bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alti) L1 Geng yetiskinler (16 - 30 yas arasi) [1 Belirtmiyor [1 Hicbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin O Erkek X Her ikisi (I ikili olmayan I Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)1 hedefliyor?

Cocuk X Aile X Okul X Toplum/komguluk [J Akranlar/arkadaglar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/muidahalenin/egitim programinin/digerinin igerigi ve
amaclari, metodoloji (kag giinde kag ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Proje kapsaminda diizenlenen egitimde cinsel istismar kavraminin tanimi ortaya konuldu.
Katilimcilara cinsel istismar ve cinsel istismarci tiirleri hakkinda bilgi verildi. istismarcinin
yaklasim stratejisi hakkinda bilgi verilirken, cinsel istismarda risk faktéri tartisildi.
istismarin gostergeleri iizerinde duruldu ve istismara ugrayan cocukla ilgili gériisme
teknikleri aktarildi. Okullardaki yasal bildirim siireci hakkinda bilgi verildi. Béyle bir
durumla karsilagilmasi halinde kullanilacak iletisim kaynaklari paylasildi.

ilkégretim égrencilerine ve éGretmenlerine ONAY konusunda

' o n s e n t danismanlik, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child,

D2.1.
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5 pilot okuldan 6-12 yas arasi 400 6grenciye ulasacak olan projede, programda siniflarda
uygulanacak ve yas gruplarina gére belirlenmis etkinlikler hakkinda bilgi verildi.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
L] Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, litfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:
Programin ilk pilot uygulamasinin etkilerinin degerlendirilmesi.

Latfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf

Zorlu Yagam Olaylarinda Psikoegitim Projesi

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
Zorlu Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP Projesi)

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Tiirkiye

Mimkiinse, 6rnegin bir uygulama, midahale, egitim programi veya diger durumlarda,
lutfen ilgili kurumu belirtin:

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii, UNICEF. ZOYOP projesi ile
dayanikhilik, okul temelli psikolojik ilk yardim, ihmal vb. zorlu yasam olaylarina iligkin
psikoegitim programlari hazirlandi. Ayrica akran zorbaligi ve siber zorbalik konularinda
gelisimsel-Onleyici ve iyilestirici hizmetler kapsaminda programlar olusturuldu. Tiim bu
¢alismalari desteklemek {izere cesitli basil ve dijital materyaller gelistirildi,
akademisyenlere ve uzmanlara hikayeler yazildi.

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu Xl Bir uygulama [ Bir politika X Bir miidahale Xl Bir egitim programi
I Bir oyun [ Bir ¢evrimici oyun [ Diger

D2.1.



http://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
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Diger ise lUtfen belirtiniz:

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

Erken yardim [ Kisa siireli bakim sonrasi C1 Uzun siireli bakim sonrasi [ Hedefli
degerlendirmeler [0 Hedefli destek ¢alismasi (1 Genglik ¢alismasi [1 Genglik Suglari
calismasi X Birincil dnleme X ikincil 6nleme O Uciinciil 6nleme O Acil durum destegi
Egitim X Terapi/Damigmanlik (1 Ruh saghgi (1 Saghk hizmetleri O] Savunuculuk
galismalari [ Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar X ihmal OJ Akil hastaligi Xl Madde bagimhihigi X Risk
faktorleri ve kirilganhklar X Koruyucu faktérler X Degerlendirmeler ve miidahaleler
Cocuk koruma [ Gundelik siddet (6rn. tehdit, santaj) (1 Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum calismasini ele alip almadigini belirtin:
Evet [1 Hayir
Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis 1 Sosyal calismacilar [1 Saglik calisanlari XI Ruh saghigi ¢alisanlar
Ogretmenler O Genglik calisanlari I Genglik suglari calisanlari X Ebeveynler/bakicilar
Cocuklar/gengler [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Lutfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
L] Evet X Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Belge onaya 6zgl mu?

[ Evet X Hayir

Belgenin rizaya 6zgl olmasi halinde, belge rizaya 6zglddr:
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Onleme O Giris 0 Onay olustururken [ K&t bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) (1 Geng yetiskinler (16 - 30 yas arasi) [1 Belirtmiyor [1 Hicbiri

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor?

O Kadin [J Erkek X Her ikisi (1 ikili olmayan [ Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk X Aile X Okul XI Toplum/komsuluk X Akranlar/arkadaglar

Lutfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/midahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde ka¢ ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii, 6grenci, 6gretmen ve velilerin
zorluklar karsisinda psikolojik dayanikhliklarini artirmak ve zorluklarla bas etmelerini
kolaylastirmak amaciyla UNICEF isbirliginde Zorlu Yasam Olaylarinda Psikoegitim
(ZOYOP) projesini hayata gegirdi. Proje kapsaminda rehberlik ve psikolojik danigsmanlar
tarafindan egitimler verildi. Konu hakkinda bilgi sahibi akademisyenler tarafindan destek
oykii kitaplari yazildi. Bunlarin sinif icinde segilen 6grencilere nasil okunacagi ve iyilesme
sureglerine nasil katki saglayacagi belirlendi. Belirlenen egitimler farkh illerde gérev
yapan ogretmenlere verildi. Boylece g¢ocuklarin yasadiklari travmalan hafifletmeye
yonelik bir egitim siireci, veli isbirligi, materyaller vb. hedeflendi. Proje 2020 yilinda
basladi ve 13 ayda tamamlandi.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?
Evet [] Hayir

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

UNICEF

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin:

6 cikti elde edildi: Program, Afis, Veli Brosiirii, Ogretmen Brosiirii, Veli Sunumu ve
Ogretmen Sunumu. Bu igerikler okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise icin ayr ayn




43

4

Message

ilkégretim égrencilerine ve éGretmenlerine ONAY konusunda
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olusturuldu. Ayrica genel olarak siniflarda kullanilabilecek travma sonrasi iyilesme
destekli hikayeler elde edildi.

Lutfen belgeye bir baglanti verin:
https://orgm.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2022 10/04110014 Psikolojik SaYlamlYk K

uramsal Kitap.pdf

Gocuk Dostu Adli Yardima iliskin Kilavuz ilkeler

Litfen belgenin yazar(lar)ini ve belgenin referans tarihini belirtiniz:
COCUK DOSTU YASAL YARDIMA iLiSKIN KILAVUZ iLKELER, Ekim 2018

Litfen belge icin referans cografi konumu belirtiniz:
(Arastirma, uygulama, miidahale vb. nerede gerceklesiyor?)

Tiirkiye

Miimkinse, 6rnegin bir uygulama, miidahale, egitim programi veya diger durumlarda,
[Gtfen ilgili kurumu belirtin:

Bu kilavuz UNICEF Avrupa ve Orta Asya Bolge Ofisi (ECARO) tarafindan hazirlanmgtir.
UNICEF Tiirkiye
Tiirkiye Barolar Birligi

Latfen belgenin bir belge olup olmadigini belirtin:

Arastirma raporu [J Bir uygulama [ Bir politika OJ Bir midahale [ Bir egitim programi [J
Bir oyun [ Bir gevrimigi oyun X Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

Rehber Kitap

Latfen belgenin konusunu belirtiniz:

[ Erken yardim [ Kisa sireli bakim sonrasi 1 Uzun siireli bakim sonrasi [1 Hedefli
degerlendirmeler [0 Hedefli destek ¢alismasi [1 Genglik ¢alismasi L1 Genglik Suglari
calismasi [ Birincil 6nleme O ikincil dnleme [J Ugiinciil nleme O Acil durum destegi
Egitim (] Terapi/Danismanlik (1 Ruh saghgi (1 Saglik hizmetleri X Savunuculuk
¢alismalari [ Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

D2.1.
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Litfen belgenin ana temalarini isaretleyiniz:

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar O ihmal OI Akil hastaligi I Madde bagimlihgi O Risk
faktorleri ve kirilganhklar X Koruyucu faktérler L1 Degerlendirmeler ve miidahaleler
Cocuk koruma X Giindelik siddet (6rn. tehdit, santaj) [1 Diger

Diger ise lUtfen belirtiniz:

Lutfen belgenin isbirlikgi/coklu kurum ¢alismasini ele alip almadigini belirtin:

Evet (1 Hayir

Lutfen ilgili uzmanhk alanlarini/aktérleri belirtiniz:

Polis [1 Sosyal ¢calismacilar [ Saglik ¢alisanlari 1 Ruh saghgi calisanlari
Ogretmenler (I Genglik calisanlar J Genglik suclari calisanlari I Ebeveynler/bakicilar
[0 Cocuklar/gencler Xl Diger

Diger ise lutfen belirtiniz:

UNICEF Avrupa ve Orta Asya Bolge Ofisi (ECARO).
UNICEF Tiirkiye

Tiirkiye Barolar Birligi

Lutfen belgeye cocuk katilim agisi olup olmadigini belirtin:
O Evet XIHayir
Cevabiniz evet ise, lUtfen ayrintilari belirtin:

Cocuklarin katilimi agagidaki modiillerin bir pargasi olarak tasarlanmigtir:

Belge onaya 6zel mi?

O Evet XHayir

Belgenin rizaya 6zgii olmasi halinde, belge rizaya 6zglidiir:

Onleme O Giris [ Onay alirken [J Kétii bir deneyimden sonra

Belge hangi yas grubunu hedefliyor?

Cocuklar (16 yas alt1) L1 Geng yetiskinler (16 - 30 yas arasi) [ Belirtmiyor L1 Higbiri
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Belge hangi cinsiyet grubunu hedef aliyor?

O Kadin O Erkek X Her ikisi (I ikili olmayan [ Belirtmiyor

Belge hangi baglam(lar)i hedefliyor?

Cocuk X Aile 1 Okul O Toplum/komsuluk [1 Akranlar/arkadaslar

Latfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir 6zetini sununuz (6rnegin pedagojik yaklasim,
raporun/uygulamanin/politikanin/miidahalenin/egitim programinin/digerinin icerigi ve
amaclari, metodoloji (ka¢ glinde kac ders dagitildi?), materyal/araglar vb.)

Cocuklar gesitli nedenlerle adalet sistemi ile temasa gegebilirler. Ornegin, siipheli, sanik
veya tanik olarak adli islemlerde yer alabilir; aile hukuku davalarina taraf olarak
katilabilir; fiziksel veya psikolojik siddet, cinsel istismar veya diger suglarin ya da diger hak
ihlallerinin magduru olabilir; saglik hizmetleri, sosyal giivenlik, engellilik, miilteci ve
siginma talepleriyle ilgili idari veya 6zel hukuk davalarinda taraf olarak mahkemeye
¢ikabilirler. Bu tiir davalarin sonuglari; ¢cocuklarin yasamlari iizerinde hem kisa hem de
uzun vadede o6nemli etkiler yaratabilir; cocugun hapse girip girmeyecegini, kiminle
yasayacagini, ebeveynleri ve kardesleriyle nasil iletisim kurabilecegini, hangi iilkede
yasayacagini ve nerede okula gidecegini belirleyebilir. Bu nedenle hukuki bilgilendirme
6nemlidir.

Cocuklara hukuki yardim saglama yeterliligi
Cocugun yiiksek menfaatlerinin desteklenmesi
Etkin katilim

Cocukla bir iliski kurulmasi

Cocuklara duyarli iletisim

Gerekli ve guvenilir bilgilerin verilmesi

Resmi siireglere etkin katilim

Aile Uyeleri ve ¢cocugu destekleyen diger kisilerle birlikte calismak
. Gizlilik ve mahremiyet

10. Cocuklarin aynimcihiga karsi korunmasi

11. Cocugu giivende tutmak

12. Diger insanlarla ¢alismak

RNV AWM R

UNICEF tarafindan yukaridaki ilkeler kapsaminda yasal bir agiklama metni olarak
yayinlanmigtir.

Arastirma raporu/uygulama/politika/miidahale/egitim programi/diger degerlendirildi mi?

[ Evet X Hayir

ilkégretim égrencilerine ve éGretmenlerine ONAY konusunda

‘ o n s e n t danismanlik, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child,

D2.1.
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Consent

Cevabiniz evet ise, lUtfen kim tarafindan ve ne zaman yapildigini belirtiniz:

Lutfen degerlendirmenin nasil tamamlandigina dair ayrinti verin: nfa

Lutfen degerlendirme sonucunun ayrintilarini verin: n/a

Latfen belgeye bir baglanti verin:
https://www.unicef.org/turkive/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%2

0Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf



https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
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