
 

 

 

 

 

 

 

 
D2.1 İlkokul Öğretmenleri 

için Rıza Rehberi 
 

ALINA BOUTIUC-KAISER, IOANNA GKIKA, ANASTASIA TSAGKARI, ALPER GÜZEL, BURCU 
NAZIFE TAKIL, ADEM TEKEREK, MELANIJA MEŽNARIĆ, IVANA KOSTIĆ, ANGELICA PERRA, 

PAULINE LEBUTTE, ELIZABETE ZARINA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SORUMLULUK REDDİ 
 

Avrupa Komisyonu'nun bu yayının hazırlanmasına verdiği destek, sadece yazarların görüşlerini 
yansıtan içeriğin onaylandığı anlamına gelmez ve Komisyon burada yer alan bilgilerin herhangi bir 
şekilde kullanılmasından sorumlu tutulamaz. 

TELİF HAKKİ BİLDİRİMİ 
 

© 2023 <MESSAGECONSENT>. Tüm hakları saklıdır. 



 

İÇİNDEKİLER 
Giriş ............................................................................................................................................ 4 

İnsan Hakları Eğitimi (İHE) .......................................................................................................... 4 

'Rıza' teriminin tanımı ................................................................................................................ 7 

Bir yaşam becerisi olarak rıza ..................................................................................................... 8 

Avrupa'da ve her ülkede yasal çerçeve ...................................................................................... 9 

Avrupa ................................................................................................................................... 9 

Hırvatistan ........................................................................................................................... 10 

Kıbrıs .................................................................................................................................... 12 

Almanya ............................................................................................................................... 13 

Yunanistan ........................................................................................................................... 16 

İtalya .................................................................................................................................... 18 

İspanya ................................................................................................................................. 20 

Türkiye ................................................................................................................................. 21 

Mevcut durum-Genel bakış ve ayrıntılar .................................................................................. 22 

Hırvatistan ........................................................................................................................... 22 

Kıbrıs .................................................................................................................................... 23 

Almanya ............................................................................................................................... 24 

Yunanistan ........................................................................................................................... 27 

İtalya .................................................................................................................................... 28 

İspanya ................................................................................................................................. 30 

Türkiye ................................................................................................................................. 33 

Uluslararası Kılavuzlar .............................................................................................................. 33 

Onay ifadeleri ........................................................................................................................... 37 

ONAY için yedi adım ................................................................................................................. 38 

Sonuçlar .................................................................................................................................... 40 
 

Referanslar .................................................................................. Error! Bookmark not defined. 

Ek 1 .............................................................................................. Error! Bookmark not defined. 



Giriş 
 

 
Bu Rehberin temel amacı, ilkokul öğretmenlerine ve eğitmenlerine bir rıza (consent) öğretme 

becerileri rehberi sağlamaktır. Bu rehberin amacı, 8-12 yaş arası çocuklara yaşam becerileri olarak 

müzakere etme ve sınır koyma gibi iletişim becerilerini aktarabilmeleri için eğitmenlere ve 

öğretmenlere rehberlik etmek ve onları eğitmektir. Tüm rehberin İnsan Hakları Eğitimi (İHE) 

ilkelerine göre oluşturulması planlanırken, 'rıza' bir yaşam becerisi önkoşulu olarak öğretilecektir. 

Message Consent projesi, öğretmenlerin ve ebeveynlerin ilköğretim öğrencilerine bir yaşam becerisi 

olarak 'rıza' hakkında konuşmalarına yardımcı olacak temel öğretim kaynakları oluşturacaktır. Projenin 

amacı, erken eğitime müdahale ederek ve hem genç erkeklere hem de genç kızlara kişisel sınırları, nasıl 

'hayır' diyeceklerini ve 'hayır'a nasıl saygı duyacaklarını ve hem kendi iradelerini hem de başkalarının 

iradelerini nasıl anlayacaklarını ve saygı duyacaklarını öğreterek toplumsal cinsiyete dayalı şiddetin 

önlenmesine yardımcı olmaktır. Bunu İnsan Hakları Eğitimi metodolojisini kullanarak ve öğrencilerin 

iletişim ve karşılıklı saygı becerilerinin yanı sıra çatışma çözme yeteneklerini geliştirmelerine yardımcı 

olarak yapar. 

 

İnsan Hakları Eğitimi (İHE) 
 

 
"Her birey ve toplumun her unsuru ... öğretim ve eğitim yoluyla bu hak ve özgürlüklere saygıyı 

geliştirmek için çaba göstermelidir." (İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi, 1948). 

İnsan Hakları Eğitimi Dünya Programının Dördüncü Aşaması Eylem Planına göre (2022, s. 16) insan 

hakları eğitimine ilişkin hükümler, İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi (madde 26); Birleşmiş Milletler 

Eğitim, Bilim ve Kültür Örgütü (UNESCO) Eğitimde Ayrımcılığa Karşı Sözleşme (madde 5); Her Türlü Irk 

Ayrımcılığının Ortadan Kaldırılmasına İlişkin Uluslararası Sözleşme (madde 7); Ekonomik, Sosyal ve 

Kültürel Haklara İlişkin Uluslararası Sözleşme (madde 13); İşkence ve Diğer Zalimane, İnsanlık Dışı veya 

Onur Kırıcı Muamele veya Cezaya Karşı Sözleşme (madde 10); Kadınlara Karşı Her Türlü Ayrımcılığın 

Ortadan Kaldırılmasına İlişkin Sözleşme (madde 10); Uluslararası Çalışma Örgütü Yerli ve Kabile Halkları 

Sözleşmesi, 1989 (No. 169) (madde 30 ve 31); Çocuk Hakları Sözleşmesi (madde 29); Tüm Göçmen 



 

 
İşçilerin ve Aile Fertlerinin Haklarının Korunmasına Dair Uluslararası Sözleşme (madde 33); Engelli 

Hakları Sözleşmesi (madde 4 ve 8); Viyana Deklarasyonu ve Eylem Programı (Bölüm I, paragraf. 33-34; 

Kısım II, para. 78-82); Uluslararası Nüfus ve Kalkınma Konferansı Eylem Programı (para. 7.3 ve 7.37); 

Durban Bildirgesi ve Eylem Programı (Bildirge, para. 95-97; Eylem Programı, para. 129-139) ve Durban 

Gözden Geçirme Konferansı sonuç belgesi (para. 22 ve 107); ve 2005 Dünya Zirvesi Sonuçları (para. 

131). 

Avrupa Konseyi Demokratik Vatandaşlık ve İnsan Hakları Eğitimi Şartı'na (2010) göre İHE, insan hakları 

ve temel özgürlüklerin geliştirilmesi ve korunması amacıyla, öğrencileri bilgi, beceri ve anlayışla 

donatarak ve tutum ve davranışlarını geliştirerek, toplumda evrensel bir insan hakları kültürünün 

oluşturulmasına ve yorumlanmasına katkıda bulunmaları için bireyleri güçlendirmeyi amaçlayan 

eğitim, öğretim, farkındalık yaratma, bilgilendirme, uygulama ve faaliyetleri ifade eder. 

Ayrıca, İnsan Hakları Eğitimi Dünya Programı'nın Dördüncü Aşaması Eylem Planı'na göre (2022, s. 17), 

insan hakları eğitimi aşağıdakileri teşvik eden yaşam boyu devam eden bir süreçtir: 

(a) Bilgi ve beceriler: İnsan hakları hakkında bilgi edinme ve bu hakları günlük hayatta kullanabilmek 

için beceriler edinme; 

(b) Tutumlar: İnsan haklarını destekleyen tutumların, değerlerin ve inançların geliştirilmesi veya 

güçlendirilmesi; 

(c) Davranış: İnsan haklarını savunmak ve geliştirmek için yapılan eylemler 

Genel olarak, İHE Avrupa Konseyi ve Birleşmiş Milletler tarafından temel bir insan hakkı olarak kabul 

edilmektedir. Ana hedef gruplarımız hem ilkokul öğretmenleri hem de öğrenciler olduğundan, çocuk 

hakları perspektifinden bakıldığında, çocukların eğitim hakkı, boş zaman hakkı, şiddetten korunma 

hakkının yanı sıra çocuk dostu yaşam koşulları, çocukların çıkarlarının korunması ve tüm çocuklar için 

eşit gelişim fırsatlarının sağlanması hakları vardır. (UNICEF, 2023). 

Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi (UNCRC) çocukları özellikle savunmasız olarak kabul 

etmektedir. Çocukların savunmasızlığı iki yönlüdür, zira bu savunmasızlık yetişkinlerden gelebileceği 

gibi diğer çocuklardan da gelebilir. Bu nedenle, kişiliklerini güçlendirmek ve onları bir yaşam becerisi 

olarak rıza ile donatmak önemlidir. 



 

 
Dahası, her bir hakkın beraberinde getirdiği yükümlülükleri öğrenmek, kişinin kendi insan haklarını 

anlaması için de elzemdir. İnsan hakları hem insanların hem de genel olarak toplumun malı olduğu gibi, 

bu hakları desteklemek, korumak ve geliştirmek de herkesin görevidir. Örneğin, İnsan Hakları Evrensel 

Beyannamesi'nin (İHEB) Önsözü "her bireyi ve toplumun her organını" ve hükümetleri insan haklarını 

desteklemeye çağırır. İnsan hakları eğitimi, insanlara bu yükümlülüğü yerine getirmek için ihtiyaç 

duydukları bilgi ve farkındalığı sağlar. 

İHE hem bu haklar hakkında hem de bu haklar için eğitim verir. Amacı, insan haklarına saygı 

gösterilmesi, bu hakların savunulması ve geliştirilmesi için anlayış, takdir ve sorumluluk kabulünü 

teşvik etmektir. Bireylerin ve toplulukların kendi yaşamları ve kendilerini etkileyen kararlar üzerinde 

daha fazla kontrol sahibi olmalarını sağlayan bir süreç olan güçlendirme, insan hakları eğitiminin 

önemli bir sonucudur. Evrensel insan hakları, adalet ve haysiyetin gerçekleştirilmesi insan hakları 

eğitiminin nihai hedefidir. 

2010 yılında başlatılan Dünya İnsan Hakları Programı, şu anda insan hakları eğitimi yoluyla gençlerin 

güçlendirilmesini ele alan Dördüncü Aşamaya (2020-2024) odaklanmaktadır. Kapsayıcı ve barışçıl 

toplumların inşasını teşvik etmek ve dördüncü aşamayı 2030 Sürdürülebilir Kalkınma Gündemi 

ve özellikle Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerinin 4.7 hedefi ile uyumlu hale getirmek için eşitlik, 

insan hakları ve ayrımcılık yapmama, kapsayıcılık ve çeşitliliğe saygı konularında eğitim ve öğretime 

özellikle odaklanılmaktadır. 

İnsan Hakları Eğitimi Dünya Programının Dördüncü Aşaması için Eylem Planı (2022, s. 19-20), 

insan hakları eğitimi için, çeşitliliğe saygıyı ve takdiri teşvik etmenin ve ırk, renk, cinsiyet, yaş, 

toplumsal cinsiyet ve cinsiyete dayalı ayrımcılığı reddetmenin önemi de dahil olmak üzere on 

ilke ortaya koymaktadır. Buna ek olarak, yoksulluk, şiddetli çatışma ve ayrımcılıkla mücadele 

ederek sosyal uyumu teşvik etmek ve katılımı, insan haklarından yararlanmayı ve insan 

kişiliğinin tam gelişimini teşvik eden güvenli öğretme ve öğrenme ortamlarının yanı sıra insan 

haklarını teşvik etmek için bilgi, eleştirel analiz ve bireysel ve kolektif eylem becerilerini içeren 

ve öğrencilerin yaşını, kültürel özelliklerini ve bağlamını dikkate alan katılımcı yöntemlerin 

kullanılması gibi diğer hususlar da Dünya Programı kapsamındaki eğitim ve öğretim faaliyetlerinin 

bir parçasıdır. 



 

 
Gençlere yönelik insan hakları eğitimini teşvik etmeye yönelik strateji ve tedbirlerin ortaöğretim, 

yükseköğretim ve mesleki eğitimdeki örgün eğitimde sağlandığını belirtmek gerekir. Dolayısıyla, ilkokul 

öğrencileri ve öğretmenleri için insan hakları eğitimi stratejilerinde bir boşluk bulunmaktadır. Ayrıca, 

insan hakları eğitiminin bir parçası olarak rızadan Plan'ın Öğretme ve Öğrenme Süreçleri ile Araçlar ve 

Eğitimcilerin Eğitimi bölümlerinde bir kez bile bahsedilmemiştir (2022, s. 29-38). 

 

'Rıza' teriminin tanımı 
 

 
'Rıza', güvende olmak ve hissetmek, sağlıklı ilişkiler geliştirmek ve saygınlığı korumak için birbirinin 

sınırlarına saygı duymak olarak tanımlanır. Başka bir deyişle, 'rıza' bir şeyin olmasına izin vermek veya 

bir şeyi yapmak için anlaşmaktır ve saygı, iletişim, özgürlük ve eşitlik gerektirir (Casby & Lyons, 2019). 

Çocuklara rıza kavramı küçük yaşlardan itibaren öğretilmelidir. Bu sayede aile, arkadaşlar, akranlar ve 

nihayetinde aşk partnerleriyle daha iyi ilişkiler kurulabilir. Çocuklarımızın kendi bedenlerinden 

kendilerinin sorumlu olduğunu, bireylerin bedenlerine ne olup olmayacağına karar verme hakkına 

sahip olduğunu erken yaşta anlamaları çok önemlidir. Ve diğer insanların da buna saygı duymasını 

sağlamak. 

Bu, işyerinde, sınıfta, oyun alanında ve günlük hayatta faydalı olan bir şeydir (Quealy-Gainer, 2020). 

Rıza kavramını çocuklarla ilişkilendirdiğimizde, bir çocuğa 'hayır' veya 'evet' demeyi, sınırları 

belirleyebilmeyi, bedenleri hakkında karar verebilmeyi ve 'hayır' cevabını aldıklarında uygun şekilde 

karşılık vermeyi öğretmeyi kastediyoruz. Güvenli dokunuş da, bir çocuğun saygı duyulacak sınırlar 

belirleyebilecek kadar rahat ve özgüvenli hissetmesinin bir ön koşulu olarak rıza kavramına dahildir. 

'Rıza' aynı zamanda mesajlar, fotoğraflar veya videolar gibi içerikler de dahil olmak üzere çevrimiçi 

etkileşimler ve ilişkilerle de ilgilidir (Trucco, vd., 2020). 

Araştırmaya göre, çocukların %43'ü çevrimiçi zorbalığa maruz kalmıştır. Her dört çocuktan biri bunu 

birden fazla kez yaşamıştır. Bu durum, siber zorbalığın toplumumuzda yaygın olduğunu ve giderek 

artan sayıda genç yetişkinin bunun yıkıcı etkilerinden muzdarip olduğunu göstermektedir. Siber 

zorbalar kurbanlarıyla kısa mesajlar, akıllı telefon aramaları, sosyal ağ siteleri ve çevrimiçi anlık sohbet 

gibi çeşitli kanallar aracılığıyla iletişime geçebilmektedir. Siber zorbalık, geleneksel zorbalık gibi, 



 

 
kurbanı huzursuz ve aşırı bilinçli bırakabilecek ciddi bir sorundur. Bu durum, siber zorbalığın bir sonucu 

olarak intihar olasılığına yol açabilir (Subaramaniam, vd., 2022). 

Birçok rıza türü olsa da, bu raporun amacı ilkokullarda 'rıza' kavramını tanıtmak ve böylece 8-12 yaş 

arası çocukların bu kavramın ilkelerine daha aşina olmalarını sağlamaktır. 

 

Bir yaşam becerisi olarak rıza 
Her yetişkin, yeni hedeflere ulaşma çabalarının yanı sıra bir dizi sınırla olan ilişkileriyle ilgili günlük 

sorunlarla karşı karşıyadır. Bu tür zorluklar çaba, hedef belirleme, disiplin ve istenen sonuca ulaşmak 

için kişinin eylemlerini sürekli olarak yeniden tanımlamasını gerektirir. Böyle bir süreç stres, gerginlik, 

öfke ve hatta hayal kırıklığına neden olabilir. Yetişkinler olarak sık sık bir dizi sosyal yaşam becerisini 

kullanmamız veya yeniden eğitmemiz gereken durumlarla karşı karşıya kalırız. Genellikle çocukken 

anlamlı yaşam becerileri kazanma şansımızın olmadığını fark ederiz. 

Rıza kavramı, yetişkinlerin günlük yaşamının bir dizi alanında yer alan ve ilgili olan önemli bir kavramdır. 

Kişisel ilişkilerde rıza, kariyer yollarında rıza, kişiler arası ilişkilerde rıza, yaşam kararlarında rıza (Burton 

ve ark., 2023). Bu nedenle, rıza kavramına erken yaşlardan itibaren aşina olma fırsatına sahip olmak 

ne kadar faydalı olurdu? Çocukken benzer durumlarda eğitim alma fırsatımız olsaydı, yetişkinler olarak 

rıza gerektiren durumlara ne kadar daha kolay veya mekanik bir şekilde tepki verirdik? (Srikara & 

Kishore, 2010). 

Dolayısıyla, geçmişe dönecek olsaydık, gündelik hayatımızın farklı yönlerinde rızanın anlamını 

deneyimsel süreçlerle öğrenme ve öğretme fırsatımız olsaydı, hayat ve özellikle de yetişkinlik için pek 

çok faydalı ders öğrenebilirdik. Örgün eğitimimiz sınır koyma, ilişki kurma ve çevremizdekilerle 

etkileşime girme yolları açısından aşinalık içerseydi, belki de yetişkin yaşamındaki her ilişki ve etkileşim 

biraz daha açık sözlü ve dürüst olurdu (Kubota & Nakazawa, 2022). 

Bu noktada, yetişkinler olarak çocuklara karşı sorumluluklarımız üzerinde düşünmeliyiz. Bir çocukla 

hangi rolde ilişki kurarsak kuralım, ister ebeveyn, ister öğretmen ya da en geniş anlamda bakıcı olalım, 

her bir çocuğa, hayata faydalı beceriler geliştirmeleri için onları eğiterek ve koruyarak eşlik etmeye 

çalışmalıyız (Kennedy, 2021). 



 

 
Bir çocuğu, rıza kavramı ve kişisel sınırlar da dahil olmak üzere, yaşam için yararlı bir dizi beceri 

konusunda eğitmek için ideal kişi, onun referans kişileridir. Bir çocuğun referans kişileri hem 

ebeveynleri hem de öğretmenleridir. Elbette iyi uygulamalar, örgün bir eğitim programının parçası 

olmaları halinde bütünsel ve toplu olarak geliştirilir ve öğrenilir. Ancak bir öğretmen hayata faydalı 

becerileri nasıl aktarabilir? Kişisel bir örnek ve yaşam deneyimi yeterli midir? Çocuklarda rıza kavramını 

geliştirmeye yönelik böyle bir çaba, eğitim sürecini başarmak için referans kişi tarafından eğitim ve 

belirli araçların kullanılmasını gerektirir mi? 

Bu sorunun cevabı kesinlikle olumludur. Sonuçta öğretmen sorumluluk sahibi bir kişidir ve sorumluluk 

sahibi bir kişi olarak eğitim için gerekli araçlarla donatıldıktan sonra öğretir. 

Bir öğretmenin sınıfa girmeden önce aldığı resmi eğitim söz konusu olduğunda, rıza kavramı en azından 

Message conSENT projesine katılan ülkelerin çoğunda bunun bir parçası gibi görünmemektedir. Bilişsel 

araçlara odaklanma çoğu zaman öğretmenin pedagojik özünü zayıflatmakta, öğrenme nesnesine 

odaklanmasına neden olarak sosyal ve duygusal etkilerini kaybetmesine yol açmaktadır. 

Pedagojik becerilerini geliştirmek isteyen bazı öğretmenler, isteğe bağlı eğitim atölyeleri, kişisel 

okumalar ve çocuk koruma ve sosyal sorumluluk kurumlarıyla temas yoluyla rıza kavramı konusunda 

eğitim almaya çalışmaktadır. Elbette bu onların tipik ve resmi eğitimlerinin bir parçası değildir. Ancak, 

hayata faydalı kavram ve becerileri içeren ilgili eğitim programlarının olumlu etkileri açıktır. Çeşitli 

çalışmalar, istismarı önlemenin bir yolu olarak çocukları rıza kavramı konusunda eğitmenin önemini 

göstermektedir (Rizos, 2022). 

 

Avrupa'da ve her ülkede yasal çerçeve 

Avrupa 

 
Şu anda tüm Üye Devletlerde rıza yaşının standartlaştırılması için herhangi bir çaba sarf 

edilmemektedir ve ne Avrupa Birliği ne de Avrupa Konseyi belirli bir yaşı savunmamıştır. Bununla 

birlikte, 18 yaşın altındaki çocukların cinsel istismarı artık Avrupa ülkelerinin çoğunda yasa dışıdır. 

Çocukların Cinsel Sömürü ve Cinsel İstismara Karşı Korunmasına ilişkin Avrupa Konseyi Sözleşmesi 

olarak da bilinen Lanzarote Sözleşmesi, sözleşmeyi onaylayan ülkelerin 18 yaşından küçük çocukların 

fuhuş ve pornografiye karışması gibi bazı eylemleri yasadışı hale getirmesini gerektirmektedir. 



 

 
Cezalandırılacak diğer davranışlar arasında, Madde 3'te 18 yaşın altındaki bir kişi olarak tanımlanan bir 

çocukla, tehdit, zorlama veya güç kullanımına atıfta bulunan aşağıdaki koşullar altında cinsel ilişkiye 

girmek de yer almaktadır. Buna ek olarak, istismar, bir aile üyesi de dahil olmak üzere, bir kişinin çocuk 

üzerinde otorite, güven veya etki sahibi bir konumda olması durumunda gerçekleşir. Ayrıca, özellikle 

fiziksel veya zihinsel bir engeli varsa ya da bağımlı ise, bir çocuğun son derece savunmasız durumu 

tehlikeye girer. 

'Cinsel faaliyet için yasal yaş' aynı zamanda rıza yaşı olarak da bilinir ve Devletler tarafından uygun 

gördükleri genç bir yaşta belirlenmelidir. (Tavsiye edilen bir yaş yoktur.) Aralık 2016 itibariyle 42 devlet 

Sözleşmeyi onaylamış, beş devlet ise Sözleşmeyi imzalamış ancak henüz onaylamamıştır. 

Avrupa Birliği'nde (AB 28) çocukların cinsel istismarı, cinsel sömürüsü ve çocuk pornografisiyle 

mücadeleye ilişkin 13 Aralık 2011 tarihli ve 2011/92/EU sayılı Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifi 

olarak bilinen bir direktif mevcuttur. Bu Direktif, 18 yaşın altındaki çocukların cinsel istismarını ele 

almaktadır. 

 

 

Hırvatistan 

 
Hırvatistan mevzuatında 'rıza' terimi, kişisel verilerin korunmasına ilişkin Kanun kapsamında 

kullanılmaktadır. Bu Kanun, gerçek kişilere ilişkin kişisel verilerin korunmasını ve Hırvatistan 

Cumhuriyeti'nde kişisel verilerin toplanması, işlenmesi ve kullanımının denetimini düzenlemektedir. 

Kişisel verilerin korunmasının amacı, kişisel verilerin toplanması, işlenmesi ve kullanılmasında özel 

hayatın ve diğer insan hakları ile temel özgürlüklerin korunmasıdır. 

8-12 yaş arası çocuklara yaşam becerileri olarak müzakere etmeyi ve sınır koymayı öğretmek için 

kullanılan rıza teriminden bahsediyorsak, ulusal stratejiler veya yasalar yoktur. Bu konuda Hırvat 

psikologlar tarafından yayınlanmış sadece birkaç makale vardır, ancak eğitim materyallerinin ve ulusal 

sağlık tavsiyelerinin çoğu ebeveynlere, velilere ve öğretmenlere çocuklara nasıl sınır koyacaklarını 

öğretmeye odaklanmıştır. 



 

 
Hırvatistan Cumhuriyeti, 1991 yılından bu yana Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi'ne taraftır. 

Hırvatistan, Sözleşme'yi kabul ederek her çocuğun Sözleşme'de öngörülen haklarını güvence altına 

almayı taahhüt etmiştir. 

Hırvatistan Cumhuriyeti'nde Çocuk Haklarının Hayata Geçirilmesine ilişkin Avrupa Sözleşmesi 1 

Ağustos 2010 tarihinden bu yana yürürlüktedir ve özellikle çocuğun usule ilişkin haklarını, yani çocuğun 

ilgili tüm bilgileri alma ve görüşlerini ifade etme hakkı ile özel temsilci talep etme hakkını korumaktadır. 

Bununla birlikte, Hırvatistan'da (kısmen) aile içi şiddete karşı koruma yasası, ceza yasası ve toplumsal 

cinsiyet eşitliği yasasını içeren ulusal yasal çerçeveler mevcuttur. 

Yasa, toplumsal cinsiyet eşitliği konularıyla ilgili içeriğin okul öncesi, ilk ve orta öğretim ve yüksek 

öğretimin yanı sıra yaşam boyu eğitim ve öğretimin ayrılmaz bir parçası olduğunu ve her iki cinsiyetin 

de yaşamın tüm alanlarına aktif ve eşit katılım için hazırlanmasını içerdiğini belirtmektedir. Cinsel taciz 

ayrımcılıktır ve kişisel haysiyetin ihlalini amaçlayan veya temsil eden, özellikle de hoş olmayan, 

düşmanca, aşağılayıcı veya saldırgan bir ortam yaratan, cinsel nitelikteki her türlü istenmeyen sözlü, 

sözsüz veya fiziksel davranış olarak tanımlanır. Toplumsal cinsiyet eşitliği alanında ayrımcılıkla 

mücadeleden sorumlu bağımsız organın çalışmaları toplumsal cinsiyet eşitliği ombudsmanı tarafından 

yürütülür. 

-İlk ve orta dereceli okullarda eğitim ve öğretime ilişkin kanun 

İlk ve orta dereceli okullarda eğitim kanunu söz konusu olduğunda, okul kurumlarının tüm 

çalışanlarının öğrencilerin haklarını korumak için tüm önlemleri almak ve bu hakların herhangi bir 

şekilde ihlal edilmesi durumunda okul kurumunun müdürünü derhal bilgilendirmekle yükümlü olduğu 

ve müdürün de bunu sosyal yardım makamına veya başka bir yetkili makama bildirmekle yükümlü 

olduğu belirtilmektedir. Öğrenci haklarının ihlali, öğrencilere yönelik her türlü şiddet, istismar, ihmal, 

suistimal ve sömürüyü kapsar. Bu hüküm, öğrencilerin haklarının korunmasına yönelik tedbirlerin 

alınması ve bu hakların ihlalinin yetkili makamlara bildirilmesinde okul kurumlarındaki eğitim 

çalışanlarının davranış biçimlerine ilişkin Kural Kitabı'nda (Resmi Gazete 132/13) daha ayrıntılı olarak 

düzenlenmiştir. Ayrıca, öğrenciler arasında şiddet olması durumunda, öğrencilerin haklarının 

korunmasının, çocuklar ve gençler arasında şiddet olması durumunda yapılacak eylemlere ilişkin 

Protokol uyarınca hareket eden eğitim çalışanları ve müdür tarafından sağlanması gerektiği 



 

 
belirtilmektedir. İlk ve Orta Dereceli Okullarda Eğitim Kanunu da ilk ve orta dereceli okullarda şiddet 

içeren davranışlar nedeniyle uygulanabilecek pedagojik tedbirleri düzenlemektedir (Madde 84). 

Pedagojik tedbirlerin uygulanmasına ilişkin kriterlere dair yönetmelikte (Resmi Gazete 94/15, 3/17), 

kabul edilemez davranışlar ciddiyetlerine göre sınıflandırılmıştır; örneğin, şiddet içeren davranış 

biçimlerini örtbas etmek daha ciddi kabul edilemez davranış olarak kabul edilir, şiddet içeren 

davranışlara neden olmak ve teşvik etmek (örn. şiddet davranışının nedeni olan yanlış bilgilerin 

aktarılması, şiddet davranışı öncesinde veya sırasında slogan atılması, şiddet davranışı içeren olayların 

kaydedilmesi ve benzeri davranışlar) ve ciddi sonuçlara yol açmayan şiddet davranışı ciddi kabul 

edilemez davranış olarak değerlendirilirken, başka bir kişi için ciddi duygusal veya fiziksel sonuçlara yol 

açan şiddet davranışı özellikle ciddi kabul edilemez davranış olarak değerlendirilmektedir. 

Kıbrıs 

 
Kıbrıs'ta 'rıza' terimi eğitim bağlamında önemli bir kavramdır ve çeşitli yasal ve düzenleyici 

çerçevelerde tanınmaktadır. 

Öğrenci Muvafakatine gelince, Eğitim ve Kültür Bakanlığı eğitim sisteminin düzenlenmesi ve 

denetlenmesinden sorumludur. Eğitim Kanunu (69(I)/1999 sayılı Kanun) ve Devlet Okulları Teşkilat ve 

İşleyiş Yönetmeliği, öğrencilerin eğitim sistemindeki hak ve sorumluluklarını belirlemektedir. Bu 

yasalar uyarınca, öğrenciler belirli faaliyetler için izin verme veya vermeme hakkına sahiptir. Okullar, 

önerilen faaliyetlerin niteliği ve amacı hakkında öğrencileri ve velilerini bilgilendirmeli ve devam 

etmeden önce onaylarını almalıdır. 

Öğrenci rızasına ek olarak, ebeveyn rızası da Kıbrıs'ta eğitimde önemli bir kavramdır. Ebeveynler veya 

yasal vasiler, çocuklarının okula devam etmesini ve eğitim sisteminin gerekliliklerine uymasını 

sağlamaktan sorumludur. Ayrıca, belirli okul faaliyetleri için onay vermekten de sorumludurlar. 

Kıbrıs'ta geçerli olan Genel Veri Koruma Yönetmeliği (GDPR) okullar ve eğitim kurumları için de 

geçerlidir. Bu, okulların öğrencilerin kişisel verilerini işlemeden önce ebeveynlerin veya yasal vasilerin 

açık ve bilgilendirilmiş onayını alması gerektiği anlamına gelir. Buna sağlık bilgileri, akademik kayıtlar 

ve iletişim bilgileri gibi veriler de dahildir. 

Araştırma İznine gelince, bir okul veya eğitim kurumu öğrencileri kapsayan araştırma veya anketler 

yapmak istiyorsa, öğrencilerin ve ebeveynlerinin bilgilendirilmiş onayını almalıdır. Bu, onları 



 

 
araştırmanın niteliği ve amacı, riskleri ve faydaları ile toplanan verilerin gizliliği ve anonimliği hakkında 

bilgilendirmeyi içerir. 

Genel olarak rıza, Kıbrıs'ta eğitim alanındaki resmi mevzuatta önemli bir kavramdır ve öğrenci 

faaliyetleri, ebeveyn sorumlulukları, veri koruma ve araştırma dahil olmak üzere çeşitli bağlamlarda 

tanınmaktadır. Rıza sağlamaya yönelik özel gereklilikler, bağlama ve bireyin yaşına, zihinsel 

kapasitesine ve diğer ilgili faktörlere bağlı olarak değişebilir. Son olarak, okulların yasal 

yükümlülüklerinin farkında olmaları ve Kıbrıs'ta eğitimde rıza konusunda belirli soruları veya endişeleri 

varsa yasal tavsiye almaları veya ilgili makamlara danışmaları önemlidir. 

Almanya 

 
Almanya'da rızanın farklı anlamları vardır, bu nedenle yasal bir çerçeve bulmak kolay değildir, ancak 

Temel Yasa çocuklar için koruyucu ve yasal bir çerçeve sunmaktadır. Aşağıdaki üç Kanun Almanya'da 

çocukların ve gençlerin korunmasını sağlamaktadır. 

Anayasa, Federal Almanya Cumhuriyeti'nin anayasasıdır ve ülkemizin temel hukuki ve siyasi düzenini 

içerir. Anayasa'da yer alan temel haklar özel bir öneme sahiptir: doğrudan uygulanabilir hukuk olarak 

tüm devlet makamlarını bağlarlar (Madde 1). Merkezi Karlsruhe'de bulunan Federal Anayasa 

Mahkemesi, Anayasa'da yer alan temel haklara uyulup uyulmadığını denetleyen bağımsız bir anayasal 

organdır (Madde 1 ila 19). 

Anayasa, devlet örgütlenmesini düzenler, bireysel özgürlükleri güvence altına alır ve nesnel bir 

değerler düzeni kurar. 

Anayasa'nın 6. Maddesi çocuklar için değil, sadece çocuklar hakkında ifadeler içermektedir. Bu nedenle 

aşağıdaki ifadeleri içermektedir. Evlilik ve aile, devlet düzeninin özel koruması altındadır. Çocukların 

bakımı ve yetiştirilmesi ebeveynlerin doğal hakkı ve asli görevidir, devlet topluluğu ise onların 

faaliyetlerini gözetir. Çocuklar ancak yasal vasilerin başarısız olması ya da çocukların başka nedenlerle 

ihmal edilme tehlikesiyle karşı karşıya kalması durumunda bir yasaya dayanılarak yasal vasilerin iradesi 

dışında aileden ayrılabilir. Her anne, toplumun koruması ve bakımı hakkına sahiptir. Evlilik dışı doğan 

çocuklara, fiziksel ve psikolojik gelişimleri ve toplumdaki konumları açısından, evlilik içinde doğan 

çocuklarla aynı koşullar yasalar tarafından sağlanmalıdır. 



 

 
Alman Çocuk Fonu'na göre (Deutsches Kinderhilfswerk, 2022) Anayasa'da belirli çocuk haklarından 

bahsedilmemektedir. Ancak Federal Anayasa Mahkemesi şöyle demektedir: Bakım ve yetiştirme 

çocuğun yüksek yararına yönelik olmalıdır! 

Alman Medeni Kanunu (BGB) özel kişiler arasındaki en önemli hukuki ilişkileri düzenler. İlk versiyonu 1 

Ocak 1900 tarihinde yürürlüğe girmiştir. On yıllar boyunca yasa koyucu birçok değişiklik yapmıştır, 

ancak temel ilkeleri bugün hala geçerlidir. 

Burada da açıkça belirtilmeyen çocuk hakları ile ilgili olarak, aile hukukuna ilişkin 4. kitap özellikle 

ilginçtir. Bu kitapta, diğer hususların yanı sıra, iliĢkiler, nafaka talepleri, eriĢim hakları ve "ebeveyn 

bakımı veya velayet hakları" düzenlenmektedir. 

2000 yılında ebeveynlikte şiddeti yasaklayan yasa, aile içinde bedensel cezayı da yasaklamıştır. Daha 

önce yasa, babanın "çocuk yetiştirme hakkını kullanırken çocuğa karşı uygun disiplin araçları 

kullanmasına" izin veriyordu. O zamandan beri, §1631 (2) BGB "aşağılayıcı eğitim önlemlerinin kabul 

edilemez" olduğunu belirtmektedir. Ebeveynlerin 'kriminalize' edileceğinden korkulduğu için açık bir 

yasak uygulanamamıştır. Çeşitli araştırmalar, yasadaki bu değişikliğin yine de bir etkisi olduğunu ve 

çocukların ve gençlerin şiddete maruz kalma sıklığının azaldığını göstermektedir. 

Sosyal Kanun'un 8. Kitabı (BGBL, 2021) Çocuk ve Gençlik Refahı Yasası (KJHG) olarak da bilinir. Çocuklar, 

gençler ve genç yetişkinlerin yanı sıra ailelerine yönelik tüm hizmetleri ülke çapında düzenler. 

Hizmetlerin sağlanmasından kamu gençlik yardım kuruluşları sorumludur. Görevleri yerine getirmek 

üzere eyalet gençlik daireleri ve gençlik ofisleri kurulmuştur. 

Teklifler, tesisler ve hizmetler esas olarak bağımsız gençlik yardım kuruluşları tarafından 

sağlanmaktadır. Vesayet, noter tasdiki vb. gibi diğer görevler sadece gençlik daireleri tarafından yerine 

getirilebilir. 

Çocuk ve gençlik refahına ilişkin düzenlemeler eşzamanlı mevzuat alanına girmektedir. Federasyon, 

Çocuk ve Gençlik Refahı Yasası ile düzenleme yetkisini kullanmıştır. Bu yasa sadece çerçeveyi çizer; 

eyaletlerin uygulama yasaları ayrıntıları düzenler ve eyaletler arasında farklı düzenlemeler de 

yapılabilir. Çocuk ve Gençlik Refahı Yasası'nın uygulanması eyaletlerin, bölgelerin, bağımsız şehirlerin 

ve - eyalet yasalarının izin verdiği yerlerde - yerel yönetimlerin sorumluluğundadır. 



 

 
Diğerlerinin yanı sıra, gayrimeşru çocukların ve evlat edinilmiş çocukların hakları, kanunda yapılan ilgili 

değişikliklerle güçlendirilmiştir. 

Madde 8, çocukların ve gençlerin katılımını açıkça ele almaktadır. Özellikle çocukların ve gençlerin, 

gelişim aşamalarına uygun olarak kendilerini etkileyen tüm kamu gençlik refahı kararlarına dahil 

edilmeleri gerektiğini belirtmektedir. Haklarından uygun bir şekilde haberdar edilmeleri 

gerekmektedir. Ayrıca, yetiştirme ve gelişimle ilgili tüm konularda gençlik dairesine başvurma hakkına 

da sahiptirler. Ayrıca, çocuklar ve gençler acil bir durum ya da çatışma halinde velileri 

bilgilendirilmeksizin danışmanlık alma hakkına sahiptir. 

Madde 8a) Çocuk refahının tehlikeye atılması: 

Gerekli görülmesi halinde, veliler tehlike riskinin değerlendirilmesinde işbirliği yapmasa bile gençlik 

dairesi aile mahkemesine başvurmalıdır. Gençlik dairesinin mahkemenin kararını bekleyemeyeceği acil 

tehlike durumlarında, gençlik dairesi çocuğu veya genci bakıma almakla yükümlüdür. 

Bir çocuğun veya gencin refahı tehlikedeyse ve yerel kurum tarafından biliniyorsa, bu durum iki yerel 

kurumun profesyonelleri, velayet sahibi kişi ve çocuk veya genç arasında yapılacak bir görüşme ile 

yetkili yerel kuruma bildirilmelidir. 

Madde 8b) Çocukların ve gençlerin korunmasına ilişkin tavsiye ve rehberlik: 

Çocukların ve ergenlerin ikamet ettiği veya barındırıldığı tesislerin sağlayıcıları, çocukların ve ergenlerin 

tesisteki yapısal kararlara katılımına ilişkin prosedürler ve kişisel konulardaki şikayet prosedürleri 

hakkında mesleki kılavuzların geliştirilmesi ve uygulanması konusunda tavsiye alma hakkına sahiptir. 

Ayrıca Alman Çocuk Fonu (2019), 4 Aralık 2019 tarihinde Federal Almanya Cumhuriyeti için ilk "Çocuk 

Hakları Endeksi "ni sunmuştur. Pilot çalışma öncelikle çocuk hakları alanındaki gelişim ihtiyaçlarının 

altını çizerken, aynı zamanda eyaletlerdeki iyi uygulama örneklerini de ortaya koymaktadır. Bu da 

endeksi, eyalet hükümetlerinin çocuk ve gençlik politikalarının güçlü ve zayıf yönlerini gözden 

geçirmeleri ve bunları hedefe yönelik bir şekilde iyileştirmeleri için uygun bir araç haline getirmektedir. 

"Çocuk Hakları Endeksi" pilot çalışması, BM Çocuk Hakları Sözleşmesi temelinde disiplinler arası bir 

bilimsel danışma kurulu ile birlikte geliştirilen geniş bir çocuk hakları araştırma yaklaşımına 



 

 
dayanmaktadır. Beş çocuk hakkına odaklanılmıştır: katılım hakkı, sağlık hakkı, yeterli yaşam standardı 

hakkı, eğitim hakkı ve dinlenme, boş zaman, oyun ve eğlence hakkı. 

 

 

Yunanistan 

 
Yunan mevzuatında rıza kavramı ilk olarak rıza kavramı ve Kişisel Veriler Kanunu ile ortaya çıkmaktadır. 

Daha sonra, cinsel faaliyete rıza ile ilişkilendirilmiş ve Çocuk Hakları Sözleşmesi'nde de bir kavram 

olarak değinilmiştir. 

Daha sonra, GDPR kapsamında çocuklara daha fazla güvenlik sağlanmaktadır. 

Aslında çocuklar, kişisel verilerinin işlenmesi söz konusu olduğunda, özellikle de ilgili tehlikelerin 

farkında olmadıklarında, ekstra korumaya ihtiyaç duyarlar. 

GDPR tarafından izin verilen yasal gerekçelerden herhangi biri çocukların kişisel verilerini işlemek için 

kullanılabilir. Ancak, veri sorumlusu bunlardan bazıları için ek faktörleri göz önünde bulundurmalıdır. 

Bir çocuğun rızası ile işleme yapıldığında, kontrolör çocuğa ne söylendiğinden ve neye rıza verildiğini 

anladığından emin olmalıdır. Aksi takdirde, kontrolör açık bilgi sağlama gerekliliğine uymadığı için rıza 

"geçersiz" sayılır. Bu nedenle, kullanılan dil açık, anlaşılır ve karmaşık olmamalıdır. 

Kontrolör 16 yaşından küçük bir çocuk söz konusu olduğunda onay veren kişinin yaşını ve kimliğini teyit 

etmek için ticari açıdan makul olan tüm çabayı gösterir. Ancak yaşın 13'ten az olmaması kaydıyla, Üye 

Devletler bu nedenlerle mevzuatla daha düşük bir yaş sınırlaması belirleyebilir. 

Aşağıdaki hususlar 4624/2019 sayılı uygulama tüzüğünün 21. Maddesinde (Reşit Olmayan Bir Kişinin 

Rızası) belirtilmiştir: 

Çocuk 15 yaşına ulaşmışsa ve rızasını verirse, bilgi toplumu hizmetlerini doğrudan onlara sağlarken 

reşit olmayan kişinin kişisel verilerinin işlenmesi, GDPR Madde 6(1)(a) yürürlükte olduğunda yasaldır. 

Reşit olmayan kişi 15 yaşından küçükse, yukarıda açıklanan işlemler yalnızca çocuğun yasal vasisinin 

onayı ile yapılabilir. 



 

 
Profil oluşturma veya otomatik karar verme de dahil olmak üzere çocukların otomatik olarak karar 

vermesi, teorik olarak, çocuklar üzerinde doğrudan veya dolaylı bir yasal etkiye sahipse yasaktır. 

Çocuklar, GDPR kapsamında bu kararlardan muaf tutulma hakkına sahiptir. Bu hakkın istisnaları vardır, 

ancak bunlar yalnızca çocuğun haklarını, özgürlüklerini ve çıkarlarını korumak için uygun adımlar 

atılmışsa geçerlidir. 

Ayrıca, kontrolör, çocuklar için bir profil oluşturulduğunda çocukların verilerinin işlenmesi konusunda 

şeffaf olmalıdır. Küçük çocukların anlama yetersizliğinden veya genel olarak savunmasızlıklarından asla 

faydalanmamalıdır. 

Ayrıca, bir çocuğun profilini pazarlama amacıyla kullanmak yasalara aykırıdır. Kontrolör, 

çocuğun kontrolörün bu tür doğrudan pazarlama eylemlerine itiraz etme ve talep üzerine 

derhal durdurulmasını sağlama konusundaki devredilemez hakkına saygı gösterecektir. 

Rıza yaşı ve cinsel istismar Yunanistan'da 15 yaş rıza yaşı olarak kabul edilmektedir. Bir kişinin 

cinsel davranışta bulunmak için onay verebileceği yasal asgari yaş, rıza yaşı olarak bilinir. 

Yunan yasaları, 14 yaşın altındakilerin cinsel faaliyete rıza göstermelerini yasaklamaktadır; bu da 

yasal tecavüz veya başka bir geçerli yerel mevzuat suçlamasına yol açabilir. 

Ceza Kanunu Madde 339(1) ile 15 yaşından küçük çocuklarla cinsel eylemler ve diğer 'müstehcen' 

davranışlar yasaklanmıştır. Mağdur 12 yaşından küçükse, zorunlu asgari ceza olarak 10 yıl hapis cezası 

verilmelidir; mağdur 12 ila 13 yaşları arasındaysa, ceza 10 yıla kadar hapis olabilir. Mağdur 14-15 yaşları 

arasındaysa ceza 2 yıl hapistir. En önemlisi, Madde 339(2), 15 yaşından küçükler tarafından işlenen 

'iffetsiz' eylemlerin, aralarında üç yıllık bir yaş farkı olmadığı sürece yasadışı olmadığını belirtmektedir. 

İkinci durumda, suça karışan çocuklara ıslah edici veya tedavi edici yöntemler uygulanır. 

Ülke ayrıca, Avrupa Konseyi Çocukların Cinsel Sömürü ve Cinsel İstismara Karşı Korunması Sözleşmesi 

olarak da bilinen 'Lanzarote Sözleşmesi'ne tabidir ve bu sözleşmeyi onaylayan ülkelerin, 18 yaşın 

altındaki çocukların fuhuş ve pornografiye karışması gibi bazı eylemleri yasa dışı hale getirmesini 

gerektirmektedir. Cezalandırılacak diğer davranışlar arasında, 3. maddede 18 yaşından küçük bir kişi 

olarak tanımlanan bir çocukla tehdit, zorlama veya güç kullanma dahil olmak üzere aşağıdaki koşullar 

altında cinsel ilişkiye girmek yer almaktadır. Buna ek olarak, istismar, bir aile üyesi de dahil olmak 

üzere, bir kişinin çocuk üzerinde otorite, güven ve etki sahibi bir konumda olması halinde gerçekleşir. 



 

 
Daha da açık bir şekilde, bir çocuğun özellikle fiziksel veya zihinsel bir bozukluğu varsa veya bağımlı ise, 

son derece savunmasız durumunun tehlikeye girdiği belirtilmektedir. 

Yunanistan Sözleşmeyi 25/10/2007 tarihinde imzalamış, Sözleşme ise 01/07/2010 tarihinde yürürlüğe 

girmiştir. 

İtalya 

 
Cinsel ilişkiye rıza gösterme yaşı ile ilgili olarak İtalya, Lanzarote Sözleşmesini 2007 yılında imzalamış 

ve 2013 yılında onaylamıştır. Bu onaylamanın İtalyan mevzuatı üzerinde önemli bir etkisi olmuştur 

çünkü çocukların cinsel sömürüsüyle (SEC) ilgili suçları hem güçlendirmiş hem de bunlara yeni unsurlar 

eklemiştir (ECPAT, 2019). Ayrıca, İtalyan Kanunu'nun İtalyan Kanunu'nun 600. ve 609. maddeleri, bazı 

nüans ve istisnalara sahip olsalar da, çocukları cinsel sömürüye karşı korumakta ve yasaklamaktadır. 

 
İtalya'da yasal cinsel rıza yaşı genellikle 14 olarak kabul edilmektedir; bu da 18 yaşından büyük bir 

yetişkinin 14 yaşındaki bir çocukla cinsel ilişkiye girebileceği anlamına gelmektedir. Bununla birlikte, 

İtalya'nın 13 yaşından itibaren çocuklar arasında cinsel ilişkiye, diğer reşit olmayan kişilerle 

gerçekleştirilmesi ve ilkinden en fazla üç yaş büyük olmaları halinde izin verdiği unutulmamalıdır. Bu 

istisna, 13 yaşından küçüklerin rızaya dayalı cinsel ilişkiye girmesi için genellikle 'Romeo ve Juliette' 

maddesi olarak anılmaktadır (Caroli, 2022; Concasi, 2022). 

 
Yukarıda belirtildiği üzere, 14 yaşından itibaren küçükler ve yetişkinler kendi rızalarıyla cinsel ilişkiye 

girebilirler, ancak yetişkin otorite konumundaysa (öğretmen, vasi, birlikte yaşayan ebeveyn gibi) bu 

durumda rıza yaşı 16 olur (World Population Review, 2023). Açıkça görüldüğü üzere, Md. 609'a göre, 

bu kişiler arasındaki cinsel ilişkiler, konumlarına bağlı olarak sahip oldukları gücün kötüye kullanılması 

ile elde edilemez ve ensest cezalandırıldığı için yetişkin kan bağı olan bir akraba da değildir (Concas, 

2022). 

 
Yetişkinler ile 18 yaşından küçükler arasında para veya diğer ekonomik mallar karşılığında yapılan 

cinsel eylemler, eylem rızaya dayalı olsa bile çocuk fuhuşu suçunu oluşturduğundan cezalandırılır. 

Ayrıca, 18 yaşın altındaki çocuklar cinsel amaçlarla kendi görüntüleri üzerinde tasarrufta bulunamazlar 



 

 
ve pornografik materyal üretmek için küçükleri kullanan, küçükleri pornografik gösterilere katılmaya 

teşvik eden veya küçüklerin yer aldığı pornografik gösterilere katılan yetişkinler hapis ve/veya para 

cezası ile cezalandırılır (Concas, 2022). 

 
Caroli (2022), İtalyan çocuk pornografisi tanımının, cinsel eylemlerde bulunan küçüklerin ötesine 

geçtiği için oldukça geniş olduğuna işaret etmektedir. Aslında, küçüklerin cinsel organlarının veya 

erojen bölgelerinin ifşa edilmesi, resimlerin/videoların amacı bu amaçla oluşturulmuş olsun ya da 

olmasın, çocuk pornografisi olarak kabul edilmektedir. Örneğin Caroli (2022), bir çocuğun soyunma 

odasında gizlice filme alınmasının çocuk pornografisi teşkil ettiğini açıklamaktadır. Bununla birlikte, 

materyalin çocukların kendileri tarafından üretilmesi ve buna zorlanmadan paylaşılması durumunda, 

bu görüntüleri alan kişilerin cezalandırılamayacağını belirtmek önemlidir (ECPAT, 2019). 

 
İtalyan ceza kanununun bir başka ilginç yönü de seyahat ve turizmde çocukların cinsel sömürüsüne 

(SECTT) ilişkin olan ve bir seyahatin organizasyonu veya reklamı yoluyla çocukları fuhuşta sömürmeyi 

amaçlayan herkesi cezalandıran hükümdür. Ayrıca, İtalya dışına seyahat düzenleyen tur operatörleri, 

sundukları bilgilendirme ve pazarlama materyallerinde SECTT'in yasadışılığına karşı bir uyarıya yer 

vermekle yükümlüdür (ECPAT, 2022). 

 
2019 ECPAT Italia ve ECPAT International raporu, İtalya'nın SEC ile ilgili birçok Avrupa ve Uluslararası 

girişime katıldığını belirtti. Hatta Interpol, Europol ve SIRENE ile iletişimi kolaylaştırmak için yeni 

faaliyetler hayata geçirdiler. Bununla birlikte, İtalya'nın 2012 yılında İstanbul Sözleşmesini 

imzalamasına rağmen, ülkenin hala yetişkinleri içeren bir cinsel eylemin tecavüz olarak kabul edilmesi 

için fiziksel şiddeti gerekli gördüğünü belirtmek gerekir. 

 
Veri işleme ve rıza yaşı ile ilgili olarak, İtalyan Veri Koruma Kurumu veya Garante per la protezione dei 

dati personali (DPA) 1997 yılında kurulmuştur. Bireylerin kişisel verilerinin işlenmesine ilişkin haklarını 

uygulamayı amaçlamaktadır ve görevleri Genel Veri Koruma Yönetmeliği (GDPR) ve Kişisel Verilerin 

Korunması Kanunu'nda (196/2003 sayılı kanun hükmünde kararname) belirlenmiştir. Genel Veri 

Koruma Yönetmeliği (GDPR) 2016/679, bireylerin kişisel verilerini korumayı amaçlayan bir Avrupa 

Birliği yasasıdır. GDPR her AB ülkesinde uygulanmak zorundadır, ancak bazı özellikler her AB üye 



 

 
ülkesine uygulanabilir. Örneğin İtalya'da rıza yaşı 14 olduğu için 14 yaş ve üzeri bireyler veri koruma 

konusunda rıza gösterebilmektedir. Başka bir deyişle, 14 yaşın altındaki çocuklar, bir denetleyici 

yetişkinden veya ebeveyn sorumluluğu sahibinden rıza belgesi sağlamak zorundadır. Tıbbi, biyo- 

medikal veya epidemiyolojik sektörlerde bilimsel araştırma amaçlı kişisel sağlık verileri için yasal olarak 

sorumlu bir yetişkinin rızası gerekmediğinden, ikincisinin yalnızca belirli bir tür kişisel verinin 

işlenmesiyle ilgili olduğu unutulmamalıdır (Securiti, 2022). 

 
Bununla birlikte, sözleşmenin, yasaların ve mevzuatın bazı sınırları vardır ve çocukları (cinsel) 

sömürüye maruz kalmaktan tamamen korumamaktadır. Bu nedenle, ister cinsel ister başka bir biçimde 

olsun, çocukları istismar ve sömürüye karşı korumak için daha fazla araca ihtiyaç vardır. 

 

 

İspanya 

İspanyol mevzuatında rıza kavramı doğrudan bedenle bağlantılıdır: hem cinsel hem de bilgilendirilmiş 

rıza bu konuya ilişkin İspanyol yasalarını omurgalı hale getirmektedir. Tarihsel olarak, rıza yaşı beden 

ergenliğe ulaştığında belirlenirdi: erkek bedeni için kasık kılları, kadınlar için adet kanaması bunu 

belirlerdi. Ancak XII. yüzyıldan bu yana tüm Avrupa'da rızaya ilişkin yasalar üretilmiştir. 

XXI. yüzyılda İspanya, reşit olmayanların cinsel rızasına ilişkin yaklaşımını önemli ölçüde değiştirmiştir. 

Ceza Kanununun 183.1 maddesine göre 1995 yılından bu yana rıza yaşı 12'dir. Bu yaş 1999 yılında 13 

olarak değiştirilmiş ve uzun yıllar boyunca Avrupa'daki en düşük sınır haline gelmiştir. BM Çocuk 

Hakları Komitesi 2007 yılında bu düşük sınırları kınamış ve tüm ülkelere bu sınırı 16 olarak 

belirlemelerini tavsiye etmiştir. 

2015 yılında İspanya'da yasalar değiştirildi ve bazı engellerle birlikte rıza yaşı 16 olarak belirlendi. İlk 

cinsel deneyim için ortalama yaş 14 civarında olduğu için birçok kişi bu kararı eleştirdi, ancak yasa 

nihayet yürürlüğe girdi. 

İspanya'da rızaya ilişkin en son yasa Ekim 2022'de yürürlüğe girmiş ve 10/2022 sayılı Kanun ile 

tartışmalı ancak ilerici standartlar belirlenmiştir. Bu yasa, 2016'daki "la Manada" davasından sonra 

tetiklenen "Sadece evet evettir Yasası" olarak biliniyordu[1] ve herhangi bir cinsel etkileşimden önce 



 

 
rızaya atıfta bulunuyor. Rıza yaşını 16 olarak belirlemekte, ancak aldatma veya yetkinin, güvenin veya 

nüfuzun kötüye kullanılması durumunda 18'e kadar yükseldiğini de içermektedir. Buna ek olarak, reşit 

olmayanların yoldan çıkarılması 18 yaşına kadar cezalandırılabilir. Yasa ayrıca bir istisna da 

öngörmektedir: benzer yaş ve zihinsel olgunluğa sahip küçüklerin vakaları küçüklerin istismarı olarak 

kabul edilmeyecektir. 

Bu Kanun, rıza kavramının algılanma şeklini değiştirmiştir; zira artık bir olayın saldırı olarak 

değerlendirilebilmesi için fiziksel şiddet, güç veya gözdağı verildiğinin kanıtlanmasına gerek 

kalmayacaktır. 

Çocuklar, 10/2022 sayılı Kanun uyarınca İdarenin her kademesinde eğitilecek olan eğitim ve onlarla 

doğrudan veya dolaylı temas halindeki profesyoneller tarafından korunacaktır. 

Saldırı durumunda her kişi ve çocuk şu haklara sahiptir: bilgilendirme ve rehberlik, tıbbi ve psikolojik 

yardım, ekonomik yardım, ücretsiz hukuki danışmanlık ve diğer kişisel hizmetler. 

Ayrıca, kadınlara, kız çocuklarına, erkek çocuklarına yönelik cinsel şiddeti teşvik eden veya 

normalleştiren toplumsal cinsiyet kalıplarını kullanan ve kadınlara, çocuklara ve ergenlere yönelik 

cinsel şiddeti normalleştiren ve fuhuşu teşvik eden reklamlar hukuka aykırı kabul edilecektir. 

Mayıs 2021'de İspanya Parlamentosu, çocukların ve ergenlerin her türlü şiddete karşı korunmasına 

yönelik entegre bir çerçeve sağlayan Çocukların ve Ergenlerin Şiddetten Kapsamlı Korunması'nı 1 

onaylamıştır. 

Türkiye 

Türkiye'de de örgün eğitimde rıza kavramını tanıtmanın kurumsallaşmış bir yolu yoktur. Çocuk Hakları 

Sözleşmesi'ne göre 18 yaşın altındaki her birey çocuk olarak kabul edilmektedir. Türkiye'de 5395 sayılı 

Çocuk Koruma Kanunu ve 5237 sayılı Türk Ceza Kanunu da bu tanıma uygundur. Ancak Türkiye'de de 

cinsellikle ilgili konulardan genellikle kaçınılmakta ve konuşulmaması tercih edilmektedir. Bunun 

 
 

 

1 https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada 

https://www.womenslinkworldwide.org/en/awards/cases/la-manada


 

 
sonucu olarak da konuyla ilgili terimlerin tam olarak yerleşmediği ve yanlış şekillerde kullanıldığı 

görülmektedir (Çalışandemir, Bencik, Artan, 2008). 

Türkiye, 14 Eylül 1990 tarihinde imzaladığı Birleşmiş Milletler Sözleşmesi'ne 9 Aralık 1994 tarih ve 4058 

sayılı TBMM Onay Kanunu ile taraf olmuş ve anılan Sözleşme, onay belgelerimizin BM Türkiye 

Sekretaryası'na iletilmesini müteakip 4 Mayıs 1995 tarihinde yürürlüğe girmiştir. BM Çocuk Hakları 

Sözleşmesi, BM sistemi içinde en geniş katılımlı sözleşme olma özelliğini taşımaktadır. Çocukların 

korunmasına yönelik evrensel standartları belirleyen sözleşme, çocukların durumlarının 

iyileştirilmesine yönelik programlar için yasal bir çerçeve oluşturmaktadır. Ulusal planda, 11 Ocak 1995 

tarihli Başbakanlık Genelgesi uyarınca, Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel Müdürlüğü 

(SHÇEK), BM Çocuk Hakları Sözleşmesi'nin ilke ve hükümlerinin Türkiye'de uygulanmasının 

izlenmesinden sorumlu kılınmıştır (mfa.gov.tr). 

 

Mevcut durum-Genel bakış ve ayrıntılar 

Hırvatistan 

 
Hırvatistan Cumhuriyeti, genel eğitimin, demokratik vatandaşlık eğitiminin ve çeşitlilik yönetiminin 

ilerletilmesi için hayati önem taşıyan çok sayıda uluslararası ve Avrupa yasal belgesini imzalamış ve 

onaylamıştır. Bunlar arasında İnsan Hakları ve Temel Özgürlüklerin Korunmasına İlişkin Sözleşme, 

Ulusal Azınlıkların Korunmasına İlişkin Çerçeve Sözleşme, Her Türlü Irk Ayrımcılığının Ortadan 

Kaldırılmasına İlişkin Uluslararası Sözleşme, Birleşmiş Milletler Engelli Hakları Sözleşmesi ve Birleşmiş 

Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesi yer almaktadır. 

Ancak, rıza için herhangi bir yasal Kanun, Yönetmelik veya eğitim müfredatı bulunmamaktadır. 

Çeşitli araştırma makaleleri ve raporlar, kapsamlı cinsellik eğitiminin okul müfredatına entegre 

edilmesinin, çocukların yaşamlarında, bedenleri ve yaşamları hakkındaki kararlarında, kendileri ve 

çevrelerindeki insanlar hakkında olumlu tutumlar geliştirmelerinde önemli bir fark yarattığını gösterse 

de, Hırvatistan'da hala resmi müfredatın bir parçası değildir. Bir sosyolog ve gençlik cinselliği uzmanı 

olan Aleksandra Stulhofer'in dediği gibi: "Hırvat okullarında sistematik bir cinsellik eğitimi yok, Hırvat 

eğitim sistemi tarihinde de hiç olmadı. Genellikle biyoloji ve din derslerinde ya da okul müdürlerinin 



 

 
veya bazı profesörlerin iyi niyetiyle düzenlenen ve okul doktorunun veya bir jinekoloğun üreme sağlığı 

hakkında konuştuğu konferanslar şeklinde sadece bilgi kırıntıları var. Az sayıda ergen, dört yıl süren 

lise eğitimleri sırasında insan cinselliği hakkında bir şeyler öğrenir ve bu genellikle tek seferlik bir şeydir. 

İçerik sadece bilgi olarak verilir ve davranışı etkilemez. Din derslerinde insan cinselliğinden bahsedildiği 

de oluyor, ancak bu sadece cinselliğin evlilik içinde kabul edilmesine ilişkin dini dogmalarla ilgili oluyor." 

Zagreb Çocuk Koruma Merkezi ve Brave phone, Hırvatistan'da çocuk istismarı ve ihmalinin yaygınlığı 

konusunda bir araştırma yürütmüştür: Çocuklukta istismar ve diğer travmatik deneyimler ile bazı kişilik 

özellikleri arasındaki korelasyon. Bu araştırmanın sonuçları, çocuklukta belirli istismar biçimlerinin 

yaygınlığını göstermektedir. Kesin kriterlere göre, %15,9'u fiziksel, %16,5'i duygusal ve %13,7'si cinsel 

istismara maruz kalmıştır. Çocuklara yönelik uygunsuz maruziyetleri de dahil edersek, gençlerin 

%18,1'i çocukluklarında cinsel istismara maruz kalmıştır. 

Zagreb Çocuk Koruma Merkezi okullarda zorbalık üzerine bir araştırma yürütmüştür. Araştırma 

Hırvatistan'ın 13 şehrindeki 25 ilkokulu kapsamakta olup, araştırmaya katılanlar ilkokul dördüncü 

sınıftan sekizinci sınıfa kadar olan öğrencilerdir. 

Elde edilen sonuçlar, çocukların %27'sinin okullarda her gün veya neredeyse her gün zorbalığın bir 

türüne (sözlü ve fiziksel) maruz kaldığını, çocukların %16'sının neredeyse her gün diğer çocuklara 

zorbalık yaptığını, çocukların %8'inin ise aynı anda hem zorbalık yaptığını hem de zorbalığa maruz 

kaldığını göstermektedir. 

Erkek çocuklar daha sık olarak hem diğer çocuklara zorbalık yapmakta hem de zorbalığa maruz 

kalmaktadır. Zorbalığın, özellikle de sözel zorbalığın sıklığı yaşla birlikte artmaktadır (onuncu yaştan on 

dördüncü yaşa kadar). Zorbalık yapan veya zorbalığa maruz kalan çocukların okul sonuçları ortalama 

olarak daha kötüdür. Zorbalığa uğrayan çocukların sadece %22'si yetişkinlerden yardım istemektedir. 

Çocuklar en sık ebeveynlerinden yardım isterken, sadece %11'i öğretmenlerinden yardım istemektedir. 

Kıbrıs 



 

 
Kıbrıs'ta rızanın önemi çeşitli yasa ve yönetmeliklerde kabul edilmektedir ve eğitimde anahtar bir 

kavramdır. Bununla birlikte, Kıbrıs'ta yalnızca rıza konusunu öğretmeye adanmış özel bir örgün eğitim 

müfredatı bulunmamaktadır. Bununla birlikte, rıza konusu, özellikle sağlık eğitimi, cinsel eğitim ve 

kişisel gelişim alanlarında olmak üzere, eğitim sistemi genelinde çeşitli konulara ve faaliyetlere dahil 

edilebilmektedir. 

Örneğin, Eğitim ve Kültür Bakanlığı Kıbrıs'taki ilk ve orta dereceli okullar için fiziksel, duygusal ve sosyal 

sağlıkla ilgili çok çeşitli konuları kapsayan bir sağlık eğitimi müfredatı geliştirmiştir. Müfredat, kişisel 

hijyen, beslenme, ruh sağlığı ve cinsellik gibi konularda üniteler içermekte ve belirli bağlamlarda 

bilgilendirilmiş rızanın önemine değinmektedir. Ayrıca, müfredat cinsel sağlık eğitimi bağlamında rıza 

ile ilgili özel dersler veya faaliyetler içerebilir. 

Ayrıca, Milli Eğitim ve Kültür Bakanlığı öğretmenlere sınıfta rıza ile ilgili konuların nasıl ele alınacağı 

konusunda eğitim ve rehberlik sağlayabilir. Örneğin, öğretmenler, öğrencilerin rıza göstermemiş 

olabileceği veya zarar ya da istismar riskinin söz konusu olabileceği durumları nasıl tespit edecekleri ve 

bunlara nasıl müdahale edecekleri konusunda eğitim alabilirler. 

Ayrıca, Kıbrıs İnsan Hakları Eğitimi Ağı (HRE) ve Kıbrıs Pedagoji Enstitüsü gibi kuruluşlar da 

öğretmenlere rıza kavramını öğretim uygulamalarına nasıl entegre edecekleri konusunda kaynak ve 

eğitim sağlayabilir. İHE ilkeleri, bilgilendirilmiş rıza hakkı da dahil olmak üzere insan haklarına saygının 

teşvik edilmesinin önemini vurgular ve çeşitli bağlamlarda rıza ile ilgili konuların nasıl ele alınacağı 

konusunda rehberlik sağlayabilir. 

Almanya 

 
Almanya merkezi bir eğitim sistemine sahip değildir, bu nedenle on altı Alman Federal eyaletinin 

(Länder) her biri kendi eğitim sisteminden ve eğitim politikasının uygulanmasından tek başına 

sorumludur. Genel olarak, Almanya bağlamında 'rıza' terimi, okul bağlamında cinsiyet, eşitlik, rıza yaşı, 

cinsel rıza veya cinsel çeşitlilik ile ilişkilendirilmektedir. 

Almanya genelinde, ulusal düzeyde geçerli politikalar ve önlemler 

BM Çocuk Hakları Sözleşmesi: burada üç madde önemlidir: Madde 2 - Ayrımcılık yasağı; Madde 13 - 

İfade ve bilgi edinme özgürlüğü; ve Madde 19 - Şiddetten korunma ve Anayasa'nın 3. Maddesi: (1) 



 

 
Herkes kanun önünde eşittir ve (3) Hiç kimseye cinsiyeti, soyu, ırkı, dili, memleketi, inancı, dini veya 

siyasi inançları dolayısıyla ayrımcılık yapılamaz veya imtiyaz tanınamaz. Hiç kimseye engellilik 

nedeniyle ayrımcılık yapılamaz. 

"Okullardaki pedagojik faaliyetler, Anayasa'nın temel haklarından ve insan haklarından türetilebilecek 

demokratik değerlere ve tutumlara dayanır. Özgür demokratik temel düzenin tartışılmaz çekirdeği - 

özellikle Nasyonal Sosyalistlerin insanlığa karşı işlediği suçlar ve bunların sonuçlarıyla ilgili olarak - insan 

onurunun dokunulmazlığı, çocuk hakları da dahil olmak üzere insan haklarına saygı, kişiliğin özgürce 

geliştirilmesi hakkı, inanç ve vicdan özgürlüğü, cinsiyet, köken, din, engellilik veya cinsel yönelimden 

bağımsız olarak tüm insanların kanun önünde ve tüm sosyal kurumlarda eşitliğini içerir [...]". - Federal 

Almanya Cumhuriyeti'ndeki Eyaletlerin Eğitim ve Kültür İşleri Bakanları Daimi Konferansı'nın (KMK) 

demokrasi eğitimine ilişkin tavsiyelerinden (11.10.2018 tarihinde güncellenmiştir). 

Federal düzeyde, Almanya genelinde geçerli politikalar ve önlemler 

Alman Federal Eyaletlerinin tüm anayasaları cinsiyet kimliği, cinsel yönelim, eşitlik eğitimi, cinsel 

eğitim, kültürel uygulama, barış eğitimi, insan hakları eğitimi ve haklar eğitimine değinmekte ve okulu 

hoşgörü ve dünyaya açıklık yeri olarak teşvik etmektedir. 

Almanya'da çocuklara yönelik cinsel istismar 

Polis Suç İstatistikleri raporuna (2023) göre, geçen yıl 14 yaşın altındaki 17.704 çocuk cinsel şiddet 

mağduru olmuştur (2020: 16.921). Bunların 2281'i altı yaşından küçüktü. Failler: bebek bakıcıları, 

babalar veya tanıdıklar. Sözde çocuk pornografisi dağıtımı, edinimi, bulundurulması veya üretimi 

vakaları geçen yıl iki kattan fazla artmıştır. Polise bu tür 39.171 vaka bildirilmiştir. Bu da yüzde 108,8'lik 

bir artışa tekabül etmektedir (2020: 18.761). Çocuk pornografisi dağıtımı veya bulundurma vakalarının 

sayısı 5105'e yükseldi (2020: 3107). Polis istatistiklerine göre, 2018'den bu yana Almanya'da özellikle 

sosyal medyada istismar edici görüntüleri yayan, bulunduran veya üreten çocuk ve gençlerin sayısı da 

on kattan fazla artmıştır. O dönemde 1373 reşit olmayan şüpheli varken, geçen yıl bu sayı 14.528'e 

yükseldi. 

Çocukların ve gençlerin doğrudan çevrelerindeki cinsel şiddet tehlikesi konusunda kamu bilincini 

artırmak amacıyla, çocuklara ve gençlere yönelik cinsel şiddete karşı 2022 yılında ülke çapında 



 

 
başlatılan "Düşünceyi uzaklaştırma!" adlı yeni bir kampanya var. Kampanya, istismarın çoğunlukla 

çocukların yakın çevresinde gerçekleştiği konusunda kamuoyunu duyarlı hale getirmeyi amaçlıyor. 

Ayrıca, öğretmenlerin cinsel şiddete karşı okula erişimi vardır. Koruma konseptleri için uzman portalı. 

Bu portalda okullar cinsel şiddete karşı koruma konseptleri geliştirmek için bilgi ve yardım bulabilirler. 

Eyalete özgü teklifler ve düzenlemeler ilgili konu alanının sonunda listelenmiştir. 

Örneğin, dijital bir eğitim - çocuk cinsel istismarı hakkında temel bilgiler portalda yer almaktadır. Çocuk 

Cinsel İstismarı Bağımsız Komiserliği ve eyaletlerin eğitim yetkilileri, çocuk cinsel istismarı konusunda 

"ciddi bir oyun" olan yaklaşık dört saatlik ücretsiz bir dijital eğitim kursu sunmaktadır. "Jaron'un nesi 

var?" kursu okul personeline temel bilgileri pratik bir şekilde sunmaktadır. Sadece cinsel şiddetin ne 

anlama geldiğini, kimler tarafından işlendiğini ve nasıl planlandığını bilenler koruma kavramlarının 

önemini anlayabilir ve gelişimlerini destekleyebilir. Bu kurs Almanya genelinde ileri eğitim olarak kabul 

edilmektedir. 

Başlık altında: İpuçları, Materyaller başlığı altında öğretmenlere, çocuklara ve ebeveynlere yönelik 

birçok web sitesi ve önleme projesi bulunmaktadır. 

Cinsel istismarın önlenmesi için Almanya çapında bazı girişimler ve programlar: 

Trau Dich! Dare! Aile İşleri Bakanlığı ve Federal Sağlık Eğitimi Merkezi tarafından çocuklara yönelik 

cinsel istismarın önlenmesi için ülke çapında bir girişim. 

Tiyatro pedagojik atölye çalışması: "Bedenim bana ait" ve cinsel şiddet konusunda farklı sınıflardaki 

okul sınıfları için diğer oyunlar. 

"#ANDYOU? Kendini güçlü kıl! Gençler arasında cinsel şiddete karşı": Innocence in Danger e.V. 

tarafından uygulanan Federal Gençlik Bakanlığı'nın model projesi, cinselleştirilmiş (dijital) akran 

şiddetinin önlenmesine yönelik bir önlem paketi içermektedir. Ayrıca farklı hedef gruplar için atölye 

çalışmaları da içermektedir: Gençler, ebeveynler ve eğitim uzmanları 

ByeDV - Dijital Şiddetin Ötesinde: Dijital Medya Kullanarak Cinselleştirilmiş Şiddete Maruz Kalan Çocuk 

ve Gençlerle Çalışan İlgili Profesyoneller için Kapasite Geliştirme 

"Cinsel istismara karşı ne yapmalı? Ben ve Stella ne yapacaklarını biliyorlar!", engelli kız ve erkek 

çocuklarını cinselleştirilmiş şiddetten korumaya yönelik bir eğitim ve önleme konseptidir. 8-18 yaş 

https://nicht-wegschieben.hilfe-portal-missbrauch.de/
https://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start/
https://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/bestandteile/#c157
https://www.multiplikatoren.trau-dich.de/material/videoclips/
https://www.tpwerkstatt.de/programme/mein-k%C3%B6rper-geh%C3%B6rt-mir
https://innocenceindanger.de/projekte/unddu/
https://www.dgfpi.de/index.php/kinderschutz/byedv-beyond-digital-violence.html
https://www.dgfpi.de/index.php/BenundStella.html


 

 
arası bilişsel bozuklukları ve/veya gelişimsel gecikmeleri ve ayrıca olası ek fiziksel ve/veya işitme 

bozuklukları olan çocuklara ve gençlere yöneliktir. 

Özetle, Almanya'da cinselleştirilmiş şiddete karşı yasal ve okul politikası çerçevesi, çok sayıda çocuk 

cinsel istismarı vakasına rağmen iyi gelişmiştir. Okullar, öğretmenler, eğitimciler ve çocuklar bu konuda 

oldukça duyarlıdır ve ülke çapında dolaylı olarak rıza konusunu ele alan çok sayıda proje, girişim ve 

program bulunmaktadır. 

Yunanistan 

 
Yunanistan'da örgün eğitimde rıza kavramını tanıtmanın kurumsallaşmış bir yolu bulunmamaktadır. 

Ülkenin örgün eğitimi, rıza kavramını eğitim sürecinin bir parçası olarak ne zorunlu ne de isteğe bağlı 

bir bağlamda içermektedir. Aslında, kavram olarak Çocuk Hakları ile bağlantılı olmasına rağmen, tam 

da cinsellikle ilgili konularla bağlantılı olma eğiliminde olduğu için bir başka tabu konudur. Cinsel 

eğitimin Yunan resmi eğitim sistemine hiçbir düzeyde dahil edilmediği göz önüne alındığında, rıza 

kavramı da dışlanmaktadır. 

Günümüzde bile, beden güvenliği ve kendi kaderini tayin etme ile cinsel eğitimle ilgili konular okul 

dışında kalmaktadır. Elbette bu durum, Yunanistan'daki öğretmenlerin zorunlu eğitimlerinin bir parçası 

olarak rıza ile ilgili konularda eğitim almamalarıyla da ilgilidir. Çoğu zaman öğrencileriyle rıza gibi yaşam 

becerileri hakkında konuşmak istiyorlar ancak uygun yolu bilmedikleri için cesaretleri kırılıyor. 

'Çocuğun Gülüşü'nün son verileri, çocukların rızaları dışında başlarına bir şey geldiği her durumda 

onları şiddetin her türünden koruma ihtiyacını teyit etmektedir. TSoC'a göre son altı ayda 40.735 çocuk 

şiddet alanında önleme, müdahale ve tedavi faaliyetleriyle desteklenmiştir. Aile İçi Şiddet ve Zorbalık 

konusunda önleme müdahalelerine katılan öğrenci, öğretmen ve veli/vasilerin sayısında son altı ayda 

%174'lük bir artış yaşanmıştır. Genel olarak, SOS 1056 Ulusal Yardım Hattına 2021'den 2022'ye kadar 

çocuklara yönelik şiddet içeren ihbarların sayısında %34,73'lük bir artış olurken, ebeveynler kişiler arası 

ilişkilerle ilgili konularda tavsiye almak için aramaya devam etmiştir. 

Çoğu zaman, bu tür kavramlara atıfta bulunma konusunda aynı güvensizliği paylaşan ebeveynler ve 

öğretmenler, çocuklarla ilgilenmesi için uzmanlara başvurmaktadır. Focus Bari'nin araştırmasına göre 

(2022) Yunanistan'da çocuk koruma konularını yönetme konusunda en deneyimli kuruluş olan Smile 



 

 
of the Child'a sık sık başvurulmakta ve bu rolü üstlenmektedir. Kuruluşun uzman psikologları, Eğitim 

Bakanlığı ve Eğitim Politikaları Enstitüsü tarafından onaylanan eğitsel interaktif araçları formüle 

ederek, tüm eğitim seviyelerinde bir dizi eylem gerçekleştirmektedir. 

Deneyimsel atölye çalışmalarıyla 8-12 yaş arası çocuklar bedenlerinin güvenli sınırlarını keşfediyor, 

kişisel alan, bedenin kendi kaderini tayin etmesi, kendime ve çevremdekilere saygı ve rıza gibi 

kavramlara yaklaşıyor. Oyun ve rol yapma yoluyla çocuklar, sosyal becerilerini geliştirerek reddetmeyi 

söylemenin ve kabul etmenin yollarını anlarlar. Cinsel eğitimle ilgili önleme düzeyinde ilgili 

müdahaleler ebeveynler ve öğretmenlerle de yürütülmektedir. 

Ancak, öğretmenler için henüz resmi bir el kitabının bulunmaması, bu rehberin oluşturulmasının 

gerekliliğini ortaya koymaktadır. Amacımız, öğretmenlerin ilkokul çocuklarına rıza kavramını tanıtmak 

için kullanabilecekleri iyi uygulamaları ve destekleyici alıştırmaları bir araya getirmektir. 

İtalya 

 
Araştırmalar, Cinsel Eğitim (SE) ve Kapsamlı Cinsellik Eğitiminin (CSE), cinsel ilişkiye girerken 

karşılaşabilecekleri riskleri azalttığı için gençler üzerinde olumlu bir etkiye sahip olduğunu göstermiştir. 

Bu riskler arasında ergen hamileliği ve kürtaj; Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar (CYBE); cinsel istismar ve 

homofobi yer almaktadır (Chinelli vd., 2022). Bununla birlikte, İtalyan resmi müfredatı okullarda Cİ'yi 

içermemektedir ve bu da İtalyan lise öğrencilerine göre gençler arasında olumsuz cinsel deneyimlere 

yol açmaktadır (Damilano, 2022). Araştırmalar, gençlerin okulu cinsel eğitim için en uygun yer olarak 

gördüklerini göstermiştir. Bununla birlikte, okulda verilen bilgiler çoğu zaman sınırlıdır ve gençleri 

bunun yerine çevrimiçi bilgi aramaya yönlendirmektedir (Articolo12, 2018). Ayrıca, ister İtalya'da ister 

diğer (Avrupa) ülkelerde olsun, okullardaki cinsel eğitimin genellikle rıza ve güçlenmeye değil, 

CYBE'lere odaklandığını belirtmek de önemlidir. Bu nedenle, İtalyan okullarında "düzenli" cinsel eğitim 

derslerinin uygulanması, müfredatta önemli değişiklikler yapılmadan, yani rıza ve ilgili konulara 

odaklanacak değişiklikler yapılmadan bir çözüm olarak kabul edilemez. 

COVID-19 salgını, İtalya da dahil olmak üzere birçok ülkede çocuk istismarında artışa yol açtı. İtalyan 

Ministero Dell'Interno (2022) 2021 yılında, %64'ü kız çocuklarıyla ilgili olmak üzere, reşit olmayanlara 

karşı işlenen 6248 suç vakasının tespit edildiğini bildirmiştir. Ayrıca, o yıl reşit olmayanlara yönelik 1332 

cinsel şiddet vakası tespit edilmiş ve bunların %88'i kız çocuklarına yönelik olmuştur. Bu rakamlar ilk 



 

 
kez bu kadar yüksekti. Cinsel şiddet vakalarıyla ilgili olarak 2021 yılında 1332 vaka tespit edilmiştir. 

Daha spesifik olarak 2004 ve 2021 yılları arasında: reşit olmayan aile üyelerine ve birlikte yaşayanlara 

yönelik kötü muamele %233; ağırlaştırılmış cinsel saldırı %88 ve çocuk pornografisi %419 artmıştır. 

Genel olarak, 2004 ile 2021 yılları arasında %52 oranında azalan çocuk fuhuşu gibi bazı istisnalar 

dışında, küçüklere yönelik neredeyse tüm istismar türleri artmıştır. Bu durum, sokağa çıkma yasakları 

ve bireylerin daha fazla evde kalması nedeniyle çocuk fuhuşu olasılığının azalmasından kaynaklanıyor 

olabilir. 
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Bazı kuruluşlar rıza konusunda farkındalık yaratmak için hizmetler sunmakta ve kampanyalar 

düzenlemektedir. Örneğin, 2018 yılında Uluslararası Af Örgütü İtalya #IoLoChiedo (İngilizce #IAsk) 

kampanyasını oluşturdu. Kampanya ile 16-24 yaş arası genç kadın ve erkekler arasında rıza kültürüne 

ışık tutmak istediler. Temel talepleri, İtalya'nın 2012 yılında imzalamasına rağmen tam olarak saygı 

göstermediği İstanbul Sözleşmesi'ne dayanıyordu. Uluslararası Af Örgütü İtalya Şubesi, İtalya'nın cinsel 

bir eylemin tecavüz olarak kabul edilmesi için hala fiziksel şiddetin gerekli olduğunu düşündüğünü, 

oysa İstanbul Sözleşmesi'nin rızanın özgürce verilmesi gerektiğini ve bağlam ve durum dikkate alınarak 

değerlendirilmesi gerektiğini belirttiğini savundu. Bu kampanyanın sonucu olarak 2020 yılında 

öğretmenler, eğitmenler, eğitimciler ve aktivistler için, özellikle de gençlerle şiddet ve toplumsal 

cinsiyete dayalı şiddet konusunda çalışanlar için eğitici bir el kitabı hazırlanmıştır. 

 
Çocuk ve gençlerin haklarına saygı duymayı, bu hakları korumayı ve geliştirmeyi amaçlayan bir kuruluş 

olan Articolo12, okullarda cinsel eğitim eksikliği ve diğer sorunlarla mücadele etmektedir. Ana 

faaliyetleri, çocukların çıkarlarına saygı duyulmasını sağlamak için kuruluşlara ve yetişkinlere, 

çocuklara ve gençlere eğitim materyalleri konusunda yardımcı olmakla ilgilidir. Bunu katılımcı niteliksel 

araştırma yoluyla yapıyorlar. Kuruluş, çocukların ve gençlerin seslerinin bu tartışmalarda genellikle 

duyulmadığını, oysa okulda, başka bir yerde ya da hiç cinsel eğitim dersi almak isteyip istemediklerini 

ifade edenlerin onlar olması gerektiğini belirtti. 

 
Sonuç olarak, çocukların hakları vardır ve onları korumak için yasa ve yönetmelikler mevcuttur. Ancak, 

bu konudaki bilgi ve eğitim eksikliği bu hakların ihlal edilmesine yol açmaktadır. Birçok araştırmacı ve 

gençlerin kendileri, daha iyi ve daha kapsamlı (cinsel) eğitimin günlük yaşamlarında onlara büyük 

ölçüde yardımcı olacağını savunmaktadır. Ayrıca, yapılan araştırmaların çoğu cinsel ilişki ve veri işleme 

ile ilgili rızaya odaklanmaktadır, ancak daha genel bir şekilde rıza hakkında araştırma, bilgi ve eğitim 

hala büyük ölçüde eksiktir. 

İspanya 

İspanya'da örgün eğitimle ilgili olarak, kamu eğitim müfredatında rıza kavramlarının teşvik edilmesinin 

etkili bir ihtiyaç olduğu yasa tarafından öngörülmektedir. 2021'de gerçekleşen Çocuk ve Ergen 

Konferansı'nın ardından bir dizi anlaşma yürürlüğe girmiştir. Çocukların ve ergenlerin şiddete karşı 



 

 
kapsamlı bir şekilde korunmasına ilişkin 8/2021 sayılı Organik Kanun 2 bu tür istismarın ortadan 

kaldırılması için önleme, ihbar ve aktörlerin koordinasyonunu temel dayanaklar olarak belirlemektedir. 

Bu strateji, çocukların ve ergenlerin cinsel sömürüsünün bir bütün olarak önlenmesine yönelik 

tedbirleri içerecek şekilde odağını genişlettiği için eğitime de atıfta bulunmaktadır. Toplumsal cinsiyet 

eşitliğinin ve karma eğitimin teşvik edilmesi bu sorunun önlenmesi için elzemdir. Bu bağlamda, yeni 

Eğitim Kanunu (LOMLOE), ilk ve orta öğretimde, kadın-erkek eşitliğine özel önem verecek olan, 

yurttaşlık ve etik değerler üzerine yeni bir ders getirmektedir. Ayrıca, Bakalorya'da, olası şiddet 

durumlarını öngörmeye, tespit etmeye ve çözmeye olanak tanıyacak kişisel, duygusal, cinsel ve sosyal 

olgunluğu pekiştirmek müfredatın bir parçası olacaktır. 

Cinsel istismar, özellikle hem cinsiyet hem de yaş temelli yapısal ayrımcılığa maruz kalan savunmasız 

toplulukları etkileyen ciddi bir insan hakları ihlalidir. 2019-2021 yıllarına ait cezaların analizine göre, 

İspanya'da nüfusun yaklaşık %10-20'sinin bebeklik döneminde herhangi bir istismara maruz kaldığı 

tahmin edilmektedir. 

Yaşanan istismarların %44,7'si 13 ila 16 yaşları arasında gerçekleşmektedir, ancak çocukların bu 

istismarlara maruz kalmaya başladığı ortalama yaş 11'dir. Cinsiyet farkı da göz ardı edilemez: saldırı 

vakalarının %78,9'u kız çocukları ve ergenlik çağındaki gençlerden oluşmaktadır. 3Cinsiyet ve yaşın 

kesişmesi nedeniyle, genç kızlar cinsel veya fiziksel saldırı söz konusu olduğunda en savunmasız 

konumdadır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/infancia-y- 
adolescencia/PDF/Conferencia_Sectorial/16062022_report_Certificacion_Acuerdo_05052022.pdf 

3 https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-11/Los_abusos_sexuales_hacia_la_infancia_en_ESP.pdf 

https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/infancia-y-adolescencia/PDF/Conferencia_Sectorial/16062022_report_Certificacion_Acuerdo_05052022.pdf
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/infancia-y-adolescencia/PDF/Conferencia_Sectorial/16062022_report_Certificacion_Acuerdo_05052022.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-11/Los_abusos_sexuales_hacia_la_infancia_en_ESP.pdf


 

 

 

 
Devlet, çocuklar üzerindeki cinsel şiddetle mücadele etmek için birçok strateji sunmaktadır. 10/2022 

sayılı Kanuna göre, İspanyol eğitim sistemi cinsel eğitim ve toplumsal cinsiyet eşitliği konularında 

karma eğitim ve feminist pedagojiye dayalı içerikleri entegre edecektir. Tüm eğitim aşamalarının 

müfredatında uygun internet kullanımına ilişkin biçimlendirici içerikler yer alacaktır. 

Eğitim, önleme ve akademik sistemdeki duyarlılığın yanı sıra, Ulusal Sağlık Planları cinsel şiddete karşı 

önleme, tespit ve kapsamlı müdahaleye ilişkin bir bölüm içerecektir. 

Cinsel ve toplumsal cinsiyet şiddetini, cinsel sömürüyü ve pornografi tüketimini teşvik eden ideolojilere 

karşı mücadele etmek için kurumsal önleme ve bilgilendirme kampanyaları düzenlenecektir. 

Dijital ve iletişim alanlarındaki önlemler, ifade özgürlüğünü ve şiddet farkındalığını da teşvik edecektir. 

Çocuklara yönelik toplumsal cinsiyet kalıplarını teşvik eden reklamlar hukuka aykırı olacaktır. 

İspanya'da cinsiyet ve çocuk istismarına karşı mücadele eden diğer özel kuruluşlar arasında FAPMI4 

veya ACASI yer almaktadır.5 

 
 
 

 

4 https://fapmi.es/ 

 
5 http://www.acasi.org/ 

https://fapmi.es/
http://www.acasi.org/


 
Türkiye 

Son yıllarda özellikle ulusal düzeyde örgün eğitim ortamında ergenlerin bilinçlendirilmesine dayalı 

projeler yürütülse de bunlar tüm ülkeyi kapsamamakta, proje süresi sona erdiğinde bilinçlendirme 

eğitiminin de sonlandırılması nedeniyle süreklilik sağlanamamaktadır. Okul öncesi, ilkokul ve ortaokul 

öğretmenlerinin eğitim sürecinde cinsel eğitim konusunun müfredata dahil edilmesi gerekmektedir. 

Öğretmen yetiştiren lisans programlarında konu zorunlu ders olarak yer almamaktadır. Türkiye'de 

öğretmenler ve öğretmen adayları zorunlu eğitimlerinin bir parçası olarak rıza ile ilgili konularda 

eğitilmemektedir. Dolayısıyla bu konunun hizmet içi eğitimlerle desteklenmesi gerekmektedir. 

Türkiye'de cinsel eğitim, istismar vb. durumlara maruz kalan çocuklar için Milli Eğitim Bakanlığı bir 

rehber hazırlamıştır. Okul yöneticilerinin ve öğretmenlerin bu tür durumlarla karşılaştıklarında neler 

yapabileceklerini teorik olarak anlatan kılavuzlar var. Ayrıca suç teşkil eden bu durumların yöneticiler 

tarafından bildirilmesi yasal bir zorunluluktur. Rehberde yer alan bilgiler ve Bakanlığın süreci 

iyileştirmek için ortaya koyduğu projeler faydalı görülmekle birlikte önleyici çalışmaların sayısının ve 

kapsamının artırılması gerekmektedir. 

Araştırmaların önleyici olmaktan ziyade sorunları ortadan kaldırmaya yönelik olduğu bilinmektedir. Bu 

nedenle her kademedeki öğretmenin çocuklara rıza kavramını tanıtması ve çocukların kendi benlik 

algılarını sağlıklı bir şekilde oluşturmalarına destek olacak etkinlikleri bilmesi önemlidir. 

 
 

 

Uluslararası Kılavuzlar 
 

 
Erken öğrenme 

Çocukların etraflarındaki diğer fiziksel kişilerin varlığını anlamaya ve algılamaya başladıkları yaştan 

itibaren, onları bir dizi beceri konusunda eğitme süreci başlar. Çocuklara nasıl yemek yiyeceklerini, 

nasıl konuşacaklarını, dişlerini nasıl fırçalayacaklarını veya ayakkabılarını nasıl giyeceklerini öğretiriz. 

Her gelişim aşaması küçük kazanımlarla karakterize edilir. Bağımsızlığa giden yolda her çocuk için 

birçok zorluk ve ders vardır, yeter ki biz bakıcı olarak orada olalım ve teşvik sağlayalım. Öyleyse rıza 



 

 
kavramı neden bir çocuğun bağımsızlığının bir başka önemli yönü olmasın? Neden bedeni ve onun 

güvenliğini bir çocuğun eğitiminden dışlayalım? 

● Bir çocukla rıza hakkında konuşmaya ne kadar erken başlarsak, o kadar iyi sonuçlar elde ederiz. 

● Bir çocuk rıza ile ilgili ayrıntıları sorduğunda, yaşına ve kavrama yeteneğine göre anlayabileceği 

bir cevap almaya hazırdır. 

● Çocuğunuzun kendi bedenine sahip olduğunu ve kendi bedeni hakkında karar verme yetkisine 

sahip olduğunu anlamasına yardımcı olun. 

● Çocuğunuzun aile üyelerinden veya arkadaşlarından gelen bir sarılmayı veya öpücüğü kabul 

edip etmemeyi seçmesine izin vermek bu kategoriye girer. 

● Diğer insanların beden dilini gözlemleyerek, çocuğunuza başkalarının kendi sınırlarıyla ilgili 

işaretlerine dikkat etmeyi ve saygı duymayı öğretebilirsiniz. Örneğin, bir kişi kendisine çok 

yakın oturduğunda, alanını korumak için birkaç adım geri çekilebilir veya biraz daha 

yaklaşabilir. 

● Çocuğunuzla birlikte, kendilerini rahatsız edici bir durumda bulduklarında ne 

söyleyebilecekleri ve ne yapabilecekleri konusunda pratik yapın. 

● Bir şey doğru gelmiyorsa çocuğunuzu konuşmaya teşvik edin. 

● Çocuğunuzu izin istemeye teşvik edin (örneğin, birine sarılıp sarılamayacağınızı önce sorun). 

● Çocuğunuz "hayır" işaretlerine kulak vermeyi öğrenmelidir. Örneğin, bir genç çocuğunuza 

onunla sert oynamayı bırakmasını söylerse ve o da bunu yaparsa, bu emre itaat etmelidir. 

● Tersine, aynı "hayır "ı aile üyelerine ve arkadaşlarınıza da söyleyin. Örneğin, siz söylediğinizde 

çocuğunuzun gıdıklanmayı bırakma isteğine kulak vermelidirler. 

● Çocuğunuzu çevrimiçi güvenlik ve gizlilik hakkında bilgilendirin. Çocukları, başka bir kişiyle ilgili 

bir fotoğraf veya video gibi bir şey yayınlamadan önce onay istemenin değeri konusunda 

eğitin. 

Kendi bedenimin patronu 

İstenmeyen dokunuşlar ahlak dışıdır ve yasalarca yasaklanmıştır. Bu konunun erkenden tartışılması, 

vücut parçalarının doğru şekilde adlandırılması ve çocuğunuza hangi vücut parçalarının "özel" 

olduğunu öğretmeniz, neyin uygun ve uygunsuz davranış olduğunu anlamalarına yardımcı olacaktır. 

Birisi onlara "hayır" dediğinde, o kişinin kararını her zaman kabul etmelidirler. Çocuğunuzun kendisine 



 

 
dokunulduğunda hissettiği duygulara ve "uh-oh" hislerine dikkat etmesi konusunda ısrarcı olun. Bir 

dokunuş hoş hissettirse bile, alıcı "uh-oh" hissi yaşıyorsa, dokunuş uygunsuzdur. 

● Vücudunuza ne olacağına siz karar verirsiniz. 

● İzniniz olmadan kimsenin size dokunmaya hakkı yoktur. 

● Birinden size dokunmamasını istemek kabalık değildir. 

● Rıza, başkalarının sınırlarını korumaya tutarlı bir şekilde karar vermeyi gerektirir. 

● Birinin sınırlarını gözetmek, ona gösterdiğiniz ilgiyi gösterir. 

● Sevdiğiniz insanlara 'hayır' demek için her türlü hakka sahipsiniz. 

 
Çocuk sırları 

Çocukların genellikle sırları vardır ve bu sorun değildir. Yetişkinleri dışlayarak bazı şeyleri kendilerine 

veya arkadaşlarına saklamaları son derece normaldir. Onların bakıcıları olarak her şeyi bilemeyiz ve 

bilmemiz de gerekmez. En önemli şey, sırlarının olmasının sorun olup olmadığını ya da kendilerini 

güvende tutmak için bunları bir yetişkinle paylaşmaları gerekip gerekmediğini anlamak için sırlarını 

'filtrelemeleri' gereken kriterleri anlamalarını sağlamaktır. 

● Beni utandıran, korkutan ve geceleri uyutmayan hiçbir sır yok. Beni rahatsız eden her şeyi 

güvendiğim bir yetişkinle paylaşmam gerekir. 

'Evet' 'Evet'tir ve 'Hayır' 'Hayır'dır 

Her koşulda çocuğun reddetme hakkı vardır. Çocuk, bir şeyi öneren kişilerin tanıdığı kişiler olup 

olmadığına bakmaksızın reddedebilir veya rıza gösterebilir. Çocuklar ebeveynlerine, yakın akrabalarına 

veya arkadaşlarına 'hayır' diyebilirler ve buna hakları vardır. Ne zaman ve neden rıza göstereceğini 

veya göstermeyeceğini bilen bir çocuk sınırlara sahiptir, özgürdür, bağımsızdır ve bu nedenle 

güvenlidir. 

● 'Evet', 'evet' olarak yorumlanmalı ve buna saygı gösterilmelidir. 

● 'Hayır', 'hayır' olarak yorumlanmalı ve buna saygı gösterilmelidir. 

● 'Emin değilim' 'hayır' anlamına gelir 

● 'Düşünmek ve karar vermek için biraz zamana ihtiyacım var' demek 'hayır' demektir. 

● 'Ne isterseniz' bir cevap değildir. 



 

 
Deneyim sahibi uzmanlar 

Çocukları rıza kavramıyla deneyimsel ve olumlu bir şekilde tanıştırmak önemlidir. Mesaj oyun, bedenle 

iyi ve işlevsel bir ilişki ve işlerin yolunda gittiği deneyimler aracılığıyla geldiğinden, 8-12 yaşlarında 

oyunsal olduğunda bağlam daha net hale gelir. 

● Ellerimizi kendi etrafımızda hayali bir daire şeklinde açalım ve yaratılan bu alanın kişisel 

alanımız olduğunu düşünmeye çalışalım. 

● Hiç kimse benim iznim olmadan kişisel alanımı işgal etme hakkına sahip değildir. 

● Etrafımdakilerin izni olmadan onların kişisel alanlarını işgal etmeye hakkım yok. 

 
Rıza ve bilinç 

Rıza kavramındaki önemli parametreler, kişinin hangi koşullar altında rıza gösterebileceği veya 

reddettiğini ifade edebileceğidir. Çocuklar reddi veya rızayı sözel olarak ifade etmek dışında birçok 

farklı şekilde ifade edebilir ve algılayabilir. Elbette rıza gösterme veya göstermeme olasılığının ön 

koşulu, çocuğun kendisinden onaylaması veya reddetmesi istenen durumu bilinçli olarak 

algılayabilmesidir. Bilişsel olgunlaşmamışlık, kafa karışıklığı, madde bağımlılığı veya şantaj durumu gibi 

faktörler çocuğun yargısını etkiler ve verilmiş olsa bile herhangi bir rıza kavramını geçersiz kılar. Benzer 

şekilde, yukarıdaki eksikliklere sahip bir çocuktan, anlayamadığı ve uygun şekilde yanıt veremediği 

takdirde rıza isteme hakkına sahip olmadıklarını çocuklara açıkça belirtmek önemlidir. 

● Birisi kendisinden ne için onay istediğimi anlamamışsa, olumlu ya da olumsuz bir cevap 

bekleyemem. 

● Birisi uyuduğunda ya da uyanık olmadığında bana rıza gösteremez. 

● Dün rıza göstermiş olsam bile, bu bugün rıza göstereceğim anlamına gelmez. 

● Kızgın veya sinirli olduğumda gerçek rızamı veremem. Aynı durum başka bir kişiden rıza 

istediğimde de geçerlidir. 

'Hayır' demenin yolları 

Çocuklara erken yaşlardan itibaren, genellikle kendi sınırları dahilindeki koşulları kabul etmeyi ve 

onaylamayı öğretiyoruz. Ne de olsa sınırların öğrenilmesi, her çocuğun hem özgürlüğünü hem de 

bağımsızlığını geliştirmesi için güvenli bir eğitim çerçevesidir. Ancak, bir çocuğun reddetmek istediği 



 

 
ancak bu arzunun kaba görünme korkusuyla çeliştiği durumlarda ne olur? Öncelikle, her çocukta inkar 

ile kabalık arasındaki bağlantıyı kesmek önemlidir. İşlevsel olan ve sosyal davranış ve etkileşim normları 

dahilinde olan yolları kullanarak reddetmekte bir sakınca yoktur. Dolayısıyla, bir çocuğa kabul etmeyi 

öğreterek onu nasıl koruyorsak, reddetmeyi ve buna uygun olarak diğer çocukların reddini tanımayı ve 

kabul etmeyi öğretmek de aynı derecede önemlidir. 

● Aynı fikirde olmadığımı pek çok farklı şekilde ifade edebilirim. 

● Konuşmasam bile birçok şekilde hayır ya da evet diyebilirim. 

● İsteksizlik, rıza eksikliği anlamına gelir. 

● Eğer cevap vermezsem ya da cevap alamazsam, bu hayır anlamına gelir. Onay vermedim veya 

almadım. 

● Hayır ya da evet anlamında başımı sallayabilirim. 

● Diğer kişinin rızasını alıp almadığımdan emin değilsem, olumlu bir şekilde sorabilirim. 

● Bedenimle geri adım atmak, rıza göstermediğim anlamına gelir. 

● Göz teması kurmaktan kaçınmak rıza göstermediğim anlamına gelebilir. 

 

Onay ifadeleri 
 

 
'Sana sarılabilir miyim? İstemiyorsan sorun değil. 

'Sarılmaya ara vermek ister misin? Senin için hala uygun mu? 

"Bugün hangi oyuncakla oynamak istersiniz? 

"Yürürken el ele tutuşmak ister misin? 

"Yanına oturabilir miyim? 

"Giyinmene yardım edebilir miyim? 

'Sana inanıyorum' 

'Haber verdiğiniz için teşekkür ederim' 

'Bunu hak etmiyorsunuz' 



 

 
"Bakalım size nasıl yardımcı olabilirim? 

"Kendine biraz zaman ayırmak ister misin? 

"Siz söylemediğiniz sürece bunu yapmayacağız. 

"Büyükannenize sarılmak istemiyorsanız sorun değil. 

"Canınız istemiyorsa reddetme hakkına sahipsiniz. 

"Arkadaşınızdan izin istediniz mi? 

"Arkadaşın bu konuda hemfikir miydi? 

 

ONAY için yedi adım 
 

 
Teoriyi öğretmenlerin ve öğrencilerin günlük uygulamalarına entegre edebilmek için onların dilinden 

konuşmak gerekir. Tüm teorinin çocuklara interaktif, deneyimsel ve eğlenceli bir şekilde aktarılması 

önemlidir. Bu, atölye çalışmalarında düzenlenen özel deneyimsel araçların oluşturulmasıyla 

başarılabilir. Her bir atölye çalışması, her bir çocuğun günlük pratiğinde rıza kavramının gelişimine 

temel oluşturacak teorik temellere çocuklar için çekici bir şekilde yaklaşmayı amaçlayacaktır. 

Kapsamlı bir çalışma ve istişareden sonra, ortaklık aşağıdaki yedi (7) ders planını geliştirmeye karar 

vermiştir: 

1. 'Hayır' ile başa çıkmak 

2. Aynı fikirde olmadığımızı kabul edelim 

3. Mesajın iletilmesi 

4. Saygıyı yansıtmak 

5. 'Zorunluluk' yoktur 

6. Ben ve 'hayır'larım 

7. Benim alanım 



 

 
Yukarıda önerilen ders planları, Konsorsiyum tarafından, her ortağın önceki deneyim ve uzmanlığına 

dayalı olarak, sınıfta yürütülecek deneyimsel faaliyetleri içeren ortak bir düzene göre geliştirilecektir. 

Nihai deneyimsel öğrenme planları, web platformuna aktarılacak ve daha sonraki bir aşamada tüm 

proje ülkelerinde (Hırvatistan, Kıbrıs, Almanya, Yunanistan, İtalya, İspanya ve Türkiye) ulusal düzeyde 

ilkokul öğretmenlerine test edilecektir. 



 
Sonuçlar 

 

 
Bu kılavuz, 8-12 yaş arası her çocuk için rıza kavramının tanıtılması ve geliştirilmesinin önemini 

incelemeyi ve nihayetinde pekiştirmeyi amaçlamaktadır. Hedefe, temel sosyalleşme kurumu olan okul 

topluluğu içinde çocukların güvendiği kişilerin güçlendirilmesi ve eğitilmesi yoluyla bütünsel olarak 

yaklaşılmaktadır. Bu yaklaşımın metodolojisinde önemli bir yer tutan İnsan Hakları Eğitimi (İHE), ilkeleri 

aracılığıyla öğrencileri ve öğretmenleri güçlendirme hedefimizi desteklemektedir. 

Bu rehber aracılığıyla İnsan Hakları Eğitimine (İHE) ve bu eğitimin temelini oluşturan ilkeler aracılığıyla 

eğitim sürecini nasıl geliştirebileceğine odaklanma fırsatı bulduk. Daha sonra, rıza kavramının içeriğini 

tam olarak tanımlamadan bu kavramı ele almaya başlamak imkansız olurdu. Literatürde de 

tanımlandığı gibi rıza kavramını tanımladıktan sonra, kavramın sosyal anlamlarına yaşam için faydalı 

bir beceri olarak yaklaşıyoruz. Ne de olsa, sınır koyma ve rıza gösterip göstermeme gibi beceriler, her 

gelişim evresinde insanlar için süregelen zorluklardır. 

Ayrıca, bu rehberin ortağı olan ülkelerdeki rıza kavramına ilişkin mevcut yasal çerçevenin yanı sıra, 

cinsel bir eyleme rıza gösterilip gösterilmediğine bakılmaksızın bu terimi uygulayan ve çerçevesini çizen 

yasal yönergeler de sunulmaktadır. Rehberin bir başka bölümü de rıza ve bunun öğretilmesinin ortak 

ülkelerdeki öğretmenlerin temel eğitiminin bir parçası olup olmadığına değinmektedir. Ayrıca 

rehberde öğretmenler, ebeveynler ve genel olarak bakıcılar için rıza kavramına ilişkin faydalı ifadeler 

yer almakta ve kullanılan 'doğru' kelimelerin önemi vurgulanmaktadır. 

Bununla birlikte, rızayı geliştirmeyi amaçlayan bu rehber, yalnızca teorik arka planı değil, aynı zamanda 

pratik kısmını da içermeseydi eksiksiz sayılmazdı. Bu amaç, çocuklara rıza kavramının bütüncül 

doğasına katkıda bulunan bir dizi kavramı akıcı ve sıralı bir şekilde tanıtan yedi ders planının 

sunulmasıyla yerine getirilmektedir. 

Sonuç olarak, ortak ülkeler arasında hem yasal olarak hem de öğretmenlerin çalışmaları düzeyinde rıza 

kavramı açısından farklılıklar ve ayrışmalar gözlemlenmektedir. Sonuç olarak, kılavuzun her 

öğretmenin elinde yararlı bir araç olarak bulunması gerekliliği pekiştirilmiştir. 



İlköğretim öğrencilerine ve öğretmenlerine ONAY konusunda 

danışmanlık, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, 

D2.1. 

2 

 

 

Ek 1 
 

 

 
Ha 
yır 

 
 
 

İsim 

 
 
 

Kurum / Yazar 

 
 
 

Belge Türü 

 
 
 

Belgenin Konusu 

Onay 
Belirtildi 
(Evet/Ha 
yır) 

 
Hedef 
Grup 

 
 
 

Bağlantı 

 
1 

Çocuğun yüksek yararına 
ebeveynlik ve daha zorlu 
koşullarda ebeveynler ve 
çocuklar için destek 

UNICEF Hırvatistan 
Ofisi, Ebeveyn Destek 
Merkezi 'Birlikte 
Büyüyelim' ile işbirliği 
içinde 

 
El Kitabı 

 
Erken yardım/ Eğitim 

 
Hayır 

 
Çocuklar 

 
https://www.rastimozajedno.hr/file 
/266/ 

 

 
2 

Ebeveynlikte kişisel 
sınırların önemi - kendinize 
ve çocuklarınıza kişisel 
sınırlar koymayı ve bu 
sınırlara saygı duymayı nasıl 
öğretebilirsiniz? 

 
Hırvatistan 
Cumhuriyeti 

Bilinçli 
ebeveynlik için 
öneriler, 
talimatlar ve 
tavsiyeler 

 
 

Ebeveynlikte kişisel 
sınırların önemi 

 

 
Evet 

 

 
Çocuklar 

 
https://budidobro.com/vaznost- 
osobnih-granica-u-roditeljstvu/ 
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Sağlık eğitimi 

 
Eğitim Ajansı, 
Hırvatistan 
Cumhuriyeti 

 

 
El Kitabı 

 
Eğitim/ Sağlık 
Hizmetleri/ Sağlık 
eğitimi 

 

 
Evet 

 

 
Çocuklar 

https://mzo.gov.hr/UserDocsImages 
/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4 
%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%2 
0i%20stru%C4%8Dne%20suradnike 
%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli 
%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf 
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Kıbrıs Çocuk Parlamentosu 

 
Kıbrıs Çocuk 
Parlamentosu 

Uygulama/ 
Politika/ 
Müdahale/ 
Eğitim 
Programı 

Erken yardım/ Uzun 
süreli bakım/ Hedefli 
destek çalışması/ 
Birincil önleme/ 

 
 

Evet 

 
 

Çocuklar 

 
http://www.pccpwc.org/en/Childre 
n%20Parliament.html 
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https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
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    Eğitim/ Terapi/ 

Danışmanlık 
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İHE için Kıbrıs Ağı 

 
 

 
HRE Ağı 

 
Uygulama/ 
Politika/ 
Müdahale/ 
Eğitim 
Programı 

Erken yardım/ Kısa 
süreli bakım sonrası/ 
Uzun süreli bakım 
sonrası/ Hedefli destek 
grubu/ Birincil önleme/ 
Eğitim/ Terapi/ 
Danışmanlık 

 
 

 
Evet 

 
Çocuklar 
/ Genç 
yetişkinl 
er 

 
 

 
https://www.pi.ac.cy/. 

 
 

 
6 

 
 

 
UNICEF Çocuk Dostu 
Okullar El Kitabı 

 
 

 
UNICEF 

 
Araştırma 
raporu/ 
Uygulama/ 
Politika/ 
Müdahale 

Erken yardım/ Kısa 
süreli bakım sonrası/ 
Uzun süreli bakım 
sonrası/ Hedefli destek 
çalışması/ Birincil 
önleme/ İkincil 
önleme/ Eğitim/ 
Terapi/ Danışmanlık 

 
 

 
Evet 

 
 

 
Çocuklar 

 
 

 
https://www.unicef.org/reports/chil 
d-friendly-schools-manual 

7 Mut tut gut- Cesaret iyidir 
Yetişkin eğitim 
merkezleri (VHS), 
polis ve öğretmenler 

Uygulama/ 
Eğitim 
programı 

Birincil önleme Evet Çocuklar 
https://www.nur-mut- 
koeln.de/leistungen/mut-tut-gut- 
kurse 

 
8 

 
Sicher-Stark-Girişimi 

 
D- 53879 Euskirchen 

Uygulama/ 
Müdahale/ 
Eğitim 
programı 

 
Erken yardım/Eğitim 

 
Evet 

 
Çocuklar 

https://www.sicher-stark- 
team.de/selbstsicherheitstraining.cf 
m 

https://www.pi.ac.cy/
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
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Şiddet Karşıtı Yetkinlik 

 
 

AG SozialKompetent 

 
Eğitim 
Programı 

Erken yardım/ Hedefli 
destek çalışması/ 
Gençlik çalışması/ 
Birincil önleme/ İkincil 
önleme 

 
 

Evet 

 
 

Çocuklar 
https://www.ag- 
sozialkompetent.de/anti-gewalt- 
kompetenz.html 

 
10 

 
Kız çocukları ve kadınlar için 
özgüven eğitimi 

 
Karin Schneider 

Müdahale/ 
Eğitim 
programı 

Erken yardım/ Birincil 
önleme/ İkincil 
önleme/ Üçüncül 
önleme 

 
Evet 

Çocuklar 
/ Genç 
yetişkinl 
er 

 
https://www.b- 
stups.de/Selbstsicherheitstraining/ 

 
11 

 
Sosyal Yetkinlik Eğitimi 
(SKT) 

Praxis für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie 
in 
Memmingen/Allgäu 

 
Uygulama/ 
Eğitim 
programı 

Erken yardım/ Hedefli 
destek çalışması/ 
Gençlik çalışması/ 
Birincil önleme/ 
Eğitim/ Ruh sağlığı 

 
Evet 

 
Çocuklar 

 
https://www.kjpmm.de/soziales- 
kompetenztraining.html 

 
12 

 
İç Çamaşırı Kuralı 

Çocuklara Zulmü 
Önleme Ulusal 
Derneği (NSPCC) 

Uygulama/ 
Politika 

Erken yardım/ Birincil 
önleme/ Eğitim 

 
Evet 

 
Çocuklar 

 
www.nspcc.org.uk/underwear 

 
 

 
13 

 
 

 
Convey Bir Oyun Değil 

CESIE (IT), The Smile 
of the Child (GR), 
Hope for Children 
(CY), Sexual Violence 
Centre Cork (IE), 
Gender Alternatives 
(BG), Westminster 
City Council (UK) 

 
 
 

Oyun/Eğitim 
programı 

Erken yardım/ Hedefli 
destek çalışması/ 
Gençlik çalışması/ 
Birincil önleme/ İkincil 
önleme/ Eğitim/ Ruh 
sağlığı 

 
 

 
Evet 

 
 

 
Çocuklar 

 
 

 
https://notagame.eu/ 

https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
http://www.nspcc.org.uk/underwear
https://notagame.eu/
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Güvenli Beden Sınırları 

Önleme ve 
Farkındalık 
Departmanı, Çocuğun 
Gülüşü 

Politika/ 
Müdahale/ 
Eğitim 
Programı 

Erken yardım/ Hedefli 
destek çalışması/ 
Gençlik çalışması/ 
Birincil önleme/ 
Eğitim/ Ruh sağlığı 

 
 

Evet 

 
 

Çocuklar 

 
 

Belge bu haliyle mevcut değildir. 

 

 
15 

 
 

Harekete Geçmeden Önce 
Sorun 

 
NYC Sağlık 
Departmanı'nın New 
York City Gençler 
Bağlantısı (NYCTC) 

 
Uygulama/ 
Politika/ Eğitim 
programı 

Erken yardım/ Hedefli 
destek çalışması/ 
Gençlik çalışması/ 
Birincil önleme/ İkincil 
önleme/Eğitim 

 

 
Evet 

 
Çocuklar 
/ Genç 
yetişkinl 
er 

 
https://www.nyc.gov/assets/doh/d 
ownloads/pdf/ms/sexual-consent- 
youth-engagement-guide.pdf 

 
 

 
16 

 
 

 
Cinsel Sağlık ve Rıza 

 
Proje koordinatörü: 
Tipperary Bölgesel 
Gençlik Servisi 
(İrlanda), Ortaklar: 
Twoplustwo (İtalya), 

 

 
Uygulama/ 
Eğitim 
programı 

 

 
Gençlik çalışması/ 
Birincil önleme 

 
 

 
Evet 

 

 
Genç 
yetişkinl 
er 

 

 
https://erasmus- 
plus.ec.europa.eu/projects/search/ 
details/2019-1-IE01-KA105-051304 

 
17 

 
#IoLoChiedo 

Uluslararası Af 
Örgütü İtalya 

 
Kampanya 

Birincil önleme/ İkincil 
önleme/ Savunuculuk 
çalışmaları 

 
Evet 

Genç 
yetişkinl 
er 

https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.n 
et/public/uploads/2020/09/IoLoChi 
edo_manuale_2021web.pdf 

 
18 

 
İzin / Lütfen Girmeden 
Önce Kapıyı Çalın 

 
Loesje e. V ve 
diğerleri. 

 
Eğitim 
Programı 

Hedefe yönelik 
değerlendirmeler/ 
Gençlik çalışması/ 
Birincil önleme 

 
Evet 

 
Belirtilm 
emiş 

https://erasmus- 
plus.ec.europa.eu/projects/search/ 
details/2022-3-DE04-KA153-YOU- 
000094221 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
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Şimdi beni çekme! 

Proje koordinatörü: 
Babele ODV (İtalya), 
Ortaklar: Kinoki 
Sinetairistiki 
Epicherisi Elliniki 
Summetoxi Neon 
(Yunanistan), 
Asociacion Las Ninas 
Del Tul (İspanya) 

 

 
Gençlik 
hareketliliğine 
ilişkin proje 
özeti 

 
 

 
Birincil önleme/ İkincil 
önleme/Eğitim 

 
 

 
Evet 

 

 
Çocuklar 
/ Genç 
yetişkinl 
er 

 

 
https://erasmus- 
plus.ec.europa.eu/projects/search/ 
details/2020-2-IT03-KA105-019495 

20 Özel Mülkiyet 
Instituto Asturiano de 
la Mujer 

Kısa film Birincil önleme/ Eğitim Hayır Çocuklar 
https://www.filmaffinity.com/es/evi 
deos.php?movie_id=361268 

21 Con-Sentido 
Consejo General de la 
Psicología de España 

Kılavuz Birincil önleme /Eğitim Evet 
Belirtilm 
emiş 

http://www.infocop.es/pdf/con- 
sentido.pdf 

 
22 

Çocuklara yönelik cinsel 
istismar - Önleme 
Programları¿Çalışmanın 
önleme üzerindeki etkisi 
nedir? 

 
Çocukları Kurtarın 

Araştırma 
raporu / 
Bilgilendirici 
rehber 

 
Birincil önleme/ Eğitim 

 
Hayır 

 
Belirtilm 
emiş 

https://www.savethechildren.es/sit 
es/default/files/imce/docs/abuso_s 
exual_infantil1._programas_de_pre 
vencion._seminario_de_helsigor.pdf 

 
 

 
23 

 

 
Çocuk Cinsel İstismarı 
Farkındalık ve Önleme 
Projesi 

Üsküdar Üniversitesi 
ve Toplumsal Gelişim 
Merkezi Eğitim ve 
Sosyal Dayanışma 
Derneği (TOGEM- 
DER) 

 

 
Eğitim 
Programı 

 

 
Erken yardım/ Birincil 
önleme/ Eğitim 

 
 

 
Hayır 

 
 

 
Çocuklar 

 

 
https://www.togemder.org.tr/Asset 
s/uploads/biz-gelecegiz-sonuc- 
raporu.pdf 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
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Zorlu Yaşam Olaylarında 
Psikoeğitim Projesi (ZOYOP 
Projesi) 

 
Özel Eğitim ve 
Rehberlik Hizmetleri 
Genel Müdürlüğü 

Uygulama / 
Müdahale / 
Eğitim 
Programı 

Erken yardım/ Birincil 
Önleme/ İkincil 
Önleme/ Eğitim/ 
Terapi/ Danışmanlık 

 

 
Hayır 

 

 
Çocuklar 

 
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_d 
osyalar/2022_10/04110014_Psikolo 
jik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf 

 
25 

Çocuk Dostu Adli Yardıma 
İlişkin Kılavuz İlkeler 

 
UNICEF 

 
Rehber Kitap 

Eğitim / Savunuculuk 
çalışmaları 

 
Hayır 

 
Çocuklar 

https://www.unicef.org/turkiye/me 
dia/7061/file/%C3%87ocuk%20Dost 
u%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20 
%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf 

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
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Çocuğun yüksek yararına ebeveynlik ve daha zorlu koşullarda ebeveynler ve çocuklar için destek 

 
Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 

 
"Çocuğun yüksek yararına ebeveynlik ve daha zorlu koşullarda ebeveynler ve çocuklar için 
destek" El Kitabı, Zagreb, 2021. 

 
Yayıncı: UNICEF Hırvatistan Ofisi, Ebeveyn Destek Merkezi ile işbirliği içinde 
"Birlikte büyüyelim" 

Düzenleyen Ninoslava Pećnik 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

Hırvatistan Cumhuriyeti 
 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

 
Ebeveynlik Destek Merkezi "Birlikte büyüyelim", Hırvatistan'dan uzmanlar: sosyal hizmet 
uzmanları dernekleri, akademik topluluklar ve doğrudan sosyal bakım kurumlarında - aile 
merkezlerinde çalışan uzmanlar. 

El kitabı, "Daha güçlü bir aile için" girişimi kapsamında "Ebeveynlik için sistematik destek" 
programının bir parçası olarak ve Çalışma, Emeklilik Sistemi, Aile ve Sosyal Politika 
Bakanlığı, Hırvatistan Sosyal Hizmet Uzmanları Derneği, UNICEF Hırvatistan Ofisi ve 
Ebeveynlik Destek Merkezi "Birlikte büyüyelim" ortaklığıyla 2017-2020 yılları arasında 
hazırlanmıştır. 

 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☒ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefe 

yönelik değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 

☐ Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐Bir müdahale ☐Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐Çevrimiçi bir oyun ☒ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

El Kitabı 
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Suçları çalışması ☐ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil 

durum desteği ☒ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık Hizmetleri ☐ 

Savunuculuk çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Çocuğun yüksek yararına ebeveynlik ve daha zorlu koşullarda ebeveynler ve çocuklar 
için destek. 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

☐ Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ 

Risk Faktörleri ve güvenlik açıkları ☐ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve 
Müdahaleler 

☒ Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Çocuk desteği ve ebeveynlere destek. 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

☐ Polis ☒ Sosyal hizmet uzmanları ☐ Sağlık hizmeti uygulayıcıları ☐ Akıl sağlığı 
uygulayıcıları 

☐ Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ 

Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

El kitabı, "Daha güçlü bir aile için" girişimi kapsamında "Ebeveynlik için sistematik destek" 
programının bir parçası olarak ve Çalışma, Emeklilik Sistemi, Aile ve Sosyal Politika 
Bakanlığı, Hırvatistan Sosyal Hizmet Uzmanları Derneği, UNICEF Hırvatistan Ofisi ve 
Ebeveynlik Destek Merkezi "Birlikte büyüyelim" ortaklığıyla 2017-2020 yılları arasında 
hazırlanmıştır. 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
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Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

 
Çocuklarla atölye çalışmaları programı / Çocukların atölye çalışmalarına dahil edilmesi 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

Belge onaya özel mi? 
 

☐ Evet ☒ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☐ Önleme ☐ Giriş ☐ İnşaat izni alınırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

☒ Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtilmemiş ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi de ☐ İkili olmayan ☐ Belirtilmemiş 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

☒ Çocuk ☒ Aile ☐ Okul ☐ Topluluk/mahalle ☐ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
El kitabı, uzmanların yetkinliklerini güçlendirmeye yardımcı olmak ve ebeveynler ve 
çocuklarla çalışırken farklı bir yaklaşım için bir araç olmak üzere hizmet vermektedir. 
Programın amacı, ebeveynliğin daha zorlu koşullarında yeni bir profesyonel destek 
modelinin geliştirilmesi yoluyla her çocuğun ebeveyninin desteğe erişimini sağlamaktır. 
Ebeveynlere yönelik programın uygulanmasının hedefleri, çocuk gelişimi hakkındaki 
bilgiyi artırmak, çocuğun ihtiyaçlarını tanıma ve karşılamadaki rolü güçlendirmek, kişinin 
kendi tutum ve davranışları ile çocuk gelişimini destekleme yetenekleri hakkında içgörüyü 
teşvik etmektir. Programın hedefleri arasında çocukların özsaygılarını, iletişim becerilerini 
ve problem çözme becerilerini geliştirmek de yer almaktadır. 
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Program, Ebeveyn Destek Merkezi "Birlikte Büyüyelim" tarafından program uygulayıcıları 
ve Zagreb'deki Sosyal hizmet çalışma merkezinden dış ortaklarla işbirliği içinde 
değerlendirilmiştir. Program, uygulama sırasında ve sonunda değerlendirilmiştir. 

 
Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 

Programın kısa vadeli sonuçlarının değerlendirilmesi, Avrupa Konseyi'nin olumlu 
ebeveynliği destekleme politikasına ilişkin REC (2006)19 sayılı tavsiye kararına uygun 
olarak yapılmıştır. Değerlendirme sonuçları, Programın iki dönemlik deneme/pilot 
uygulamaları sırasındaki etkileri olarak sunulmuştur. Sonuçlar, "Birlikte Büyüyelim" 
Ebeveyn Destek Merkezi'nin, program uygulayıcıları ve Zagreb'deki Sosyal hizmet çalışma 
merkezinden dış ortaklarla işbirliği içinde yaptığı iki çalışmaya dayanmaktadır. 
Değerlendirme, programın geliştirilmesi ve ampirik temelinin oluşturulması çerçevesinde 
gerçekleştirilmiştir. 

 
Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 

Programın ilk pilot uygulamasının etkilerinin değerlendirilmesi: 
 

Programın ilk deneme uygulamasına Hırvatistan'ın 13 şehrinde 11 aile ekibi, 1 çocuk evi, 
1 anaokulu ve bir dernekten 14 liderlik ekibi katılmıştır. Mart ayından Haziran/Temmuz 
2018'e kadar olan dönemde ebeveynler ve çocuklarla haftalık 15 atölye çalışması 
gerçekleştirilmiştir. Programa 96 ebeveyn katılmış ve 75 ebeveyn programı 
tamamlamıştır. Değerlendirme araştırması programı tamamlayan ebeveynlerle 
yürütülmüştür. Katılımcılar, sosyal bakım sisteminden hak ve hizmet kullanan okul öncesi 
çocukların ebeveynleriydi. Değerlendirme çalışmasına 68 çocuk dahil edilmiştir. 
Katılımcıların dörtte üçü, ebeveyn rolünde nasıl hissettikleri veya davrandıkları 
konusunda bir değişiklik elde etmek istediklerini belirtmiştir. Program katılımcılarının 
yarısından fazlası (%57) çocuklarıyla olan ilişkilerinde ve çocuğa karşı davranışlarında bir 
şeyleri değiştirmek istediklerini belirtmiştir. Ayrıca, katılımcıların yarısından fazlası (%55) 
çocuklarının davranışlarında bir değişiklik olmasını istemiştir. Programın başlangıcındaki 
istek ve beklentiler gerçekleşmiştir. 

 

 
 
 
 
 
 

 
Ebeveynlikte kişisel sınırların önemi - kendinize ve çocuklarınıza kişisel sınırlar koymayı ve bu sınırlara 

saygı duymayı nasıl öğretebilirsiniz? 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.rastimozajedno.hr/file/266/ 

https://www.rastimozajedno.hr/file/266/
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Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

"Ebeveynlikte kişisel sınırların önemi - kendinize ve çocuklarınıza kişisel sınırlar koymayı 
ve bu sınırlara saygı duymayı nasıl öğretebilirsiniz!" 

Bayan Lana Horvat Dmitrović, 26th Ağustos, 2022. 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

Hırvatistan Cumhuriyeti 
 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

n/a 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐Bir müdahale ☐Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐Çevrimiçi bir oyun ☒ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Bilinçli ebeveynlik için öneriler, talimatlar ve tavsiyeler 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefe 

yönelik değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik 

Suçları çalışması ☐ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil 

durum desteği ☐ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık Hizmetleri ☐ 

Savunuculuk çalışmaları ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
 

Ebeveynlikte kişisel sınırların önemi 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

☐ Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ 

Risk Faktörleri ve güvenlik açıkları ☐ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve 
müdahaleler 
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☐ Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☒ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Kişisel sınırların belirlenmesi ve bu sınırlara saygı gösterilmesi (çocuklar ve ebeveynler) 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

☐ Polis ☐ Sosyal hizmet uzmanları ☐ Sağlık hizmeti uygulayıcıları ☐ Akıl sağlığı 
uygulayıcıları 

☐ Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ 

Ebeveynler/bakıcılar 

☐ Çocuklar/gençler ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
 

"Ebeveynlikte kişisel sınırların önemi - kendinize ve çocuklarınıza kişisel sınırlar koymayı 
ve bunlara saygı duymayı nasıl öğretebilirsiniz!" belgesinin yazarı Bayan Lana Horvat 
Dmitrović'tir. Kendisi matematik profesörü, bilinçli ebeveynlik, bilinçli eğitim, bilinçli 
öğrenme ve bilinçli matematik alanında eğitimcidir. Bayan Horvat Dmitrović, "Sakinlik, 
Güven ve Yaratıcılık için Relax Kids sınıfları" lisanslı eğitmeni ve Just Relax programı 
eğitmenidir. Aynı zamanda lisanslı bir farkındalık meditasyonu öğretmenidir (UK College 
of Mindfulness Meditation, 2020). 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: n/a 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☒ Önleme ☒ Giriş ☐ İnşaat izni alınırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 
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Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

Bayan Horvat Dmitrović eğitim ve eğitmenlik deneyimi doğrultusunda, bu tavsiyelerin, 
talimatların ve öğütlerin yazarı olarak, bize kişisel sınırların ne olduğunu açıklıyor. 
Kendimizin ve diğer insanların kişisel sınırlarının farkında mıyız? Çocuklarla olan 
ilişkimizde kendi sınırlarımızı nasıl gösteririz ve çocuğun kendi sınırlarına nasıl saygı 
duyarız? 

 
Sağlıklı ve net kişisel sınırlar ve bunlara karşılıklı saygı, uyumlu ve tatmin edici aile ilişkileri 
için önemlidir. Ebeveynler ve çocuklar arasındaki ilişkide, kişisel sınırların rolü, gelecekteki 
tüm çocuk ilişkilerine yansıyacağı için özellikle önemlidir. Kişisel sınırlarımızla, kendi 
duyguları, düşünceleri, tutumları ve inançları olan bir kişi olarak bize nasıl davranılmasını 
istediğimizi gösteririz. Ebeveynlerin rollerinden biri de çocukların kendi sakin, dengeli ve 
destekleyici iç dünyalarını geliştirmelerine destek olmaktır. Bu, onlara kişisel sınırları nasıl 
belirleyeceklerini, başkalarını nasıl tanıyıp saygı duyacaklarını ve başkalarıyla korkmadan 
nasıl bağlantı kuracaklarını öğretmeyi de içerir. 

Başlangıçta çocuk, kendisi ile ebeveynleri arasındaki sınır, bedeni ile diğerleri arasındaki 
sınır, benim olan ile senin olan arasındaki fark gibi açık ve somut olan fiziksel sınırları 
öğrenir. Diğer sınırlar uzun süre bulanık ve tanınmaz halde kalır. Bunlar genellikle bizim 
ve diğer insanların düşünceleri ve inançları arasındaki sınırlar, bizim ve diğer insanların 
duyguları ve ruh halleri arasındaki sınırlar, kendimize ayırdığımız zaman ile başkalarına 
ayırdığımız zaman arasındaki sınırlar, kendimizin ve diğer insanların ihtiyaçları arasındaki 
sınırlar vb. 

 
Ebeveynlerin ve çocukların kendi sınırlarının farkına varmaları ve bunları yapıcı bir şekilde 
iletmeyi öğrenmeleri uzun zaman alır. Bundan sonra, sınırlara karşılıklı saygı basit ve 
spontane hale gelir. 

Herkes kendisinin ve başkalarının kişisel sınırlarının daha fazla farkında olsaydı, 
birbirlerini daha az incitebilirlerdi. Yazar, başkalarının sınırlarına, tutumlarına, 
düşüncelerine ve duygularına sürekli saygısızlık ederek, başka bir kişide olumsuz 

☒ Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtilmemiş ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi de ☐ İkili olmayan ☐ Belirtilmemiş 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

☒ Çocuk ☒ Aile ☐ Okul ☐ Topluluk/mahalle ☐ Akranlar/arkadaşlar 



İlköğretim öğrencilerine ve öğretmenlerine ONAY konusunda 

danışmanlık, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, 

D2.1. 

15 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Sağlık eğitimi 

 

 

duygulara neden olduğumuzun altını çiziyor. Aynı şekilde, birinin davranışı bizi 
incittiğinde, kendi sınırlarımızı açıkça ifade etmemiz gerekir. 

 
Bu nedenle, başta aile ilişkileri olmak üzere tüm ilişkilerde, kişisel sınırların kabul edilebilir 
ve anlaşılabilir bir şekilde nasıl ifade edileceğini bilmek ve istek ve ihtiyaçları açık ve 
somut bir şekilde ifade etmek önemlidir. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: n/a 
 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/ 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

İlköğretim okullarındaki öğretmenler ve profesyonel meslektaşlar için el kitabı "Sağlık 
eğitimi", Zagreb 2013. 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Hırvatistan Cumhuriyeti 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

Bilim ve Eğitim Bakanlığı, Hırvatistan Cumhuriyeti 

Eğitim Ajansı, Hırvatistan Cumhuriyeti 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐Bir müdahale ☐Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐Çevrimiçi bir oyun ☒ Diğer 

https://budidobro.com/vaznost-osobnih-granica-u-roditeljstvu/


İlköğretim öğrencilerine ve öğretmenlerine ONAY konusunda 

danışmanlık, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, 

D2.1. 

16 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Diğer ise lütfen belirtiniz: 

 
El Kitabı 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefe 

yönelik değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik 

Suçları çalışması ☐ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum 
desteği 

☒ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☒ Sağlık Hizmetleri ☐ Savunuculuk 

çalışmaları ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Sağlık eğitimi 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

☐ Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ 

Risk Faktörleri ve güvenlik açıkları ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve 
müdahaleler 

☒ Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

☐ Polis ☐ Sosyal hizmet uzmanları ☐ Sağlık hizmeti uygulayıcıları ☐ Akıl sağlığı 
uygulayıcıları 

☒ Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ 

Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

İlkokullarda profesyonel ortaklar 



İlköğretim öğrencilerine ve öğretmenlerine ONAY konusunda 

danışmanlık, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, 

D2.1. 

17 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 
 

Çocukların katılımı aşağıdaki modüllerin bir parçası olarak tasarlanmıştır: 
1. Sağlıklı yaşamak 
2. Şiddet içeren davranışların önlenmesi 
3. Bağımlılık nasıl önlenir 

4. Cinsel/toplumsal cinsiyet eşitliği ve sorumlu cinsel davranış 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☒ Önleme ☐ Giriş ☐ İnşaat izni alınırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

☒ Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtilmemiş ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi de ☐ İkili olmayan ☐ Belirtilmemiş 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

☒ Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Topluluk/mahalle ☐ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Sağlık eğitimi ya da daha doğru bir ifadeyle sağlık eğitimi, toplumun sağlık kültürünü 
geliştirmekle ilgilenen medikal-pedagojik bir disiplindir. Hırvatistan'daki okullarda verilen 
sağlık eğitimi, sağlığın korunması ve geliştirilmesinin, hastalıkların önlenmesinin ve yaşam 
kalitesinin sağlanmasının temelini oluşturmaktadır. Dört (4) modül (Sağlıklı yaşamak; 
Şiddet içeren davranışların önlenmesi; Bağımlılık nasıl önlenir ve Cinsel/toplumsal 
cinsiyet eşitliği ve sorumlu cinsel davranış) aracılığıyla, sağlık, güvenlik ve çevrenin 
korunması gibi halihazırda var olan çapraz müfredat içeriklerine ek olarak, sağlık eğitimi 
ayrıca çocukların sağlık, güvenlik, çevrenin korunması ve sürdürülebilir 
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kalkınmaya yönelik olumlu ve sorumlu bir tutum sergilemelerini teşvik eder ve sağlar. Bu 
el kitabı, okul ve demokratik bir toplum için uygun ve kabul edilebilir olan insan sağlığı, 
cinsellik ve diğer değerler hakkında bilimsel ve profesyonel bilgiye dayalı sağlık hedefleri 
eğitiminin başarısının yüksek kalitesini garanti eder. Ayrıca el kitabı, çocukları eleştirel bir 
tutum, kişisel özerklik, sorumlu davranış, hoşgörü ve diğer kişilerin haklarına saygı 
göstermeye teşvik etmekle de tutarlıdır. 

Modüller / atölye çalışmaları - 5th ilkokul sınıfı: 
 

1. Sağlıklı yaşamak 
Konu başlığı: Çocuklar için basit yemeklerin bağımsız olarak hazırlanması 
Çalışma yöntemleri: Grup ve bireysel çalışma, pratik çalışma, sohbet, tartışma 

 
2. Şiddet içeren davranışların önlenmesi 
Konu başlıkları: İletişimin temel kavramları 

Duygusallık 
Şiddet içermeyen/problematik davranış durumları 

Öğrenme çıktıları: 
-Temel iletişim yollarını açıklar 
-Eleştirel düşünmenin sosyal becerisini uygulayın 

-Sosyal karar verme becerilerini uygulamak 
-Olumlu ve olumsuz davranış biçimlerinin farkında olmak 
-Şiddet içeren ve içermeyen davranışlar arasında ayrım yapmak 
-Olası şiddet ve çatışmaları nasıl çözebileceğimizi açıklayın 

-Tehlikeli durumlarda davranış kurallarını benimseyin 
-Şiddet içeren davranışlara müdahale edin (bir yetişkinden yardım isteyin) 

 
Çalışma yöntemleri: grup çalışması, bireysel çalışma, sohbet, dramatizasyon, problem 
çözme, yapılandırılmış öğrenme 

 
3. Bağımlılık nasıl önlenir 

 
Konular: Alkol ve uyuşturucu - birey, aile ve toplum üzerindeki etkisi 

Riskli davranışlar ve eğitim üzerindeki sonuçları 
Yaşam becerileri - Duygusallık (önemseme, açıklık, empati, samimiyet) 

Öğrenme çıktıları: 
-(Olumsuz) etkilerin farkına varmak 
-Eleştirel düşünmenin geliştirilmesi 
-(İyi) kararlar vermenin öneminin farkına varmak 
-Kararların sonuçlarına ilişkin sorumluluk hakkında içgörü kazanmak 
-Kendinizi temsil etmeyi, konumunuzu savunmayı ve istenmeyenlere karşı direnmeyi 
öğrenin 
etkiler 
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-Sosyal problem çözme ve karar verme becerilerini uygulamak 

4. Cinsel/toplumsal cinsiyet eşitliği ve sorumlu cinsel davranış 

Konu başlığı: Ergenlik döneminde medyanın rolü ve baskısı 

Öğrenme çıktıları: 

-Medya ve internetin görünüş ve davranış normlarını nasıl oluşturduğunu fark eder 
-Belirli bir duyguyla ilgili medya baskılarının hangi duyguları yarattığını fark etmek 
fiziksel görünüm ve davranış 

 
Modüller / atölye çalışmaları - ilkokul 6. sınıf: 

Sağlıklı yaşamak 

Konu başlığı: Menüye uygun beslenme ve geleneksel yemeklerin oluşturulması 

Öğrenme çıktıları: 

-Yemekleri mevsime, iklime ve geleneklere uyarlamanın önemini açıklayın. 

Şiddet içeren davranışların önlenmesi 

Konular Değerler 
Sorumlu davranışın teşvik edilmesi 

 

Öğrenme çıktıları: 
-Sosyal açıdan kabul edilemez davranışla ilgili sonuçları ve çevreden gelen etkileri 
karşılaştırmak 
-Pozitif değerler doğrultusunda hareket edin 
-Öfkeyi kontrol et 

-Derslere düzenli olarak gelin 
-Otoriteye saygı gösterin 

Kaliteli iletişim uygulayın 
Akranların riskli davranışlarına karşılık vermek 
Yardım isteyin 

Bağımlılık nasıl önlenir 
 

Konular: Medya ve akranların etkisi (atölye 1.) 
Medya ve akranların etkisi (atölye 2) 
Akran baskısına ve akran bağlılığına direnme 

Öğrenme çıktıları: 
Eleştirel düşüncenin geliştirilmesi 
Pozisyonunuzu savunun ve tartışın 
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Olumsuz etkilere direnmek 
İstenmeyen davranışları teşvik eden faktörleri tanımak 
Kişisel ihtiyaçları ve başkalarının ihtiyaçlarını anlamak 
Çocuklukta arkadaşça aidiyetin önemini fark eder 
İnançlarımızı ve tutumlarımızı tanımak ve bunların bizi varmak istediğimiz yere götürüp 

götürmediğini görmek 

Cinsel/toplumsal cinsiyet eşitliği ve sorumlu cinsel davranış 

Başlıklar: Akran ilişkilerinde duygular, I. 

Akran ilişkilerinde duygular, II. 
Akran ilişkilerinde medyanın rolü, I. 
Akran ilişkilerinde medyanın rolü, II. 

 
Öğrenme çıktıları: 

Terimleri ayırt edin: arkadaşlık, sevgi, yakınlık, fiziksel çekim 
Bir arkadaşlıkta ihtiyaç duydukları (aradıkları) nitelikleri ve davranışları tanımak 
Hoş olmayan duyguları fark edin 
Kendi duygu ve ihtiyaçlarını ifade etmeme nedenlerini tanır 
Popüler medyadaki cinsiyet/toplumsal cinsiyet stereotiplerini tanıma ve tartışma 
Medya içeriğinin yaygın cinselleştirilmesinin farkına varmak 
Sosyal ağları kullanmanın olası olumsuz yönlerini ve bunların benlik saygısı ve akranlar 

arası ilişkiler üzerindeki etkilerini tanıma 
 

Modüller / atölye çalışmaları - ilkokul 7. sınıf: 

Sağlıklı yaşamak 
Konu: yorgunluk ve iyileşme 

 
Şiddet içeren davranışların önlenmesi 

Konular Akran baskısı ve özsaygı 
Özdenetim 

 
Öğrenme çıktıları: 

Uygunsuz akran baskısını reddetmek 
Kendiniz için ayağa kalkın 

-Kaliteli iletişim uygulayın 
-Akranlarının riskli davranışlarına karşılık verir 
-Yardım isteyin. 

Şiddet davranışının suç, şiddet ve diğer saldırganlık biçimleriyle bağlantısını tanımlamak 

3. Bağımlılık nasıl önlenir 
Konular: 
Risk durumları - zorluklar ve seçimler 
Riskli davranışların önlenmesi - lise mezuniyet gezisi 
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Yaşam becerileri - sorumlu davranışı teşvik etme 
Atılganlık 

Öğrenme çıktıları: 
-İyi ve kötü seçimler arasındaki farkları tanıyın 
-İyi seçimleri artırmak için fırsatların farkına varın 
-Temsil ettiğimiz inanç ve pozisyonları tartışabilmek 
- Sözlü atılganlık becerilerini benimsemek: HAYIR demek; talepte bulunmak ve kendi 
haklarını savunmak veya duygularını ifade etmek 

 
4. Cinsel/toplumsal cinsiyet eşitliği ve sorumlu cinsel davranış 
Konular: I. Sorumlu bir karar verici olmak için özsaygı, atılganlık ve kişisel bütünlüğün 
önemi, I. 

II. Cinsellik hakkında iletişim 
 

Öğrenme çıktıları: 
-Kendi özsaygınızı değerlendirin 
-Yüksek ve düşük benlik saygısı arasındaki farkı tanıyın 
-Olumlu niteliklerinizin farkına varın ve bunları başkalarıyla paylaşın 
- Başkalarının olumlu niteliklerini tanır ve başkalarıyla paylaşır 
- İddialı bir mesaj uygulayın 

- İddialı davranışı açıklayın 
- Cinsellik hakkında konuşmanın önemini açıklayın 
- Değerler ve karşılıklı ilişkiler hakkında tartışma 

Modüller / atölye çalışmaları - ilkokul 8. sınıf: 

1. Sağlıklı yaşamak 
Konu başlığı: Sosyal çevre ve gıda rutini 

 
Öğrenme çıktıları: 
-Yanlış beslenme alışkanlıklarının nedenlerini sıralayın 
-Çevrenin beslenme konusundaki tutumlar üzerindeki etkisinin farkına varmak 

 
3. Bağımlılık nasıl önlenir 
Konular: Sağlık için kişisel sorumluluk ve sorumlu davranış 

Riskli davranışlar ve eğitim üzerindeki sonuçları 
 

Öğrenme çıktıları: 
-Eleştirel düşüncenin geliştirilmesi 
-Sağlıklı yaşam tarzlarının öneminin farkına varmak 
- Sağlık konusunda kişisel sorumluluk bilincinin artırılması 
- Bağımlılık yapıcı maddelerin kullanımıyla ilişkili riskleri tanımak 

 
4. Cinsel/toplumsal cinsiyet eşitliği ve sorumlu cinsel davranış 
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Konular: Akran baskısı, özsaygı ve riskli davranışlar 
Cinsel aktivitenin ertelenmesi ve erken cinsel ilişki riskleri 
Sorumlu cinsel davranış, I. 
Sorumlu cinsel davranış, II 

 
Öğrenme çıktıları: 
- Karar verme becerilerini uygulayın 
- Arkadaşlık/ortaklık ilişkilerindeki baskıları ve riskli durumları tanır 
- Cinsellikle ilgili akran baskısını ve istenmeyen davranışları tanıma ve reddetme 
- Örnek olun ve riskli dış davranışları tartışın 
- Riskli dış davranışlarda düşük özsaygının rolünün farkına varmak 
- Sorumlu cinsel davranışı tanımlamak 
- Erken yaşta cinsel ilişkiye girmenin risklerini tartışın 
- Cinsellikle ilgili iletişimde "mesaj yok" ilkesini uygulayın 
- Sorumlu kararlar verme adımlarını uygulayın 
- Cinsel yolla bulaşan en yaygın hastalıkları listeleyin 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 

Belgede de belirtildiği gibi, sadece dış değerlendirme değil, iç değerlendirme de 
planlanmıştır. Modüllerdeki atölye çalışmaları için bir değerlendirme formu 
hazırlanmıştır. 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 
 

Herhangi bir değerlendirme verisi mevcut değildir. 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 
 

Herhangi bir değerlendirme verisi mevcut değildir. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 

https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20 
u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli% 
20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf 

https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Priru%C4%8Dnik%20za%20u%C4%8Ditelje%20i%20stru%C4%8Dne%20suradnike%20u%20osnovnoj%20%C5%A1koli%20-%20Zdravstveni%20odgoj.pdf
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Kıbrıs Çocuk Parlamentosu 

 

 

 

 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 

Kıbrıs Çocuk Parlamentosu - 2001 yılında kurulmuştur. 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

Kıbrıs Çocuk Parlamentosu 2001 yılında kurulmuştur. Kıbrıs'ta bir grup çocuğun sembolik 
olarak Parlamento Üyelerinin koltuklarını işgal ettiği geleneksel "Çocuk Haftası" 
etkinliğinin bir evrimiydi. Kıbrıs Parlamentosu Başkanı'nın da desteğiyle, bu sembolik 
etkinliğin resmi bir oturuma dönüşmesine karar verildi. Böylece Çocuk Parlamentosu yıl 
boyunca faaliyet gösterecek daimi bir organ olarak kurulmuş oldu. 

 
Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

 
Kıbrıs Çocuk Parlamentosu, Kıbrıs Parlamentosu Başkanı'nın desteğiyle yıl boyunca 
faaliyet gösteren bir organizasyon olarak kurulmuştur. Çocuklar, ulusal bir girişim olan 
Kıbrıs Çocuk Parlamentosu aracılığıyla belediye ve hükümet karar alma süreçlerine 
katılabilmektedir. Bu girişimin müfredatı, iyi iletişim becerilerinin değerine güçlü bir 
vurgu yapmakta ve çocukların bunları edinmelerine yardımcı olmak için eğitim ve teşvik 
sunmaktadır. 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 

☐ Araştırma raporu ☒ Bir uygulama ☒ Bir politika ☒ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐Çevrimiçi bir oyun ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☒ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☒ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefe 

yönelik değerlendirmeler ☒ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik 

Suçları çalışması ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum 
desteği 

☒ Eğitim ☒ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık Hizmetleri ☐ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
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☐ Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ 

Risk Faktörleri ve güvenlik açıkları ☐ Koruyucu faktörler ☒ Değerlendirmeler ve 

müdahaleler ☒ Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) 

☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

☒ Polis ☐ Sosyal hizmet uzmanları ☐ Sağlık hizmeti uygulayıcıları ☐ Akıl sağlığı 
uygulayıcıları 

☐ Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ 

Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☐ Önleme ☐ Giriş ☒ İnşaat izni alınırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

☒ Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtilmemiş ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi de ☐ ikili olmayan ☐ Belirtilmemiş 
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Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

☒ Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Topluluk/mahalle ☐ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Yıllar boyunca, PSCCP (Pancyprian Coordinating Committee for the Protection and 
Welfare of Children), Kıbrıs Çocuk Parlamentosu'nun yeni kalıcı kurumunu oluşturmak 
için il ve merkezi düzeylerde çocuklarla çalışan gönüllü "koordinatörleri" eğitti. İl 
gruplarının çalışmaları ve çocuk "parlamenterlerin" genel kurul oturumları genellikle aktif 
olarak katıldıkları yıllık Çocuk Haftası temasıyla ilgiliydi. Aynı zamanda, Eylül 2004 Genel 
Kurulunda oybirliğiyle kabul edilen ilk "anayasaları" üzerinde çalıştılar. "Kıbrıs Çocuk 
Parlamentosu Kuralları" olarak adlandırılan bu anayasa, çocuklara yerel ve ulusal düzeyde 
karar alma süreçlerine katılmaları için fırsatlar sunan ulusal bir program sunmayı 
amaçlayan 16 maddeden oluşmaktadır. Program, etkili iletişim becerilerinin önemini 
vurgulamakta ve çocukların bu becerileri geliştirmeleri için eğitim ve destek 
sağlamaktadır. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 

Limasol, Gazimağusa, Larnaka ve Baf'taki Çocukların Korunması ve Refahı Komitesi 
üyeleri son yıllarda Kıbrıs Çocuk Parlamentosu ve Kıbrıs resmi Parlamentosu ile birlikte 
çalışmıştır. 

 
Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 

PSCCP (Pancyprian Coordinating Committee for Protection and Welfare of Children), 
Kıbrıs Çocuk Parlamentosu'nun yeni daimi kurumunu geliştirmek ve değerlendirmek için 
çocuklarla birlikte çalışan gönüllü koordinatörleri eğitti. 

 
Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 

Her yıl geleneksel olarak düzenlenen "Çocuk Haftası" ve "Çocuk Festivali" etkinliklerine 
devam edilmiş ve geliştirilmiştir. 

 
Çocuk Koruma ve Refahı alanında çeşitli Bilimsel Araştırma Programlarında yer aldı. 
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İHE için Kıbrıs Ağı 

 

 

Uluslararası Çocuk Refahı Forumu (ΙFCW), Eurochild ve Avrupa Yoksullukla Mücadele Ağı 
(EAPN) gibi uluslararası ve Avrupa çocuk hakları örgütlerine katıldı 

 
Çocuk Koruma ve Refahı üzerine Yıllık Pancyprian Konferansı başlatıldı. 

 
Güncel çocuk refahı konularında Pozisyon Belgeleri yayınlayarak bir dizi kamu müdahalesi 
planladı. 

 
Kıbrıs'ta Çocuk Hakları Komiserinin atanması için çalıştı ve başarılı oldu. 

BM Çocuk Hakları Sözleşmesi (ÇHS) konusunda eğitim oturumları düzenlenmiştir. 

Kıbrıs Çocuk Parlamentosu'nu kurdu ve sürdürdü. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve Belgenin referans tarihi: 
 

İHE için Kıbrıs Ağı 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Kıbrıs İHE Ağı, Kıbrıs'ta İnsan Hakları Eğitimini (İHE) teşvik eden STK'lar, okullar ve diğer 
kuruluşlardan oluşan bir koalisyondur. Ağın ana hedefi, Kıbrıs'ta insan hakları konularında 
farkındalığı ve eğitimi artırmak ve başta çocuklar olmak üzere herkes için saygı, hoşgörü, 
haysiyet ve rıza değerlerini teşvik etmektir. 

 
Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

 
Kıbrıs İHE Ağı, Kıbrıs'ta insan hakları eğitimini destekleyen STK'lar, eğitim kurumları ve 
diğer gruplardan oluşan bir ittifaktır. Çatışma çözümü ve iletişim becerileri gibi İHE 
ilkelerini öğretim uygulamalarına nasıl dahil edecekleri konusunda eğitimcilere eğitim ve 
araçlar sağlarlar. 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Araştırma raporu ☒ Bir uygulama ☒ Bir politika ☒ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐Çevrimiçi bir oyun ☐ Diğer 

http://www.pccpwc.org/en/Children%20Parliament.html
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Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

☒ Erken yardım ☒ Kısa süreli bakım sonrası ☒ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefe 

yönelik değerlendirmeler ☒ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik 

Suçları çalışması ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☒ Acil durum 
desteği 

☒ Eğitim ☒ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık Hizmetleri ☐ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

☐ Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ 

Risk Faktörleri ve güvenlik açıkları ☒ Koruyucu faktörler ☒ Değerlendirmeler ve 
müdahaleler 

☒ Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

☒ Polis ☐ Sosyal hizmet uzmanları ☐ Sağlık hizmeti uygulayıcıları ☐ Akıl sağlığı 
uygulayıcıları 

☐ Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ 

Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 
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Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☐ Önleme ☐ Giriş ☒ İnşaat izni alınırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 

☒ Çocuklar (16 yaş altı) ☒ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtilmemiş ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi de ☐ ikili olmayan ☐ Belirtilmemiş 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 

☒ Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Topluluk/mahalle ☐ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Cyprus Network for HRE, eğitimcilere kültürlerarası iletişim, çatışma çözümü, rıza ve 
iletişim becerileri gibi konularda atölye çalışmaları, seminerler ve eğitim oturumları da 
dahil olmak üzere bir dizi eğitim fırsatı sunmaktadır. Yaratıcı ve katılımcı öğretim 
yaklaşımlarının kullanımı da dâhil olmak üzere, KİHE fikirlerinin öğretim uygulamalarına 
nasıl dâhil edileceği konusunda da eğitmenlere ve eğitimcilere eğitim ve yardım 
sağlamaktadır. 
Cyprus Network for HRE, eğitim ve kaynak sağlamanın yanı sıra Kıbrıs'ta insan haklarıyla 
ilgili konularda araştırma ve savunuculuğu desteklemektedir. İnsan hakları eğitiminin 
müfredat çerçevelerine ve ulusal politikalara dahil edilmesini ilerletmek ve kararlar 
alınırken gençlerin görüşlerinin dikkate alınmasını sağlamak için diğer gruplar ve 
paydaşlarla yakın işbirliği içindedirler. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 

Son yıllarda Kıbrıs İHE Ağı ile çalışan Kıbrıs Pedagoji Enstitüsü (CPI) üyeleri. 
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UNICEF Çocuk Dostu Okullar El Kitabı 

 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 
Öğretmenler ve eğitimciler için insan hakları konuları ve insan hakları eğitiminin öğretim 
pratiğine nasıl entegre edileceği konusunda atölye çalışmaları ve seminerler 
düzenleyerek ve değerlendirerek. 

 
Kıbrıs'taki okullar için insan hakları eğitimi müfredatının ve materyallerinin 
geliştirilmesine ve değerlendirilmesine destek olmak. 

 
İnsan hakları eğitiminin ulusal politikalara ve çerçevelere dahil edilmesini savunmak için 
diğer kuruluşlar ve paydaşlarla işbirliği yapmak. 

 
Öğrencilerin insan hakları, sosyal adalet ve rıza ile ilgili karar alma süreçlerine aktif 
katılımının teşvik edilmesi. 

Kamuya açık etkinlikler ve faaliyetler aracılığıyla insan hakları konularında farkındalık 
yaratmak ve hoşgörü, saygı ve rızayı teşvik etmek. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 

Cyprus Network for HRE'nin şu anda aktif bir web sitesi bulunmamaktadır. Ancak, Kıbrıs 
Pedagoji Enstitüsü (CPI) ile iletişime geçerek faaliyetleri, kaynakları ve Kıbrıs'ta insan 
hakları eğitimi ile ilgili yaklaşan etkinlikler hakkında bilgi edinebilirsiniz. CPI, Kıbrıs'ta 
öğretmen eğitimi ve müfredat geliştirmeden sorumlu bir devlet kuruluşudur ve Kıbrıs İHE 
Ağı ile yakın işbirliği içinde çalışmaktadır: https://www.pi.ac.cy/. 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

UNICEF Çocuk Dostu Okullar El Kitabı, 2009 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

UNICEF Çocuk Dostu Okullar El Kitabı, kapsayıcı, güvenli, sağlıklı ve çocuk haklarını 
destekleyen okullar oluşturmak için bir çerçeve sağlayan kapsamlı bir rehberdir. Kılavuz, 
öğrenciler arasında olumlu iletişim ve çatışma çözümünü teşvik etmenin önemini 
vurgulamakta ve eğitimciler ve okul yöneticileri için pratik rehberlik ve araçlar 
sunmaktadır. UNICEF Çocuk Dostu Okullar El Kitabı 2009 yılında oluşturulmuş ve Kıbrıs da 
dahil olmak üzere birçok Avrupa ülkesinin eğitim alanında kullanılmıştır. 

 
Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

https://www.pi.ac.cy/
http://www.pi.ac.cy/
http://www.pi.ac.cy/


İlköğretim öğrencilerine ve öğretmenlerine ONAY konusunda 

danışmanlık, Proje No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, 

D2.1. 

30 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Kılavuz, öğrenciler arasında olumlu iletişimi teşvik etmek için özel yönergeler 
sunmaktadır. Bu, öğrencilerin kendilerini özgürce ve saygılı bir şekilde ifade etmeleri için 
fırsatlar sağlamayı, aktif dinlemeyi ve rızayı teşvik etmeyi içerir. UNICEF Çocuk Dostu 
Okullar El Kitabı, öğrenciler arasında olumlu iletişimi ve rızayı teşvik etmeye ve çocuk 
haklarını destekleyen okullar yaratmaya kararlı eğitimciler ve öğretmenler için de değerli 
bir kaynaktır. 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 

☒ Araştırma raporu ☒ Bir uygulama ☒ Bir politika ☒ Bir müdahale ☐Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐Çevrimiçi bir oyun ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☒ Erken yardım ☒ Kısa süreli bakım sonrası ☒ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefe 

yönelik değerlendirmeler ☒ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik 

Suçları çalışması ☒ Birincil önleme ☒ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil 
durum desteği 

☒ Eğitim ☒ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık Hizmetleri ☐ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

☐ Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ 

Risk Faktörleri ve güvenlik açıkları ☒ Koruyucu faktörler ☒ Değerlendirmeler ve 
müdahaleler 

☒ Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

☒ Polis ☐ Sosyal hizmet uzmanları ☐ Sağlık hizmeti uygulayıcıları ☐ Akıl sağlığı 
uygulayıcıları 
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☐ Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ 

Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☐ Önleme ☐ Giriş ☒ İnşaat izni alınırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

☒ Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtilmemiş ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi de ☐ ikili olmayan ☐ Belirtilmemiş 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

☒ Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Topluluk/mahalle ☐ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Kılavuz beş ana bölüme ayrılmıştır ve her bölümde çocuk dostu kurumlara yönelik ölçüt 
ve tedbirlerin bir listesi yer almaktadır: 

Öğrenciler: Buradaki vurgu, her öğrencinin gereksinimlerine duyarlı, sıcak ve kapsayıcı bir 
öğrenme ortamı geliştirmektir. 
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Cesaret iyidir 

Öğretmenler ve diğer personel: Bu alanın amacı, öğretmenlere ve diğer okul çalışanlarına 
çocuklara mümkün olan en etkili şekilde hizmet etmeleri için gereken araçları ve eğitimi 
vermek ve aynı zamanda destekleyici ve güçlendirici bir çalışma ortamını teşvik etmektir. 

 
İçerik ve öğretim stratejileri: Bu alanda aktif, işbirliğine dayalı öğrenmenin teşvik edilmesi 
ve insan hakları eğitiminin müfredata dahil edilmesi üzerinde durulmaktadır. 

Öğrenme ortamları: Bu alan, güvenli, sağlıklı ve öğrenmeyi destekleyici fiziksel ve sosyal 
ortamlar geliştirmeye odaklanır. 

 
Yönetişim ve yönetim: Bu alan, katılımcı karar alma ve hesap verebilirliği teşvik etmeye 
ve okulun şeffaf, verimli ve öğrencilerin ihtiyaçlarına cevap verecek şekilde yönetilmesini 
sağlamaya odaklanır. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

UNICEF eğitim personeli ve kaliteli eğitim konusunda çalışan ortak kuruluşlardan 
uzmanlar, Çocuk Dostu Okullar El Kitabını geliştirmek ve değerlendirmek için sürekli 
olarak birlikte çalışmıştır. 

 
Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 
Çocuk Dostu Okullar El Kitabı, UNICEF eğitim personeli ve kaliteli eğitim konusunda 
çalışan ortak kuruluşlardan uzmanların katılımıyla üç buçuk yıl süren kesintisiz bir çalışma 
sırasında geliştirilmiş ve değerlendirilmiştir. El kitabı 155 ülkede yapılan saha 
çalışmalarından yararlanılarak hazırlanmıştır. UNICEF'in son on yıldaki çalışmaları 
sırasında, çocuk dostu okul (CFS) modeli, her çocuk için kaliteli eğitimi savunmak ve teşvik 
etmek için kuruluşun imza aracı olarak ortaya çıkmıştır. Model, kapsamlı bir dizi kaliteli 
eğitim müdahalesini bir araya getiren bütünsel bir araç olarak görülebilir. Bu modelin ana 
savunucusu olarak UNICEF, ülkelerin CFS'yi uygulamalarına yardımcı olmak için bir 
referans belgesi ve pratik rehber kitap olarak el kitabını geliştirmiş ve değerlendirmiştir. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual 

https://www.unicef.org/reports/child-friendly-schools-manual
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Lütfen belgenin yazar(lar)ını belirtin ve belgenin referans tarihi: 

Mut tut gut- Cesaret iyidir 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

Almanya, ilkokullarda. Başlangıçta Kuzey Ren-Vestfalya'da. 
 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

Yetişkin eğitim merkezleri (VHS), polis ve öğretmenler. 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Araştırma raporu ☒ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐Çevrimiçi bir oyun ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefe yönelik 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışması ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

☐ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık Hizmetleri ☐ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 

☐ Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı 

☒ Risk Faktörleri ve güvenlik açıkları ☐ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve 

müdahaleler ☒ Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) 

☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
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☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 

☒ Polis ☒ Sosyal hizmet uzmanları ☐ Sağlık hizmeti uygulayıcıları ☐ Akıl sağlığı 
uygulayıcıları 

☒ Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 

☒ Önleme ☐ Giriş ☐ İnşaat izni alınırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 

☒ Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtilmemiş ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi de ☐ İkili olmayan ☐ Belirtilmemiş 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

☒ Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☒ Topluluk/mahalle ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Mut tut gut" ilkokullarda şiddetin önlenmesine yönelik evrensel bir tedbirdir ve yetişkin 
eğitim merkezleri (VHS), polis ve öğretmenler arasında işbirliği içinde yürütülmektedir. 
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Mut tut gut, okul öncesi ve ilkokul çocuklarında (5 ila 10 yaş) şiddeti önlemeye ve sosyal 
yaşam becerilerini güçlendirmeye yönelik evrensel bir önleme programıdır. Öz saygıyı 
güçlendirerek ve çatışma çözme stratejilerini öğreterek, çocukların şiddet eylemlerinin 
mağduru veya faili olmalarını önlemek amaçlanmaktadır. 

 
Program - Hedef 
Bilgi aktarımı, tutum ve davranış değişikliği yoluyla çocukların şiddetin ne mağduru ne de 
faili olmaları sağlanmalıdır (SKI, Crick & Dodge 1994'e göre, Lemerise & Arsenio 2000'den 
sonra değiştirilmiştir). Aşağıdaki alanlar iyileştirilmeli/güçlendirilmelidir: 

• Öz saygı, günlük hayatta kendine güvenen davranışlar (güçlü çocuklar, güçlü 
kişilikler kolayca kurban veya fail olmazlar). 

• Sosyal ve şiddet içermeyen bir arada yaşama için normlar ve değerler 

• Kişinin kendi duyguları ve başkalarının duyguları ile başa çıkması 

• Toplumsal cinsiyetin anaakımlaştırılması, toplumsal cinsiyet rolleri üzerine 
düşünme, kendi kimliğini bulma 

• İletişim davranışı 

• tehdit edici şiddet durumlarının erken tanınması 

• şiddet içeren durumların çocuklar tarafından yaşa uygun şekilde ele alınması 

• Kendini açıkça ayırt etmek için bir davranış repertuarı geliştirmek (hayır demek) 

• Çocuklar arasında çatışma yönetimi stratejileri 

• Sınırları tanıma, sınırları kabul etme, sınır koyma, sınırlarla başa çıkma 

• Günlük şiddet (örneğin tehdit, şantaj) ve kişinin kendi pasif ve aktif katılımı 
hakkında farkındalık yaratmak 

• Kişinin çatışma durumlarında harekete geçme yetkinliğini ve gücünü geliştirmesi 

• Yeni deneyimler yoluyla davranış değişikliğinin başlatılması 

• Yardım olanaklarını tanımak, kabul etmek ve talep etmek 

• Çatışma ile başa çıkmanın alternatif yollarını değerlendirin: Yardım talep etmek, 
kaçmak, durmak (HAYIR demek) 

Hedef grup 
Yaklaşık 5 ila 10 yaş arası çocuklar (anaokulunun son sınıfındaki ve ilkokulun 1. ve 2. 
sınıfları ile 3. ve 4. sınıflarındaki çocuklar için) 

 
 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

Dennis Christian Hövel - Lisa Schmidt - Igor Osipov 
Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Bölümü, Köln Üniversitesi, Köln, Almanya. 
Düşük sosyal beceriler ve çarpık sosyal-bilişsel bilgi işleme, ilkokulda bile agresif 
davranışlara ve akranlar tarafından reddedilmeye yol açabilir. 
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Sicher-Stark-Girişimi 

 

 
Yöntemler. Bu çalışmada, 'Mut tut gut' (Cesaret iyidir) şiddet önleme programının 
etkinliği ve öğretmenler tarafından 3 aylık bir süre boyunca günlük olarak aktarılması, 
yedi ilkokuldan 271 çocuk arasında değerlendirilmiştir. Program değerlendirmesi, (1) 
duygusal-sosyal okul deneyimleri ve (2) bilgi ve (3) prososyal davranış alanlarında ön 
anket, son anket ve 3 aylık takip ölçümleri ile özetlenmiştir. Veri analizi, örtük fark puan 
analizi kullanılarak yapısal eşitlik modelleri aracılığıyla gerçekleştirilmiştir. 

 
Sonuçlar. Sonuçlar, duygusal-sosyal okul deneyiminde önemli tedavi etkileri, duygusal- 
sosyal bilgide artış ve prososyal davranışta olumlu bir değişiklik olduğunu göstermektedir. 
İçeriğin günlük okul yaşamında uygulanmasının önemli olduğu kanıtlanmıştır. 

 
Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 

 
Programın prososyal davranış, duygusal ve sosyal bilgi ve okul deneyimlerinin gelişimi 
üzerindeki etkisi, NRW'deki yedi ilkokuldan 271 öğrenci ile yarı deneysel bir tasarımda 
test edilmiştir. 

 
Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 

Çalışmaya 131'i IG'de ve 140'ı KG'de olmak üzere toplam 271 öğrenci katılmıştır. Yaş 
ortalaması 7 yıl 11 ay ve standart sapması 5 aydır. (IG Müdahale grubu, KG Kontrol grubu). 
Cinsiyetler neredeyse eşit olarak dağılmıştır. Öğrencilerin %26,9'u göç geçmişine sahiptir. 
IG ve KG arasında anlamlı farklılıklar tespit edilememiştir. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse 

 
https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-018-0658-x 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

Sicher-Stark-Girişimi 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

https://www.nur-mut-koeln.de/leistungen/mut-tut-gut-kurse
https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-018-0658-x
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D- 53879 Euskirchen, Almanya 

 
Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

 
Eğitim programı, uygulama 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☒ Bir müdahale ☐ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Çevrimiçi bir oyun ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☒ Erken yardım ☐ Kısa dönem sonrası bakım ☐ Uzun dönem sonrası bakım ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışmaları ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

☒ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

☒ Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

Faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

☐ Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☒ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

☒ Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
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Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
ÇOCUKLAR İÇİN ÖZ GÜVENLİK EĞİTİMİ- Sicher-Stark-Training 
(Hedef grup: altı ile on iki yaş arası çocuklar) 
Sicher-Stark ekibi 20 yılı aşkın bir süredir ilkokullar ve kreşler hedef grubunda 
uzmanlaşmıştır. 
Bu önleme konsepti halihazırda birkaç bin okul ve kreşte uygulanmaktadır. 
Amaç, çocukların daha fazla özgüven kazanmaları, kendilerine ve kendi yeteneklerine 
güvenmeleridir. Bu aynı zamanda kendini koruma, stres ve hayal kırıklığı ve saldırganlığı 
azaltma stratejilerini öğrenmeyi de içerir. 

Özgüven eğitimi, sosyal yeterliliği geliştirmeyi amaçlayan bir davranış terapisi müdahale 
programıdır. "Sosyal yeterlilik" terimi, bir kişinin bir etkileşim ortağıyla temasa geçmesi, 
bu teması sürdürmesi ve sonlandırması için ihtiyaç duyduğu çeşitli becerileri kapsar. 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☒ Önleme ☐ Giriş ☐ Onay oluştururken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

☒ Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

☒ Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Toplum/komşuluk ☐ Akranlar/arkadaşlar 
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Girişkenlik, kişinin kendi ihtiyaçlarının farkına varması ve bunları uygun şekilde ifade 
etmesi anlamına gelir. 

Sicher-Stark kurslarındaki konular çok kapsamlıdır ve yalnızca uzmanlardan, 
eğitimcilerden, psikologlardan, terapistlerden ve polis memurlarından oluşan yüksek 
nitelikli ekipler tarafından yürütülmektedir. 
Böylece, aşağıdaki gibi konular ele alınacaktır: 
Renkler duygular gibidir! 
Hangi duyguları biliyorum? 
Duygularımı nasıl fark edebilirim? 
Onlarla nasıl başa çıkabilirim? 
Nasıl daha özgüvenli davranabilirim? 
Diğer öğrencilere nasıl yaklaşabilirim? 
Kendimi nasıl sunacağım? 
Bir arkadaşlıkta önemli olan nedir? 

 
Bu konular çocuk dostu, anlaşılır ve eğlenceli bir şekilde öğretilmektedir. 
Çocukların eğitimi başlamadan önce, genellikle ebeveynler için görüşmeler yapılır. 
Ebeveynlerin kreşlere ve ilkokullara dahil edilmesi önemlidir, çünkü ebeveynlerin veya bir 
ebeveynin aktif işbirliği, eğitim hedeflerinin başarılı bir şekilde uygulanması için bir ön 
koşuldur. 

 
Bununla birlikte, çocuklar için öz güvenlik kursu, öz savunma ve kendini kanıtlama alanını 
da içerir, çünkü kendine güvenen ve güvenli çocuklar, tehlikeli durumlarda kendilerini 
utangaç ve korkak çocuklara göre daha iyi savunabilirler. 

Çocuklar için özgüven eğitimi ve öz savunma. 
 

Kursun odak noktası okul öncesi çocuklar ve 1 ila 4. sınıftaki çocuklardır. Burada sadece 
bu tür öz güvenlik eğitimlerini her hafta gerçekleştiren ve kalite özelliklerini gösterebilen 
deneyimli önleme uzmanı ekiplerle çalışmak önemlidir. 
Ebeveynler için 10 ipucu 
1) Sınıf arkadaşlarınızla veya iyi arkadaşlarınızla eve gidin. Birlikte güçlüsünüz ve yollar 
daha güvenli! 
2) Mümkünse, her zaman aynı rotaları kullanın - bu şekilde yolunuzu bilirsiniz ve acil bir 
durumda nerede yardım bulacağınızı bilirsiniz! 
3) Yolu biliyorsanız, etrafınıza bakın ve hemen yardım alabileceğiniz yerler (solaryum, 
alışveriş marketi vb.) bulun. 
4) Ne istemediğinizi her zaman açıkça ve yüksek sesle söyleyin - Yetişkinlere bile "Beni 
rahat bırak!" demeye cesaret edin. Kişiye "sen" şeklinde hitap edin, böylece diğerleri sizi 
fark eder. 
5) Kendinizi tehdit altında hissettiğinizde dikkatleri üzerinize çekin - yüksek sesle bağırın 
ve yardım için doğrudan diğer insanlara gidin! 
6) Kaçmak korkaklık değildir - kaçtığınızda güvenlik ve mesafe yaratırsınız! Yardım yerine 
ateş diye bağırın. 
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Şiddet Karşıtı Yetkinlik 

 

7) Acil bir durumda her zaman 110 numaralı polis imdat hattını arayabilirsiniz. Bunu cep 
telefonu kartı olmadan veya ölü bir bölgede bile yapabilirsiniz. 
8) Okula giderken şüpheli bir şey görürseniz, hemen öğretmenlerinize ve ebeveynlerinize 
söylemelisiniz! Cesur olun! 
9) Korkularınız hakkında ebeveynlerinizle konuşun. Ebeveynlerinizle yaptığınız 
anlaşmalara sadık kalın ve mümkün olduğunca dakik olun ki ebeveynleriniz endişelenmek 
zorunda kalmasın. 
10) Çocuğunuzla birlikte bir aile şifresi belirleyin. Bunu kimin alacağına ve spor sırasında 
çocuğunuzu okuldan her zaman kimin alabileceğine siz karar verin. 
İçsel güç kazanan çocuklar, güçlü yönlerini henüz bilmeyen çocuklara kıyasla durumlar 
karşısında nasıl davranacaklarını daha iyi bilirler. 
Bu nedenle, çocuklara güçlü yönlerini erken yaşta göstermek önemlidir, böylece 
yetişkinlikte güçlü kişilikler haline gelebilir ve hayata hakim olabilirler. 
Çocukların Sicher-Stark kurslarında birçok güçlü yön öğrendikleri ve sınıfta kendilerini 
gösterdikleri veya okul bahçesindeki zorbalara karşı koymaya cesaret ettikleri 
kanıtlanmıştır. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 

Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 
 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 

https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm 

Lütfen yazar(lar)ını belirtiniz belge ve belgenin referans tarihi: 

"AG Sozial Kompetent" 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

https://www.sicher-stark-team.de/selbstsicherheitstraining.cfm
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Almanya'daki farklı şehirler ve bölgeler. 

 
Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

 
Eğitim programı 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Çevrimiçi bir oyun ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☒ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☒ Hedefli destek çalışması ☒ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☒ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

☐ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

Faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

☐ Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☒ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

☒ Öğretmenler ☒ Gençlik çalışanları ☒ Gençlik suçları çalışanları ☐ 

Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
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Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☒ Önleme ☐ Giriş ☐ Onay oluştururken ☒ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

☒ Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

☒ Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Topluluk/mahalle ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
"Şiddet Karşıtı Yetkinlik" eğitimi, gençlerin veya çocukların tekrar fail olmalarını önlemeyi 
amaçlamaktadır. Amaç, gencin veya çocuğun sosyal olarak tahammül edilemez, şiddet 
içeren ve hatta suç teşkil eden davranışlarına uygun ve tutarlı bir şekilde tepki vermektir. 
Görev odaklı bir şekilde farklı modüllerden (olaya, suça, kural ihlaline, grup ve sınıf 
yapısına, okul türüne vb. bağlı olarak) oluşabilen esnek bir eğitimdir. Eğitim oturumları, 
düzenleme ile engelli veya kısıtlı gençler veya çocuklar için de uygundur. "Şiddet Karşıtı 
Yetkinlik" eğitimi bireylerle, gruplarla ve hatta bir sınıfla gerçekleştirilebilir. Tek seferlik 
bir tehdit konuşması olabileceği gibi, yanlış davranışa bağlı olarak haftalar veya aylar 
süren uzun vadeli bir eğitim de olabilir. Şiddet karşıtı beceri eğitiminin ücreti, harcanan 
zaman ve emeğe göre belirlenmektedir. 
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"Şiddetle Mücadele-Yetkinlik" eğitmeni, tesisteki fiili eğitime ek olarak, personele ve 
ebeveynlere vb. yetkin bir şekilde danışmanlık yapabilir. Gençlik dairesi, polis vb. 
kurumlarda irtibat kişisi olarak yetkin bir personel bulunur. 
Şiddet Karşıtı Yetkinlik eğitimi, ikincil önleme için bir teklif olarak geliştirilmiştir. "İkincil 
önleme, şiddet eylemlerinin halihazırda gerçekleşmiş olduğu risk grupları ve risk 
durumlarının yanı sıra akut bir çatışma ve kriz durumunda olan bireysel öğrencilere de 
odaklanmaktadır. Bu öğrenciler performans düşüklükleriyle dikkat çekerler, sık sık diğer 
öğrencilerle kavga ederler vs. Okulda ikincil önleme şu anlama gelir: öncelikle duruma 
uygun bir başlangıç davranışı geliştirmek. Daha sonra, bir yandan şiddet içeren 
davranışları azaltmayı ve diğer yandan prososyal davranışları geliştirmeyi amaçlayan 
önlemler alınır." (bkz.: Herausforderung Gewalt, Programme Polizeiliche 
Kriminalprävention). 
Köln Üniversitesi'nden Dr. Dennis Hövel'in işbirliğiyle "Şiddet Karşıtı Yetkinlik" yeterliliği 
2020 yılı itibariyle şiddet önleme eğitimleri için bilimsel kriterlere göre güncellenerek 
revize edilmiş ve hedef, içerik ve yöntemlere uygun yeni bir isim verilmiştir. "Şiddet Karşıtı 
Yeterlilik" yeterliliği, katılımcıların esnek bir müfredatta görev odaklı ve eylem odaklı 
didaktiklerle tanımlanmış kalite standartlarına göre ikincil önleme eğitimi 
gerçekleştirmelerini sağlamayı amaçlamaktadır. Müfredat, kurumun koşullarına ve 
gençlerin veya çocukların ön koşullarına göre gelecekteki eğitmenler tarafından her 
seferinde geliştirilmelidir. 
Jens Weidner, Reiner Kilb ve Rainer Gall'a göre yeterlilik ve eğitimler "çatışmacı 
pedagojiye" dayanmaktadır. 
Çatışmacı pedagojinin yol gösterici ilkesi: "Hiç kimsenin başkalarını dışlamaya, 
aşağılamaya veya incitmeye hakkı yoktur. Buna rağmen böyle bir şey olursa, yüzleşme 
gerçekleşir." (J. Weidner '99) 

Bu yeterlilikte öğretilen pedagojik yaklaşım, Jens Weidner'e göre çatışmacı pedagojidir. 

• Anlıyorum ama kabul etmiyorum. 

• Karşılıklı açıklık, saygı ve itibarın tesis edilmesi anlamında yüzleşme. 

• Kişinin kendi sosyal olarak göze çarpan veya suçlu davranışlarıyla yüzleşmesi. 

• Harekete geçme yeterliliğinin teşvik edilmesi. 

• Saygıyı koruyarak yüzleşme. 
• Kalp ile net bir çizgi 

Bu yeterlilik, "zor" öğrencilerle, kuralları büyük ölçüde ihlal ederek dikkat çeken 
çocuklarla ve ergenlerle, ayrıca insanlara yönelik şiddet içeren davranışlarla ve ayrıca 
vandalizmle nasıl başa çıkılacağını öğretir. Agresif çocuklar ve ergenler genellikle büyük 
bir öngörülebilirlik ve tahmin edilebilirlik eksikliği ile karakterize edilen sosyal ilişkiler 
içinde büyürler. Bu nedenle özellikle açık ve net yönlendirmelere bağımlıdırlar. Okulda ve 
diğer bağlamlarda, çocuklar ve ergenler yerleşik kuralların (örneğin okul kuralları) 
öğretmenler tarafından bile gözetilmediğini deneyimlemektedir. Bu da nerede 
durduklarını bilmedikleri anlamına gelmektedir. Dolayısıyla, hangi çerçeve içerisinde 
hareket etmelerine izin verildiğini bilmemektedirler. Sonuç ise güvensizliktir. Özellikle 
okulda, öğrenciler güvenilir bir çerçeveye bağımlıdır. Kurallar çiğnendiğinde ne olacağını 
şeffaf bir şekilde ve aynı zamanda bir sinyal olarak öğrenmek zorundadırlar. Burada 
kendilerini "dışarıdaki" hayata hazırlayacak öğrenme alanını bulmalıdırlar. 
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Ayrıca çatışmacı pedagojinin üniversite için hedefleri/etkileri: 

• "Kaybol..." yerine daha profesyonel bir saygı 

• Daha az tükenmişlik 

• Daha olumlu "grup hijyeni 
 

Yeterliliğin içeriği ve amaçları 

• Pro-sosyal davranışların öğretilmesi 

• Şiddet içeren yapılar hakkında farkındalık yaratılması 

• Şiddet kullanmaya hazır olma eşiğinin yükseltilmesi 

• Dürtü kontrolünün güçlendirilmesi 

• Olumsuz, agresif bir liderlik rolünün sorgulanması 

• Başkalarıyla empati kurma becerisinin teşvik edilmesi (empati) 

• Grup topluluğunu / işbirliği yeteneğini teşvik etmek 

• Kişinin kendi kişiliğini incelemesi, olumlu bir öz imajı güçlendirmesi 

• Çatışma yönetimi/kaçınma stratejileri geliştirme ve öğrenme 

• Saldırganlığı kanalize etmek 

• Suçla yüzleşme ve mağdurun bakış açısı 
• Kriz durumlarında gerilimi azaltma becerileri. 

Yöntemler: 

• Çatışmacı pedagoji/tutum 

• Provokasyon testleri 

• Yüzleşme egzersizleri 

• Rol oyunları, pratik simülasyonlar 

• Deneyimsel eğitim 

• Oyunlar 

• Mobbinge karşı stratejiler 

• İşbirliği tatbikatları 

• Kurallara göre pedagojik bir disiplin olarak dövüş 

• Gerginliği azaltma stratejileri 

• İletişim ve beden dili 
• Rahatlama egzersizleri 

 
Dr. Hövel ile birlikte geliştirilen etkinlik ve sürdürülebilirlik için bilimsel hedeflerin temel 
uygulaması: 

• Teorik temel (Beelmann, 2008) 

• Öğretim ve yaşam dünyasına uygunluk (Brezinka, 2003) 
• Hedeflerin net bir şekilde formüle edilmesi (Durlak vd., 2011) 

• Günlük hayata aktarım (a.g.e.) 

• Davranıştan ortama (Denham ve Burton, 2003; Durlak vd., 2011) 

• Erken başlayan ve daha uzun süren (Sklad ve ark., 2012) 

• Multisistemik odaklanma (a.g.e.) 
• Eşlik eden değerlendirme (Durlak vd., 2011; Hattie vd., 2013) 
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Kız çocukları ve kadınlar için özgüven eğitimi 

 

 

 

• Teorinin eğitimciler tarafından yansıtılması (Petermann & Petermann, 2011; 
Reicher & Jauk, 2012) 

• İyi uygulama (Wilson & Lipsey, 2007), programın uygulanmasında öğretmenlerin 
(veya eğitimcilerin vb.) "izleme" anlamında desteklenmesi (Novins vd., 2013) 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

Evet ☒ Hayır 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 
 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 

Karin Schneider, 05.03.2023 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

31737 Rinteln, Almanya 
 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☒ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Çevrimiçi bir oyun ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

https://www.ag-sozialkompetent.de/anti-gewalt-kompetenz.html
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☒ Erken yardım ☐ Kısa dönem sonrası bakım ☐ Uzun dönem sonrası bakım ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışmaları ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☒ İkincil önleme ☒ Üçüncül önleme ☐ Acil durum 

desteği ☐ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

☒ Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

Faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☒ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

☒ Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☒ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

☒ Öğretmenler ☒ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
Kadınlar 
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Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☒ Önleme ☐ Giriş ☐ Onay alırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 

Çocuklar (16 yaş altı) ☒ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 

Kadın ☐ Erkek ☐ Her ikisi de ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 

Çocuk ☒ Aile ☒ Okul ☒ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
5 Kız çocukları ve kadınlar için özgüven eğitimi - Selbstsicherheitstraining für Mädchen 
und Frauen 

 
Bu kurs sırasında kadınlar ve kız çocukları şiddeti nasıl önleyeceklerini ve savunma 
tekniklerini öğrenirler. Ayrıca, mağdurların korunması konusu da ele alınmaktadır. 
Katılımcılar kişisel sorular sorabilir ve günlük yaşam için teknikler deneyebilirler. 
Konular şunlardır: 
o Davranışsal önleme 
o Şiddetin önlenmesi 
o Teknik önleme 
o Stres teorileri 
o Mağdurların korunması 
o Savunma teknikleri 
o Fail davranışı 

 
Herkesin başına gelebilecek günlük örnekler kullanılarak neyin "saldırı" teşkil ettiği 
öğretilecektir. Örneğin, hoş olmayan bir kişinin yarısı boş bir otobüste kasıtlı olarak bir 
kadının yanına oturması da bir saldırıdır. 
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Sosyal Yetkinlik Eğitimi (SKT) 

 

Kadın bunun olmasını istemiyorsa, açık, net ve kararlı bir şekilde kişinin başka bir koltuk 
bulmasını talep etmelidir. "Suçlu", duruşu ve ses tonuyla kadının söylediklerinde ciddi 
olduğunu anlamalıdır. 
Bir başka mesafe koyma davranışı da, örneğin süpermarkette kasada başka bir müşterinin 
bir kadına nefesinin kokusunu alacak kadar yaklaşması olabilir. Bu durumda kadın 
arkasını dönecek, doğrudan gözlerinin içine bakacak ve o kişiden mesafesini korumasını 
isteyecektir. 
Kızlar okulda, boş zamanlarında, iş deneyimlerinde veya akran gruplarında sık sık tehdit 
edici veya hoş olmayan durumlarla karşılaşırlar. Burada kurs, özgüven ve hareket etme 
yollarını öğretir. 
Cinsel şiddetin birçok yüzü var. Bir kadın/kız olarak kendimi bundan nasıl 
koruyabileceğim, diğer şeylerin yanı sıra kursta mizahla öğretiliyor. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 

Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 
 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 
 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/ 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 

 
Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie in Memmingen/Allgäu, 

2023 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Almanya 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

 
Eğitim programı, uygulama 

https://www.b-stups.de/Selbstsicherheitstraining/
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Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☒ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
Rol yapma, algılama egzersizleri, gevşeme prosedürleri, bilgi verme, geri bildirim verme 
(=feedback), vb. 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☒ Hedefli destek çalışmaları ☒ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil destek ☒ Eğitim 

☐ Terapi/Danışmanlık ☒ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk çalışmaları ☐ 

Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler ☐ 

Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
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Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 

☒ Önleme ☐ Giriş ☐ Onay alırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30 yaş arası) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☒ Aile ☐ Okul ☐ Toplum/komşuluk ☐ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Sosyal Yetkinlik Eğitimi (SKT) 
Sosyal beceri eğitimi veya özgüven eğitimi, sosyal becerileri geliştirmek ve uygun 
kişilerarası etkileşimi eğitmek için bir davranış terapisi yöntemidir. Bireysel temasların 
yanı sıra gruplar halinde de uygulanabilir; örneğin rol oynama, algılama egzersizleri, 
gevşeme prosedürleri, bilgi verme, geri bildirim (=feedback) vb. gibi unsurlar kullanılarak. 
Ebeveynlerin/velilerin katılımı ve işbirliği belirleyici bir rol oynamaktadır, çünkü onlar 
olmadan eğitimin uzun vadeli olumlu bir etkisi beklenemez. 
Grup eğitimine katılım için olası endikasyonlar, sosyal korkular ve fobiler, kişiler arası 
davranış bozuklukları, örneğin düşüncesiz veya saldırgan davranışlar, aynı zamanda 
sosyal geri çekilme, kendine güvenmeyen-kaçınan davranışlar ve öncelikle 'sosyal 
etkileşim' sorunlarına yol açan diğer bozukluklardır. 
Bu kurslar düzenli aralıklarla 6-9 yaş arası çocuklar ve 10-13 yaş arası çocuklar için 
düzenlenmektedir. Kurslar 10 seans sürmekte ve ebeveynler için bilgilendirme seansları 
da içermektedir. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
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İç Çamaşırı Kuralı 

 

 

 

 

Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 
 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 
 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC), Birleşik Krallık'ta 
ulusal bir hayır kurumu/STK'dır. 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Bu, dünya çapında iyi bir uygulama, bir politika olarak kabul edilmektedir. 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

 
National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC), Birleşik Krallık'ta 
ulusal bir hayır kurumu/STK'dır. 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☒ Bir uygulama ☒ Bir politika ☐ Bir müdahale ☐ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışması ☐ Gençlik Suçları 

https://www.kjpmm.de/soziales-kompetenztraining.html
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çalışması ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği ☒ 

Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık ☐ Avukatlık çalışması ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☒ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☒ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 
 

Materyaller, profesyonel müdahaleye gerek kalmadan ebeveynler ve çocuklar tarafından 
kullanılmak üzere tasarlanmıştır. Gerekirse ebeveynler (NSPCC Yardım Hattı) veya 
çocuklar (ChildLine) için profesyonel sosyal hizmet uzmanlarından destek almak üzere 
iletişim bilgileri verilmiştir. 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☒ Giriş ☒ Onay oluştururken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 
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Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30 yaş arası) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☐ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☒ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☒ Aile ☒ Okul ☒ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
İç Çamaşırı Kuralı (videoyu buradan izleyebilirsiniz), ebeveynlerin çocuklarına 
başkalarının nerelerine dokunmaya çalışmaması gerektiğini, nasıl tepki vereceklerini ve 
nereden yardım isteyeceklerini açıklamalarına yardımcı olacak basit bir rehberdir. İç 
Çamaşırı Kuralı nedir? Çok basit: Bir çocuğun vücudunun genellikle iç çamaşırı ile örtülen 
kısımlarına başkaları tarafından dokunulmamalıdır. Ve bu bölgelere başkaları da 
dokunmamalıdır. Bu aynı zamanda çocuklara vücutlarının kendilerine ait olduğunu, iyi ve 
kötü sırlar ile iyi ve kötü dokunuşlar olduğunu açıklamaya yardımcı olur. 

 
Yaklaşık her beş çocuktan biri cinsel istismar ve şiddetin bir türünün kurbanı olmaktadır. 
Bu durum her cinsiyetten, her yaştan, her ten renginden, her sosyal sınıftan ve her dinden 
çocuğun başına gelmektedir. Fail genellikle çocuğun tanıdığı ve güvendiği bir kişidir. Fail 
bir çocuk da olabilir. Bunun çocuğunuzun başına gelmesini önlemeye yardımcı 
olabilirsiniz: Çocuklarla iyi iletişim kurmak işin anahtarıdır. Açıklık, kararlılık, açık sözlülük 
ve arkadaşça, korkutucu olmayan bir atmosfer anlamına gelir. İç Çamaşırı Kuralı bu 
konuda size yardımcı olabilir. Bir çocuk öğretilmek için asla çok küçük değildir. İç Çamaşırı 
Kuralı çünkü istismar her yaşta olabilir. Çocuğunuzla bu konu hakkında konuşmaktan 
rahatsızlık duyuyorsanız, bir yetişkin olarak bunun sizin için muhtemelen bir çocuk için 
olduğundan daha zor olduğunu unutmayın. Çocuklar, özellikle yardımcı olabilecek 
profesyonellerin (öğretmenler, sosyal hizmet görevlileri, ombudsmanlar, doktorlar, okul 
psikoloğu, polis) ve çocukların tavsiye almak için arayabilecekleri yardım hatlarının 
olduğunu bilmelidir. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

https://www.youtube.com/watch?v=lQi21nZ0L64
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CONVEY-Oyun değil 

 

 

 
Bu araştırma, Birleşik Krallık genelinde 5-11 yaş arası çocukların ebeveynlerinden oluşan 
temsili bir örnekleme dayanmaktadır. 

 
Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 

 
Ebeveynlerin çocuklarıyla çocuk cinsel istismarına karşı güvende kalma konusunda 
konuşma konusundaki güvenlerini, ne söyleyecekleri konusundaki bilgilerini ve 
çocuklarıyla konuşan ebeveynlerin oranını değerlendirmek için bir dizi ölçüt 
kullanılmaktadır. 

 
Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 

Değerlendirme henüz tamamlanmamıştır. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
www.nspcc.org.uk/underwear 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

CONVEY, farklı AB ülkelerinden 6 ortağın yer aldığı 32 aylık bir projedir (Eylül 2016 - Nisan 
2019): CESIE (IT), The Smile of the Child (GR), Hope for Children (CY), Sexual Violence 
Centre Cork (IE), Gender Alternatives (BG), Westminster City Council (UK). 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Convey Yunanistan, İtalya, Kıbrıs, Bulgaristan, Birleşik Krallık ve İrlanda'da denenmiştir. 
Günümüzde, yukarıda belirtilen ülkelerin dillerini konuşan herkes, çevrimiçi olarak 
mevcut olduğu için oyunu oynayabilir. 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

CESIE (IT), The Smile of the Child (GR), Hope for Children (CY), Sexual Violence Centre Cork 
(IE), Gender Alternatives (BG), Westminster City Council (UK). 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☒ Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☐ Diğer 

http://www.nspcc.org.uk/underwear
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Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☒ Hedefli destek çalışmaları ☒ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☒ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil destek ☒ Eğitim 

☐ Terapi/Danışmanlık ☒ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk çalışmaları ☐ 

Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☒ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler ☐ 

Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) 

☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☒ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☒ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Çevrimiçi oyun 12-16 yaş arası çocuklar tarafından değerlendirilmiş ve ayarlanmıştır. 

Belge onaya özel mi? 
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☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☒ Giriş ☒ Onay oluştururken ☒ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30 yaş arası) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☐ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☒ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☒ Aile ☒ Okul ☒ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Konu ve proje 
Not A Game, çok ciddi bir konu hakkında tartışma başlatmayı ve farkındalık yaratmayı 
amaçlamaktadır. Cinsiyete dayalı şiddet, dünya çapında pek çok toplumda yaygın olarak 
görülen bir sorundur. Avrupa Birliği'nde her üç kadından biri yaşamları boyunca en az bir 
kez fiziksel veya cinsel şiddete maruz kalmıştır. Genç kadınlar, yeni medyaya erişim ve 
toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin sapkın anlayış nedeniyle de özellikle savunmasız 
durumdadır. 
Dijital medyada toplumsal cinsiyet kalıp yargıları ve kadınların cinselleştirilmesi 
konusunda farkındalık yaratılması, kadınlara ve kız çocuklarına yönelik cinsel şiddet ve 
tacizin önlenmesine destek olabilir mi? CONVEY projesi bu soruyu yanıtlamayı 
amaçlamaktadır. 
Proje, bir oyunun geliştirilmesi ve ortaokul öğretmen ve öğrencilerine yönelik bir eğitim 
programının uygulanması yoluyla, kadın haklarına saygıyı teşvik etmeyi ve gençlerin 
toplumsal cinsiyet kalıplarını güçlendiren ve toplumsal cinsiyete dayalı şiddete yol açan 
davranışlarını değiştirmeyi amaçlamaktadır. 

Eğitim yönleri 
Video oyunlarının oyuncular ve toplum üzerindeki potansiyel etkisinden ve toplumsal 
cinsiyete dayalı temsiller, toplumsal cinsiyet kalıp yargıları ve toplumsal cinsiyete dayalı 
şiddet arasındaki güçlü bağlantılardan yola çıkan AB tarafından finanse edilen ulusötesi 
proje "CONVEY - Cinsel şiddet ve tacizle mücadele: Okullardaki gençleri toplumsal cinsiyet 
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kalıp yargıları konusunda dijital eğitime dahil etmek" projesi, özellikle dijital medyada 
toplumsal cinsiyet kalıp yargıları ve kadınların (ve erkeklerin!) cinselleştirilmesi 
konusunda farkındalık yaratacak ve hatta gençler arasında davranış değişikliği için bir 
aracı olmayı hedefleyecek bir video oyunu geliştirmek üzere yola çıkmıştır. 
CONVEY projesinin "işaretle ve tıkla" oyunu, hem istismarların suç niteliğini vurgulayan 
hem de aynı zamanda suçlarını çözdükleri hayatta kalanlarla daha ilgili ve empatik 
hissedecek olan oyuncuların eylemliliğini destekleyen bir soruşturma tarzı oynanışa 
sahiptir. 
"CONVEY - Bir Oyun Değil" bir eğitim kaynağı olarak anlaşılabilir. Bununla birlikte, eğitim 
çıktısı CONVEY projesi tarafından geliştirilen öğrenciler için eğitim atölyelerinin 
konuşlandırılmasıyla birlikte daha iyi elde edilir. 

Özellikler 
• 3 saatten fazla oynanışa sahip 5 Bölüm; 
• 11 mini oyun; 
• Başarılar; 
• Takım kurma ve "arkadaşlarınızı takımınıza davet etme" özelliği; 
• 9 cinsel şiddet ve toplumsal cinsiyete dayalı şiddet mağdurlarının gerçek 

tanıklıklarını içeren video-hikayeler; 
• 4 dil. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 

2016-2018 yılları arasında çocuklar, gençlik çalışanları ve öğretmenler tarafından. 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 
 

Tüm değerlendiriciler oyunu oynama ve kılavuzun bazı bölümlerini gözden geçirme 
şansına sahip olmuştur. 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 
 

Bu program Yunanistan'daki ortaokullarda 'The Smile of the Child' uzman psikologları 
tarafından uygulanmaktadır. Eğitim Bakanlığı ve Eğitim Politikaları Enstitüsü tarafından 
onaylanmıştır. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://notagame.eu/ 

https://notagame.eu/
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Güvenli Beden Sınırları 

 

 

 

 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 

The Smile of the Child'ın Önleme ve Farkındalık Artırma bölümü, Kasım 2022 (resmi onay). 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

Müdahale Yunanistan genelindeki ilkokullarda uygulanmaktadır. 
 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

The Smile of the Child ve Yunanistan Eğitim Bakanlığı ve Eğitim Politikaları Enstitüsü'nün 
Önleme ve Farkındalık Artırma bölümü. 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☒ Bir politika ☒ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Çevrimiçi bir oyun ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☒ Hedefli destek çalışmaları ☒ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil destek ☒ Eğitim 

☐ Terapi/Danışmanlık ☒ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk çalışmaları ☐ 

Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☒ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
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Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☒ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☒ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 
 

Tüm sonuç, Smile of the Child'ın uzmanlığı ve farklı yaş ve evrelerdeki çocuklarla sürekli 
etkileşimiyle şekillendi. 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☒ Giriş ☒ Onay oluştururken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30 yaş arası) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedef alıyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☐ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☒ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 

Çocuk ☒ Aile ☒ Okul ☒ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 
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Harekete Geçmeden Önce Sorun 

 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

Güvenli Beden Sınırları, 4-12 yaş arası çocuklar için gruplar halinde interaktif egzersizlerle 
kişisel güvenliği güçlendirmeyi amaçlayan 1,5 saat süren deneyimsel bir atölyedir. Bu 
egzersizler aracılığıyla çocuklar kişisel alan, iyi ve kötü dokunuşlar ve rıza kavramlarına 
yaklaşırlar. Atölyeden, beden güvenliği ve kendi kaderini tayin etme amacıyla yollar ve iyi 
uygulamalar edinmiş olarak ayrılırlar. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

Yunanistan Eğitim Bakanlığı ve Eğitim Politikaları Enstitüsü tarafından. 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 

'Güvenli Beden Sınırları' Eğitim Politikaları Enstitüsü'ne sunuldu ve disiplinler arası ekibi 
tarafından değerlendirildi. 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 

Onaylandı ve Kasım 2022'den bu yana Yunanistan genelinde ilkokul öğrencilerine 'The 
Smile of the Child' uzman psikologları tarafından uygulanıyor. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
 

Belgeye bu haliyle erişilemez. 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

NYC Sağlık Departmanı'nın New York City Teens Connection (NYCTC) 2019'da. 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 
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2017 yılında, Amerika Birleşik Devletleri'ndeki (ABD) gençlerin %7'sinden fazlası 
hayatlarının bir döneminde istemedikleri halde cinsel ilişkiye zorlandıklarını ve ABD'deki 
gençlerin %6,9'u geçtiğimiz yıl içinde bir flört ilişkisinde öpüşme, dokunma veya fiziksel 
olarak cinsel ilişkiye zorlanma dahil olmak üzere cinsel flört şiddetine maruz kaldıklarını 
bildirmiştir. New York'ta (NYC) gençler arasında yakın partner şiddeti giderek 
artmaktadır. 2017 yılında NYC'deki gençlerin %15'inden fazlası geçtiğimiz yıl içinde cinsel 
flört şiddetine maruz kaldığını bildirmiştir. 

 
Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

 
NYC Sağlık Departmanı'nın New York City Gençler Bağlantısı (NYCTC) 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 

Araştırma raporu ☒ Bir uygulama ☒ Bir politika ☐ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☒ Hedefli destek çalışmaları ☒ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☒ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil destek ☒ Eğitim 

☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Avukatlık çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☒ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler ☐ 

Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) 

☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
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Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☒ Sağlık çalışanları ☒ Ruh sağlığı çalışanları ☒ Öğretmenler 

☒ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları 

Ebeveynler/bakıcılar ☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 
 

NYCTC ile çalışan Gençlik Liderlik Ekibi üyeleri. 

Belge onaya özgü mü? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☒ Giriş ☒ Onay oluştururken ☒ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☒ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedef alıyor? 

☐ Kadın ☐ Erkek ☐ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☒ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 

Çocuk ☒ Aile ☒ Okul ☒ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

Bu Gençlik Katılım Rehberi, cinsel rıza iletişimi hakkında bilgi vermek, tartışmak ve pratik 
yapmak amacıyla kolaylaştırıcıların tartışma gruplarındaki gençlerle paylaşabilecekleri 
kaynaklar ve etkinlikler içermektedir. Dijital Araçlar bölümü, grup tartışmalarında 
kullanılmak üzere üç videodan oluşan bir oynatma listesi; katılımcıların NYC Sağlık 
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Cinsel Sağlık ve Rıza 

 

Departmanına Harekete Geçmeden Önce Sor kampanyası hakkında geri bildirim 
göndermeleri için kısa bir anket ve NYC Sağlık Departmanının Cinsel Rıza web sayfasına 
bir bağlantı da dahil olmak üzere farklı araçlara taranabilir QR kodları içerir. Örnek Grup 
Anlaşmaları bölümünde, kolaylaştırıcılar cinsel rıza hakkındaki grup tartışmalarına 
yardımcı olacak veya tartışma gruplarındaki gençlerle ortaklaşa yeni grup anlaşmaları 
oluşturmak için kullanabilecekleri örnek anlaşmalar bulacaklardır. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

2016'dan 2021'e kadar NYCTC ile çalışan Gençlik Liderlik Ekibi üyeleri 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına ilişkin ayrıntıları belirtin: 

Bu Gençlik Katılım Rehberi, cinsel rıza iletişimi hakkında bilgi vermek, tartışmak ve pratik 
yapmak amacıyla kolaylaştırıcıların tartışma gruplarındaki gençlerle paylaşabilecekleri 
kaynaklar ve etkinlikler içermektedir 

 
Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 

 
Harekete Geçmeden Önce Sor Kampanya Videoları için Tartışma Rehberi, kolaylaştırıcılara 
kampanya videolarını işlemek (düşünmek, anlamak ve kullanmak) için önerilen sorular ve 
genel rehberlik notları ile birlikte bir taslak sağlar. Kolaylaştırıcılar hangi kampanya 
videolarını gençlerle birlikte işleyeceklerine karar verebilirler. Önerilen işleme soruları 
kampanya videosu ve temaya göre düzenlenmiştir. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth- 
engagement-guide.pdf 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

Proje koordinatörü: Tipperary Bölgesel Gençlik Servisi (İrlanda) 
Ortaklar: Twoplustwo (İtalya) 
01.05.2019 - 31.10.2019 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ms/sexual-consent-youth-engagement-guide.pdf
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Croke Street, 0 Thurles, South-East, İrlanda 

 
Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

 
Koordinatör: Tipperary Bölgesel Gençlik Servisi (İrlanda) 
Ortaklar: Twoplustwo (İtalya) 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☒ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışmaları ☒ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

☐ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Avukatlık çalışmaları 

☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☒ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☒ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
 

Sağlık ve refah; Ulaşım ve hareketlilik 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 
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Öğretmenler ☒ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☐ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☒ Giriş ☐ Onay oluştururken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☒ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

Kadın ☐ Erkek ☐ Her ikisi de ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Erasmus+ projesi "Cinsel Sağlık ve Rıza" gençlerin seks, doğum kontrolü ve ilişkiler 
hakkında konuşurken utanç duyup duymadıklarını araştırdı. Bu tabuların gençlerin 
sağlıksız ilişkilere girmesine, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlara (CYBE) ve krizli 
gebeliklere yol açtığına dikkat çekiyorlar. 

 
Araştırma niteliksel olup İrlanda ve İtalya'dan 32 genç kadını kapsamaktadır. Atölye 
çalışmaları her bir alandaki uzmanlar tarafından kolaylaştırılmış ve farklı konular 
tartışılmıştır: 
-Katılımcıların cinsel sağlık ve esenliğe ilişkin anlayışları; 
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#IoLoChiedo 

 

 

-Tabuları ve bunun zaman içinde nasıl geliştiğini anlamak için cinsel sağlığın arka planı; 
-Cinsel rıza ve gençlerin bu kavramın yanı sıra ahlaki ve yasal sonuçlarını anlamalarını 
sağlamanın önemi; 
-Gençlerin cinsellikle ilgili mevcut mevzuattan haberdar olmalarını sağlamak. 

 
Projenin temel amacı, gençlerin sağlıklı ilişkilerin anlamını kavrayarak cinsel sağlıkları ve 
refahları konusunda daha güvenli seçimler yapabilmeleri için güçlendirilmeleriydi. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 

Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 
 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 
 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: https://erasmus- 
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

Uluslararası Af Örgütü İtalya Şubesi, 2018 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
İtalya 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

 

Uluslararası Af Örgütü İtalya 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☐ Bir eğitim programı ☐ 

Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☒ Diğer 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2019-1-IE01-KA105-051304
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Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Kampanya 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışmaları ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☒ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

☐ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☒ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☒ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler ☐ 

Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☐ Çocuklar/gençler ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Uluslararası Af Örgütü (dünya çapında bir insan hakları örgütü) 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 
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Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☒ Giriş ☐ Onay oluştururken ☒ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 

Çocuklar (16 yaş altı) ☒ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☒ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 

Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☒ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
IoLoChiedo kampanyası, rıza kavramını açıklığa kavuşturmak amacıyla 16-24 yaş arası 
gençler arasında tecavüz ve toplumsal cinsiyet kalıp yargıları hakkında farkındalık 
yaratmaktadır. Cinsel şiddete maruz kalan kadınların kıyafetleri, alkol ya da uyuşturucu 
etkisi gibi nedenlerle suçlanmasına karşı mücadele etmeyi amaçlıyorlar. Kampanyalarının 
bir diğer önemli hedefi de İtalya'nın tecavüzün yasal tanımını değiştirmesidir, zira ülkede 
hala tecavüzün gerçekleşmesi için fiziksel şiddetin gerekli olduğu düşünülmektedir. 

"Ne Giyiyordunuz?" adlı bir sergi tasarladılar ve bu sergide istismar öykülerini, 
mağdurların istismar sırasında giydikleri kıyafetlerle yan yana sergilediler. Bu serginin 
ardındaki fikir, tecavüz mağdurlarının farklı giyinmiş olsalardı istismardan 
kaçınabilecekleri önyargısını kırmaktır. 

Kampanya aynı zamanda öğretmenler, eğitmenler, eğitimciler ve aktivistler için, özellikle 
de gençlerle şiddet ve toplumsal cinsiyete dayalı şiddet konusunda çalışanlara yönelik bir 
eğitim el kitabı niteliği taşımaktadır. 

#IoLoChiedo ayrıca "Violenza contro le donne: Consenso" (İngilizce "Violenza contro le 
donne: Consent") başlıklı, rıza ve tecavüzün ciddi bir insan hakları ihlali olduğu konusunda 
farkındalık yaratmak amacıyla gerçek bir vakadan alınan bir eğitim modülü de 
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İzin / Lütfen Girmeden Önce Kapıyı Çalın 

 

içermektedir. Yaklaşık 15 dakika süren bu video İtalyanca, İngilizce ve Rusça dillerinde 
mevcuttur. 

Uluslararası Af Örgütü, kampanyanın başladığı 2018 yılından bu yana her yıl 8 Mart 
vesilesiyle kampanyayı yeniden başlatıyor. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

 
Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 

https://www.amnesty.it/appelli/il-sesso-senza-consenso-e-stupro/ 
 

https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2 
021web.pdf 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 

Proje koordinatörü: Loesje e. V. 
 

Ortaklar: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation 
Charity (PS), NGO "Non-formal education for youth" (UA), Drustvo Prada ponosa (SI), 
Cultural Arbitration (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abóbora - 
Associaçiã Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL), 
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La 
Lottacontro l'Aids (Sindrome Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT), 
Baroots (LV) 

Tarihler: 01.01.2023'ten 31.08.2024'e kadar 

https://www.amnesty.it/appelli/il-sesso-senza-consenso-e-stupro/
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
https://d21zrvtkxtd6ae.cloudfront.net/public/uploads/2020/09/IoLoChiedo_manuale_2021web.pdf
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Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Gürcistan, Almanya, Yunanistan, İtalya, Letonya, Makedonya, Fas, Hollanda, Filistin 
Toprakları, Portekiz, Slovenya, Türkiye, Ukrayna 

Değişimin yeri belirtilmemiştir, ancak araştırma vb. her bir katılımcı ülkede 
gerçekleştirilmiştir. 

 
Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

Proje koordinatörü: Loesje e. V. 
Ortaklar: Loesike Mitola (MK), Union Georgian Youth for Europe (GE), New Generation 
Charity (PS), NGO "Non-formal education for youth" (UA), Drustvo Prada ponosa (SI), 
Cultural Arbitration (TR), Internationale Arbeidsverening (NL), Casa d'Abóbora - 
Associaçiã Juvenil (PT), Hellas For Us Astiki Mi Herodskopiki My Kybernitiki Eteria (EL), 
Euromediterranean Exchange, Volunteering, Events (MA), Associazione Nazionale Per La 
Lottacontro l'Aids (Sindrome Da Immunodeficienza Acqusita) Sezione Lombarda (IT), 
Baroots (LV). 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☒ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışmaları ☒ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

☐ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Avukatlık çalışmaları 

☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☐ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler 
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Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Fiziksel ve ruhsal sağlık, esenlik; Yeni öğrenme ve öğretme yöntemleri ve yaklaşımları; 
Toplumsal cinsiyet eşitliğinin teşvik edilmesi 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☒ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☐ Çocuklar/gençler ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
 

Sivil toplum kuruluşları/dernekler/sosyal girişimler 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☒ Önleme ☐ Giriş ☐ Onay alırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☒ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedef alıyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☒ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 
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Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

"Rıza / Lütfen Girmeden Önce Kapıyı Çalın" projesi, cinsellikle ilgili konuların bilgi eksikliği, 
tabu olması veya güvenilir olmayan bilgiler nedeniyle engellerle karşılaştığı ifadesiyle 
başlıyor. İçinde yaşadığımız dijital çağ, kontrol edilmesi zor bilgi akışlarına yol açmakta ve 
cinsellik konusunda yanlış anlamalara neden olabilmektedir. Bu nedenle, gençlik 
çalışanları ve öğretmenlere gençleri güçlendirecek ve cinsellikleri, ilişkileri, refahları ve 
sağlıkları hakkında bilinçli seçimler yapmalarına yardımcı olacak araçlar sağlamayı 
amaçlamaktadırlar. Sonuncusu bir eğitim kursu şeklinde olacaktır. 

Dört hedefleri vardır, yani 
- "Cinsel eğitimin önemi konusunda toplumsal farkındalığı artırmak" 
- "Cinselliği çevreleyen tabuları ve mitleri yıkın" 
-"Katılımcı ülkelerde cinsel eğitime ilişkin bilgi ve uygulamaların paylaşılması" 
- "Cinsel eğitimi gençlik çalışmalarına ve eğitimine dahil etmenin yaratıcı yollarını 
bulmak" 

 
Proje, birbirini tanımadan teorik girdilere ve atölye çalışmalarına kadar çeşitli faaliyetleri 
içeren bir eğitim kursu şeklinde olacaktır. Bu faaliyetlerden bazıları, katılımcıların 
cinsellik, toplumsal cinsiyet, sağlıklı ilişkiler, rıza, duygular, cinsel sağlık ve benzeri 
konulardaki anlayışlarını artırmaya yönelik teorik girdileri içerecektir. Ayrıca grup 
çalışması, münazara ve tartışma yoluyla aktif bilgi ve deneyim alışverişini teşvik etmek 
için atölye çalışmaları düzenleyeceklerdir. Diğer atölye çalışmaları arasında simülasyonlar 
ve rol yapma egzersizleri veya eleştirel düşünme, tartışma becerileri, yaratıcı ifade ve 
poster oluşturma yoluyla multimedya becerilerini teşvik etmek için metin yazma 
atölyeleri yer alacaktır. Katılımcılar ayrıca kısa videolar gibi görsel materyaller oluşturma 
fırsatına da sahip olacaklar. Son olarak, proje sona erdikten sonra öğrenme süreçlerini 
yansıtabilecek ve her ortağın sorumluluğunu tartışabilecekler. 

Ancak projenin yeni olduğu, yani 1 Ocak 2023'te başladığı unutulmamalıdır. Bu nedenle, 
eğitim kursu henüz gerçekleşmemiştir ve sonuçlar mevcut değildir. Ayrıca, proje ve eğitim 
kursu değişikliklere tabi tutulabilir. 

 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☒ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
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Şimdi beni çekme! 

 

 

 

 
Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

 
Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU- 
000094221 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 

Proje koordinatörü: Babele ODV (İtalya) 
Ortaklar: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Yunanistan), Asociacion 
Las Ninas Del Tul (İspanya) 

 
Tarihler 01.09.2020 - 31.08.2022 tarihleri arası 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Spessa Po, İtalya 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

 
Proje koordinatörü: Babele ODV (İtalya) 
Ortaklar: Kinoki Sinetairistiki Epicherisi Elliniki Summetoxi Neon (Yunanistan), Asociacion 
Las Ninas Del Tul (İspanya) 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☐ Bir eğitim programı ☐ 

Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Gençlik hareketliliğine ilişkin proje özeti 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-3-DE04-KA153-YOU-000094221
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☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışmaları ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☒ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

☒ Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Avukatlık çalışmaları 

☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☐ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☒ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☒ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
Bir polis memuru 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☒ Giriş ☐ Onay oluştururken ☒ Kötü bir deneyimden sonra 
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Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☒ Genç yetişkinler (16 - 30) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedef alıyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☐ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☒ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☐ Aile ☐ Okul ☐ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
"Beni şimdi çekmeyin!" projesi, İtalya, Yunanistan ve İspanya'dan 14-18 yaş arası 21 
gencin katıldığı 8 günlük bir gençlik değişimi yoluyla gençlerin dijital istismar konusundaki 
bilgilerini derinleştirmeyi amaçlamaktadır. Amaç, gençlerin sosyal istismar riskleri 
konusundaki bilgilerini derinleştirmektir. Proje aynı zamanda daha az imkana sahip 
gençleri de kapsamaktadır. 

 
Hedeflerine, işbirliğine dayalı ve yaygın yöntemleri kullanarak çeşitli faaliyetlerle 
ulaşacaklardır: 
-İlk gün grup dinamiklerinin geliştirilmesine ve güven oluşturma sürecine odaklanıldı 
-İkinci ve üçüncü günler rızanın anlamı ve dijital istismar üzerine odaklandı. Dijital 
istismarı ve nasıl gerçekleştiğini tanımlamak için rıza kavramıyla başladılar. Katılımcılar 
ayrıca mağdur veya tanık olarak kendi deneyimlerini de tartıştılar. 
-Dördüncü gün, dijital istismarla mücadele konusunda uzman bir polis memuru ve şiddet 
karşıtı bir merkezden bir psikologla görüşerek dijital istismarın sonuçlarına ilişkin 
bilgilerini hukuki ve psikolojik açıdan derinleştirdiler 
-Beşinci günde, arkadaşları/akranları arasında farkındalık yaratmak için bir video 
hazırladılar 
-Altıncı günde katılımcılar duygularını ve öğrendiklerini paylaşarak ve geri bildirimde 
bulunarak günlerini değerlendirme fırsatı buldular. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
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Özel Mülkiyet 

 

 

 

 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

Instituto Asturiano de la Mujer 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Asturias, İspanya 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

Instituto Asturiano de la Mujer 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☐ Bir eğitim programı ☐ 

Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: kısa film 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışmaları ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

Eğitim ☒ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk çalışmaları 

☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-2-IT03-KA105-019495
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Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☐ Koruyucu faktörler ☒ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

Çocuk koruma x Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal hizmet uzmanları ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☐ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 

☐ Evet ☒ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 

Önleme ☐ Giriş ☐ Onay oluştururken ☒ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30 yaş arası) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Toplum/komşuluk ☐ Akranlar/arkadaşlar 
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Con-Sentido 

 

 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Bu uygulama bir rehber ve toplumsal cinsiyet şiddetine odaklanan bir kısa filmden 
oluşmaktadır. Bazı temel unsurlara dikkat çeken kısa filmi izleme faaliyeti ve ardından 
kadın ve erkek eşitsizlikleri ve toplumsal cinsiyet şiddeti ile ilgili izleme sonrası faaliyetler 
vardır. Amaç toplumsal cinsiyet eşitliğini teşvik etmektir. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

 
Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
Consejo General de la Psicología de España 06/05/2022 

 
Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

İspanya 
 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

 
Consejo General de la Psicología de España ve okullar 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☐ Bir eğitim programı ☐ 

Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☒ Diğer 

https://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
http://www.filmaffinity.com/es/evideos.php?movie_id=361268
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Diğer ise lütfen belirtiniz: Rehber 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışmaları ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

Eğitim ☒ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk çalışmaları 

☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☐ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☒ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☐ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özel mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
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Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

☒ Önleme ☐ Giriş ☐ Onay alırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☒ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 

☐ Kadın ☐ Erkek ☐ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☒ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 

Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Toplum/komşuluk ☐ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Öğretmenlere, eğitimcilere ve profesörlere yönelik olan bu rehber, sınırların belirlenmesi, 
arzu, seks, cinsel ilişkiler ve cinsellik gibi sınıfta cinsel eğitimle ilgili konuları ele almak için 
didaktik stratejiler önermektedir. 
Gençleri cinsiyetçi cinsel şiddet üzerine düşünmeye teşvik etmeyi, stereotiplerden 
arınmış eleştirel düşünmelerini desteklemeyi ve karşılıklı saygıya dayalı cinsel rızayı 
anlamak ve olumlu, güvenli, sağlıklı ve rızaya dayalı ilişkiler kurmak için yeni stratejiler 
sağlamayı amaçlayan faaliyetler önermektedir. 
Kılavuz, cinsel şiddet biçimleri ve rıza kavramı üzerine sınıfta çalışmaya olanak tanıyan 
farklı kartlar veya vinyetler içermektedir. Tematik üniteler, toplumda cinsiyetçi cinsel 
şiddetin normalleştirilmesi, cinsel şiddet piramidi, cinsel saldırganlığın nedenleri, sokak 
tacizi, gasp ve pozitif cinsel içerikli mesajlaşma, cinsel rızanın ne olduğu ve nasıl olması 
gerektiği, cinsel ilişkilere "hayır" demenin yolları, olumlu iletişim becerileri vb. konuları 
ele almaktadır. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

 
Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

 
Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 
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Çocuklara yönelik cinsel istismar - Önleme Programları¿Çalışmanın önleme üzerindeki etkisi nedir? 

 

 

 

 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 

Çocukları Kurtarın 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

İspanya 
 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

Çocukları Kurtarın 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☐ Bir eğitim programı ☐ 

Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
Bilgilendirici kılavuzlar 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışmaları ☐ Gençlik çalışmaları ☐ Gençlik Suçları 

çalışmaları ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

Eğitim ☒ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk çalışmaları 

☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 

http://www.infocop.es/pdf/con-sentido.pdf
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Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☐ Koruyucu faktörler ☒ Değerlendirmeler ve müdahaleler ☐ 

Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirliğine dayalı/çok kurumlu çalışmayı ele alıp almadığını belirtiniz: 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal hizmet uzmanları ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ Ebeveynler/bakıcılar 

☐ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 

☒ Evet Hayır 
 

Evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: deneysel oturumlar 

Belge onaya özel mi? 
 

☐ Evet ☒ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☐ Giriş ☐ Onay oluştururken Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30) ☒ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 

Çocuk ☐ Aile ☒ Okul ☐ Toplum/komşuluk ☐ Akranlar/arkadaşlar 
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Çocuk Cinsel İstismarı Farkındalık ve Önleme Projesi 

 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Bu proje, 82 çocuk ve 254 ebeveynden oluşan katılımcılarla, ebeveynler ve eğitimciler için 
bilgilendirici rehberlerin hazırlanmasını içeren bir projeydi. Biri cinsel istismar eğitimi 
alan, diğeri almayan iki grup çocukla yapılan deneysel bir araştırmadan oluşmuştur. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

Gözlemci olarak görev yapan eğitimciler tarafından 8 ay sonra değerlendirildi 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

Lütfen değerlendirme sonuçlarının ayrıntılarını veriniz: Bilgi ve becerilerde artış oldu. 
Çocukların %97'si kendilerini daha güvende hissetti ve %95'i programlardan memnun 
kaldı. Çocukların %71'i başkalarına yardım etti ve %86'sının özgüveni arttı. Ebeveynlerin 
%98'i cinsel istismar hakkında daha fazla şey bildiklerini hissetti. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._pr 
ogramas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 

Çocuk Cinsel İstismarı Farkındalık ve Önleme Projesi. Mart 2018 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

Türkiye, İstanbul 
 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtiniz: 

Üsküdar Üniversitesi ve Toplumsal Gelişim Merkezi Eğitim ve Sosyal Dayanışma Derneği 
(TOGEM-DER) tarafından İstanbul Valiliği ve İl Milli Eğitim Müdürlüğü'nün destekleriyle 
gerçekleştiriliyor. 

https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._programas_de_prevencion._seminario_de_helsigor.pdf
http://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._pr
http://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/abuso_sexual_infantil1._pr
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Proje kapsamında 5 pilot okuldan 6-12 yaş arası 400 öğrenciye, velilere, öğretmenlere, 
okul personeline, muhtarlara ve din görevlilerine koruyucu ve önleyici çerçevede 
verilecek cinsel istismar farkındalık eğitimleri ile çocuklarda cinsel istismarı önleme, 
tanıma ve doğru şekilde ele alma becerilerinin kazandırılması hedefleniyor. 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışması ☐ Gençlik Suçları 

çalışması ☒ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

Eğitim ☒ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk çalışmaları 

☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☐ Koruyucu faktörler ☒ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
 

Çocuk desteği ve ebeveynlere, öğretmenlere, dini komiserlere destek 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☒ Diğer 
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Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Dini kantin 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 
 

6-12 yaş arası 400 öğrenciye cinsel istismar konusunda eğitim verildi. Önleme ve anlama 
çalışmaları yapıldı. 

Belge onaya özel mi? 
 

☐ Evet ☒ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☐ Giriş ☐ Onay oluştururken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30 yaş arası) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☒ Aile ☒ Okul ☒ Toplum/komşuluk ☐ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Proje kapsamında düzenlenen eğitimde cinsel istismar kavramının tanımı ortaya konuldu. 
Katılımcılara cinsel istismar ve cinsel istismarcı türleri hakkında bilgi verildi. İstismarcının 
yaklaşım stratejisi hakkında bilgi verilirken, cinsel istismarda risk faktörü tartışıldı. 
İstismarın göstergeleri üzerinde duruldu ve istismara uğrayan çocukla ilgili görüşme 
teknikleri aktarıldı. Okullardaki yasal bildirim süreci hakkında bilgi verildi. Böyle bir 
durumla karşılaşılması halinde kullanılacak iletişim kaynakları paylaşıldı. 
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Zorlu Yaşam Olaylarında Psikoeğitim Projesi 

 

 

5 pilot okuldan 6-12 yaş arası 400 öğrenciye ulaşacak olan projede, programda sınıflarda 
uygulanacak ve yaş gruplarına göre belirlenmiş etkinlikler hakkında bilgi verildi. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 

Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 
 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 
Programın ilk pilot uygulamasının etkilerinin değerlendirilmesi. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

Zorlu Yaşam Olaylarında Psikoeğitim Projesi (ZOYOP Projesi) 
 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Türkiye 

 
Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü, UNICEF. ZOYOP projesi ile 
dayanıklılık, okul temelli psikolojik ilk yardım, ihmal vb. zorlu yaşam olaylarına ilişkin 
psikoeğitim programları hazırlandı. Ayrıca akran zorbalığı ve siber zorbalık konularında 
gelişimsel-önleyici ve iyileştirici hizmetler kapsamında programlar oluşturuldu. Tüm bu 
çalışmaları desteklemek üzere çeşitli basılı ve dijital materyaller geliştirildi, 
akademisyenlere ve uzmanlara hikâyeler yazıldı. 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☒ Bir uygulama ☐ Bir politika ☒ Bir müdahale ☒ Bir eğitim programı 

☐ Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☐ Diğer 

http://www.togemder.org.tr/Assets/uploads/biz-gelecegiz-sonuc-raporu.pdf
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Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 
 

Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışması ☐ Gençlik Suçları 

çalışması ☒ Birincil önleme ☒ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

Eğitim ☒ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☐ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☒ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☒ Madde bağımlılığı ☒ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☒ Değerlendirmeler ve müdahaleler ☒ 

Çocuk koruma ☐ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 
 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☒ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☒ Ebeveynler/bakıcılar 

☒ Çocuklar/gençler ☐ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 

☐ Evet ☒ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 

Belge onaya özgü mü? 
 

☐ Evet ☒ Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
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Önleme ☐ Giriş ☐ Onay oluştururken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 
 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30 yaş arası) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedefliyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☒ Aile ☒ Okul ☒ Toplum/komşuluk ☒ Akranlar/arkadaşlar 

Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü, öğrenci, öğretmen ve velilerin 
zorluklar karşısında psikolojik dayanıklılıklarını artırmak ve zorluklarla baş etmelerini 
kolaylaştırmak amacıyla UNICEF işbirliğinde Zorlu Yaşam Olaylarında Psikoeğitim 
(ZOYOP) projesini hayata geçirdi. Proje kapsamında rehberlik ve psikolojik danışmanlar 
tarafından eğitimler verildi. Konu hakkında bilgi sahibi akademisyenler tarafından destek 
öykü kitapları yazıldı. Bunların sınıf içinde seçilen öğrencilere nasıl okunacağı ve iyileşme 
süreçlerine nasıl katkı sağlayacağı belirlendi. Belirlenen eğitimler farklı illerde görev 
yapan öğretmenlere verildi. Böylece çocukların yaşadıkları travmaları hafifletmeye 
yönelik bir eğitim süreci, veli işbirliği, materyaller vb. hedeflendi. Proje 2020 yılında 
başladı ve 13 ayda tamamlandı. 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 

UNICEF 
 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: 
6 çıktı elde edildi: Program, Afiş, Veli Broşürü, Öğretmen Broşürü, Veli Sunumu ve 
Öğretmen Sunumu. Bu içerikler okul öncesi, ilkokul, ortaokul ve lise için ayrı ayrı 
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Çocuk Dostu Adli Yardıma İlişkin Kılavuz İlkeler 

 

 

 

oluşturuldu. Ayrıca genel olarak sınıflarda kullanılabilecek travma sonrası iyileşme 
destekli hikayeler elde edildi. 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_K 
uramsal_Kitap.pdf 

Lütfen belgenin yazar(lar)ını ve belgenin referans tarihini belirtiniz: 
 

ÇOCUK DOSTU YASAL YARDIMA İLİŞKİN KILAVUZ İLKELER, Ekim 2018 

Lütfen belge için referans coğrafi konumu belirtiniz: 
(Araştırma, uygulama, müdahale vb. nerede gerçekleşiyor?) 

 
Türkiye 

Mümkünse, örneğin bir uygulama, müdahale, eğitim programı veya diğer durumlarda, 
lütfen ilgili kurumu belirtin: 

 
Bu kılavuz UNICEF Avrupa ve Orta Asya Bölge Ofisi (ECARO) tarafından hazırlanmıştır. 
UNICEF Türkiye 
Türkiye Barolar Birliği 

Lütfen belgenin bir belge olup olmadığını belirtin: 
 

Araştırma raporu ☐ Bir uygulama ☐ Bir politika ☐ Bir müdahale ☐ Bir eğitim programı ☐ 

Bir oyun ☐ Bir çevrimiçi oyun ☒ Diğer 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Rehber Kitap 

Lütfen belgenin konusunu belirtiniz: 

☐ Erken yardım ☐ Kısa süreli bakım sonrası ☐ Uzun süreli bakım sonrası ☐ Hedefli 

değerlendirmeler ☐ Hedefli destek çalışması ☐ Gençlik çalışması ☐ Gençlik Suçları 

çalışması ☐ Birincil önleme ☐ İkincil önleme ☐ Üçüncül önleme ☐ Acil durum desteği 

Eğitim ☐ Terapi/Danışmanlık ☐ Ruh sağlığı ☐ Sağlık hizmetleri ☒ Savunuculuk 

çalışmaları ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/04110014_Psikolojik_SaYlamlYk_Kuramsal_Kitap.pdf
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Lütfen belgenin ana temalarını işaretleyiniz: 
 

Fiziksel/duygusal/cinsel istismar ☐ İhmal ☐ Akıl hastalığı ☐ Madde bağımlılığı ☐ Risk 

faktörleri ve kırılganlıklar ☒ Koruyucu faktörler ☐ Değerlendirmeler ve müdahaleler 

Çocuk koruma ☒ Gündelik şiddet (örn. tehdit, şantaj) ☐ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 

Lütfen belgenin işbirlikçi/çoklu kurum çalışmasını ele alıp almadığını belirtin: 
 

☒ Evet ☐ Hayır 
 

Lütfen ilgili uzmanlık alanlarını/aktörleri belirtiniz: 

Polis ☐ Sosyal çalışmacılar ☐ Sağlık çalışanları ☐ Ruh sağlığı çalışanları 

Öğretmenler ☐ Gençlik çalışanları ☐ Gençlik suçları çalışanları ☐ Ebeveynler/bakıcılar 

☐ Çocuklar/gençler ☒ Diğer 
 

Diğer ise lütfen belirtiniz: 
UNICEF Avrupa ve Orta Asya Bölge Ofisi (ECARO). 
UNICEF Türkiye 

Türkiye Barolar Birliği 

Lütfen belgeye çocuk katılım açısı olup olmadığını belirtin: 

☐ Evet ☒Hayır 
 

Cevabınız evet ise, lütfen ayrıntıları belirtin: 
 

Çocukların katılımı aşağıdaki modüllerin bir parçası olarak tasarlanmıştır: 

Belge onaya özel mi? 
 

☐ Evet ☒Hayır 

Belgenin rızaya özgü olması halinde, belge rızaya özgüdür: 
 

Önleme ☐ Giriş ☐ Onay alırken ☐ Kötü bir deneyimden sonra 

Belge hangi yaş grubunu hedefliyor? 

Çocuklar (16 yaş altı) ☐ Genç yetişkinler (16 - 30 yaş arası) ☐ Belirtmiyor ☐ Hiçbiri 
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Lütfen ilgili ek bilgilerle birlikte belgenin bir özetini sununuz (örneğin pedagojik yaklaşım, 
raporun/uygulamanın/politikanın/müdahalenin/eğitim programının/diğerinin içeriği ve 
amaçları, metodoloji (kaç günde kaç ders dağıtıldı?), materyal/araçlar vb.) 

 
Çocuklar çeşitli nedenlerle adalet sistemi ile temasa geçebilirler. Örneğin, şüpheli, sanık 
veya tanık olarak adli işlemlerde yer alabilir; aile hukuku davalarına taraf olarak 
katılabilir; fiziksel veya psikolojik şiddet, cinsel istismar veya diğer suçların ya da diğer hak 
ihlallerinin mağduru olabilir; sağlık hizmetleri, sosyal güvenlik, engellilik, mülteci ve 
sığınma talepleriyle ilgili idari veya özel hukuk davalarında taraf olarak mahkemeye 
çıkabilirler. Bu tür davaların sonuçları; çocukların yaşamları üzerinde hem kısa hem de 
uzun vadede önemli etkiler yaratabilir; çocuğun hapse girip girmeyeceğini, kiminle 
yaşayacağını, ebeveynleri ve kardeşleriyle nasıl iletişim kurabileceğini, hangi ülkede 
yaşayacağını ve nerede okula gideceğini belirleyebilir. Bu nedenle hukuki bilgilendirme 
önemlidir. 

1. Çocuklara hukuki yardım sağlama yeterliliği 
2. Çocuğun yüksek menfaatlerinin desteklenmesi 
3. Etkin katılım 

4. Çocukla bir ilişki kurulması 
5. Çocuklara duyarlı iletişim 
6. Gerekli ve güvenilir bilgilerin verilmesi 
7. Resmi süreçlere etkin katılım 
8. Aile üyeleri ve çocuğu destekleyen diğer kişilerle birlikte çalışmak 
9. Gizlilik ve mahremiyet 
10. Çocukların ayrımcılığa karşı korunması 
11. Çocuğu güvende tutmak 
12. Diğer insanlarla çalışmak 

 
UNICEF tarafından yukarıdaki ilkeler kapsamında yasal bir açıklama metni olarak 
yayınlanmıştır. 

 

Belge hangi cinsiyet grubunu hedef alıyor? 
 

☐ Kadın ☐ Erkek ☒ Her ikisi ☐ İkili olmayan ☐ Belirtmiyor 

Belge hangi bağlam(lar)ı hedefliyor? 
 

Çocuk ☒ Aile ☐ Okul ☐ Toplum/komşuluk ☐ Akranlar/arkadaşlar 

Araştırma raporu/uygulama/politika/müdahale/eğitim programı/diğer değerlendirildi mi? 
 

☐ Evet ☒ Hayır 
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Cevabınız evet ise, lütfen kim tarafından ve ne zaman yapıldığını belirtiniz: 
 
 

Lütfen değerlendirmenin nasıl tamamlandığına dair ayrıntı verin: n/a 
 

Lütfen değerlendirme sonucunun ayrıntılarını verin: n/a 

Lütfen belgeye bir bağlantı verin: 
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%2 
0Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf 

https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/7061/file/%C3%87ocuk%20Dostu%20Hukuki%20Yard%C4%B1m%20%C4%B0lkeleri%20-%202018.pdf
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