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Giris

Bu belge, ilkokul 6gretmenleri igin hazirlanan RIZA Mesaji Kilavuzu'nda yer alan insan Haklari Egitimi
(IHE) ilkelerinin kullanimi yoluyla riza kavraminin teorik sunumunun bir devami niteligindedir.
Rehberde, 8-12 yas arasi ¢ocuklarda riza kavraminin gelistiriimesi ve yayginlastiriimasina yonelik
adimlar olan bireysel kavramlari ele alan toplam yedi adet deneyimsel ve etkilesimli ders plani
sunulmaktadir. Yukarida belirtilen yas gruplariyla etkilesim halinde olan ilkokul 6gretmenlerine yonelik
olmakla birlikte, her bir atolye bagimsiz olarak gergeklestirilebilir.

icerdigi ders planlari asagidaki gibidir:

1. 'Hayir' ile basa ¢ikmak

2. Ayni fikirde olmadigimizi kabul edelim

3. Mesajin iletilmesi

4. Sayglyi yansitmak

5. 'Zorunluluk' yoktur

6. Ben ve 'hayir'larim

7. Benim alanim

Her bir ders plani farkh bir egitim hedefini ele almakta ve bunlarin hepsi riza kavramini bitincul bir
sekilde yapilandirmaktadir. Daha spesifik olarak, atolye calismalari reddetme yonetimi, catisma
¢6ziim, etkili iletisim, karsilikli saygl, zorlama tanimlama ve direng, sinir belirleme ve kisisel sinirlar

kavramlarini ele almaktadir.

Her ders planinda, egitim hedefleri analiz edilmekte, faaliyetler ayrintili olarak sunulmakta (adimlar,
materyaller, sire ve katiimci sayisi) ve kolaylastiricinin rolini desteklemek icin faydali talimatlar
verilmektedir. Son olarak, s6zlik bolimi riza kavramiyla ilgili ve bu kavrama dahil olan terim ve

terminolojiye acikhk getirmektedir.
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Ders Planlari

Ders plani 1: “Hayir' ile basa ¢ikmak”

Genel bakis Sinir koymayi ve kabul etmeyi ve "hayir" ile basa ¢ikmayi
o0grenmek cocuklar, ebeveynler ve 6gretmenler icin en zor
gorevlerden biridir. Bu atélye c¢alismasinin amaci,
cocuklarin uygun fiziksel ve duygusal sinirlar ¢izerek (ve bu
sinirlar ihlal edildiginde iletisim kurarak) ve baskalarinin
sinirlarina  saygl gostererek "hayir" deme kavramini
kesfetmeleri ve anlamalaridir.

Bu aktiviteler c¢ocuklarin o6zgivenlerini arttirmak igin
tasarlanmistir, boylece zor ve tehlikeli durumlarda
kendilerini daha iyi savunabilirler ve ayrica "hayir" a
empatik bir sekilde cevap verebilirler.

Bir cocuk kendi sinirlarini ve baskalarinin sinirlarini en iyi,
farkh mimik ve jestler kullanarak "hayir" deme ve "hayir "i
kabul etme pratigi yaparak 6grenir.

Gizliden gizliye sinirlari ihlal eden bir ortamda biyliyen
cocuklar/ergenler, kendi sinirlarini ve baskalarinin
sinirlarini korumakta ya da yardim istemekte 06zellikle
zorlanirlar ¢linkd sinirlarini ihlal etmenin "uygun" oldugunu
kalici olarak 6grenirler. Digerlerinin yani sira egitimcilerin
glinliik gorevi, cocuklarla ve genclerle birlikte kendilerinin
ve baskalarinin sinirlarina saygi gosterme pratigi yapmak,
neyi kabul etmemeleri gerektigini 6grenmek ve ayni

zamanda daha zayif olanlarla ylzlesmede comert olmaktir.

Ogrenme hedefleri Bu ders sirasinda asagidaki temel beceriler 6gretilir:
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> Kisinin kendi duygularini nasil algilayacagi ve reddedilme

ile olumsuz duygularla nasil basa ¢ikacagi

> "Hayir" ve "Evet" ile nasil basa ¢ikilir?

> Kisinin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini
tanimasi ve yorumlamasi: sezgi, kabullenme, harekete

gegme

> Aktif dinleme ve net iletisim kurma

> Baskalarinin sinirlarina nasil saygl gosterilecegi (her
bireyin kendi kisisel alanini tanimlama hakkina pratik saygi

ve bu hakkin diger herkes tarafindan kabul edilmesi).

Siire 90 dakika
Katilimci sayisi 12-15 6grenci
Anahtar kelimeler #digerlerinin alani, #sinirlar, #evet, #hayir, #dur, #yesil isik,

#kirmizi 1sik, #yansitma, #cemberler, #orman

Gerekli malzeme(ler) > Meydan okumak icin sira disi resimler (istege bagh)
> Bir demiryolu bariyeri

> "Hayir", "evet", "dur", "kirmizi 1sik", "yesil isik"

iceren resimler
> Kabul/red duygularini ifade eden resimler.

> Resim: "bayan arsiz adami bacagini cekerek yere

firlatir".

Etkinlik agiklamasi Planlanan egzersizler igin acik ve engelsiz olmasi gereken,

ideal olarak sinifta her ¢cocugun kendini rahat ve glivende
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hissedecegi bir alana ihtiya¢ vardir. Eger egzersizler acik
havada vyapilacaksa, c¢ocuklarin rahatca  hareket
edebilecekleri ve kendi etraflarinda bir daire cizebilecekleri
rahat ve glivenli bir yere ihtiyac vardir.

Giris / Kaynastirma:

Benim ismimin hikayesi (15dk)
*Bu giris alistirmasi grubun kendini daha rahat
hissetmesine ve ders planinin ana béliimiine daha fazla

katilmasina yardimci olur

Cocuklar bir daire seklinde oturur ve teker teker grupla
hikaye ve isimlerinin kokeni hakkinda konusmaya baslar.
Ornegin, 'Benim adim Ayse. Bana bu isim verilmis clinkii
ben dogdugumda bilyikannem 6lmis. Adi Ayse’ymis, tim
aile tarafindan ¢ok sevilen biriydi ve onun anisina bana bu
isim verildi'.

**Ekibin 6gretmeni/koordinatori ilk olarak baslar, boylece

grubun geri kalani da ayni sekilde takip edebilir.

Yakinlik ve uzaklik/ dur ve tut.

Kendinizin ve bagkalarinin sinirlarini kesfetmek! (15
dakika)

*Bu egzersiz, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel alanlari
konusunda ne kadar ileri gidebileceklerini fark etmeleri
icindir. Duygularini nasil ifade edeceklerini ve baskalarinin
alanlarini  ve duygularini nasil kabul edeceklerini

dgrenirler.




M e S S a g e Mentoring elementary students and teachers about CONSENT,
: t Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1.

Her ¢ocuk bir es arar ve her ikisi de birbirine bakacak sekilde
iki sira halinde dizilir. A sirasi hareketsiz durur ve B sirasi
yavasca diger cocuga dogru yurir. A cocugu diger cocugun
cok yaklastigini hissetmeli ve sonra dur demelidir! B cocugu
"kiskirtmali" ve yakinlik ve mesafeyle oynamalidir, boylece
cocuk durmanin ¢ok erken mi yoksa ¢ok ge¢ mi ya da tam
olarak dogru mu geldigini hisseder. Herkes bunu 3 kez
yapar, sonra roller degistirilir.
ikinci turda, durma ve duraklamanin nasil sdylendigine
dzellikle vurgu yapilabilir. ikna edici mi, diger kisi gercekten
dur demek istiyor mu, istemiyor mu?
Alistirma tamamlandiktan sonra asagidakileri tartisiriz:

+ Nasll hissettiniz?

Digerinin yakinligi/uzakhgi sizi rahatsiz etti mi?

"Dur "u uygulamayi ve ayni zamanda "dur "u kabul

etmeyi basardiniz mi?

«» Durmak ve durmayi kabul etmek zor muydu?

« En zor kismi neydi?

ikiserli gruplar halinde, duygularin ve komutlarin nasil

farkina varilacagi konusunda kisa fikir alisverisi:

Sonraki iki alistirma, ¢ocuklarin istek ve retleri tekrarlayarak
kendi duygularini ve baskalarinin duygularini fark etmeleri
icindir.

Liitfen, liitfen (15 dakika)

Bu alistirmanin amaci, ¢ocuklari farkli sekillerde "hayir"
demeye ve kabul etmeye ve riza ile basa c¢ikmaya
ahstirmaktir.

iki cocuk karsi karsiya gelir. A cocugu "litfen, litfen" der -

miimkin olan tim varyasyonlarda (ylksek sesle, sessiz,
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sorgulayici, kararl, belirli mimik ve jestlerle) ve B ¢ocugu
saglam durmali ve "hayir" demelidir. B glilmeye baslar
baslamaz roller degistirilir.

Sorular:

"Lutfen" demek nasil hissettirdi?

R
L4

R
L4

"Hayir" demek nasil hissettirdi?

R
L4

Ne kadar kolay/zor oldu?

X3

* Neden glilmeye basladiniz?

iki "evet"-"hayir" ¢emberinden olusan grupta kisa fikir
aligverisi (15 dakika)

Herkes bir daire icinde durur/oturur. Saga dogru "evet "ler
actk  bir hareketle aktarilir. Sola dogru "hayirlar"
kiicimseyici bir hareketle aktarilir. Bir gocuk baslar ve saga
dogru fiziksel bir "evet" iletir.

Her cocugun bir kez yon degistirmesine izin verilir.
Cemberde sadece bir "evet" veya bir "hayir" kaldiginda
oyun sona erer.

Oyunu ikinci kez oynamak gerekebilir, ¢clinkii oyuncular
genellikle tiim vicutlariyla ve net bir sekilde "evet" veya
"hayir" demeye alismak zorundadir.

Onemli: "Hayir" dediginizde, "hayir" ¢emberlerinde, ister
cocuklar, ister gengler, ister yetiskinler arasinda olsun,
genellikle kahkahalar atilir ve bazen bir kisi gllmesini
durduramaz ve "hayir" diyemez.

Bu olduk¢a normaldir. Burada 6nemli olan onlara biraz
zaman tanimak, gerekirse bir oyuncuyu atlamak ve ona
daha sonra geri donmektir.

Oyundan sonra giftler halinde degis tokus yapin:

R

% Evet derken nasil hissettiniz, hayir derken nasil?
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% "Evet" demeyi miyoksa "hayir" demeyi mi daha ¢ok
basardiniz?

< "Evet" mi yoksa "hayir" mi demeyi tercih
ediyorsunuz?

< Buoyundan sonra nasil hissediyorsunuz?

< "Hayir" demekte zorlandiginiz durumlar biliyor
musunuz?

istege bagl degisim

Calilik/biiyiilii orman (15 dakika)

Grup, bir orman veya caliliktaki agaclar ve callar temsil
eder ve kendilerini buna gore odada gruplandirir. Grup
Gyelerinin birbiri ardina ormanda yirimelerine izin verilir.
Bu biyili bir orman oldugu icin, herkes ormanda yiirirken
ormanin ne kadar yogun veya ne kadar havadar olduguna
kendisi karar verebilir. Ormanin yogunlugu 1'den (agaglar
arasinda cok fazla bosluk) 10'a (agaglar arasinda ¢ok az
bosluk) kadar gider. Yani, oyuncu ne istedigini sdyler ve
orman ona gore ayarlanir. Sonra oyuncu yoluna devam
eder.

Bilgilendirme/degerlendirme:

Sinirlarin kegfi ve "hayir" ve reddedilme ile basa ¢ikma
hakkinda sorular (15 dk)

*Yukaridaki egzersizlerin anlami, bagkalarinin sinirlarina
nasil saygi gosterilecegini, kisinin kendi duygularini ve
baskalarinin duygularini nasil taniyip yorumlayacadini ve
sezgisel olarak nasil iletisim kurulacagini ve reddedilmeye
nasil tepki verilecedini 6grenmektir.

Tum katihmcilara oyunlar sirasinda nasil hissettikleri

sorulur. Ogretmen daha sonra geri bildirimleri s6zlii ya da
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yazili olarak toplar. Ozellikle yakinlik/mesafenin 6nemli bir

rol oynadigl son oyundan sonra herkes deneyimlerini

paylasir.

Ogretmenler igin faydali * Ogretmenlerin ¢ocuklarin nasil "hayir" diyeceklerini ve
ipuclart "hayir "1 nasil kabul edeceklerini 6grenmelerine yardimci
olmalari 6nemlidir.

*Bu ahstirmalardan sonra gocuklar baskalarinin sinirlarini
taniyip saygi gosterebilmeli ve kendileri icin hos olmayan bir
durumla karsilastiklarinda kendileri de sinir koyabilmelidir.
Ogretmen, alistirmalar sirasinda cocuklarin davranislarini
gozlemleyecek ve gerektiginde miidahale edecektir.

* Oyunlarin amaci, 6grencilerin kisiliklerini ve 6z saygilarini
gliclendirmek, yasam becerilerini gelistirmek ve problem
¢6zme yeteneklerini artirmaktir.

* Cocuklar fikirlerini ifade etmeye ve diger cocuklar onlari
rahatsiz edici durumlara soktugunda nasil hissettiklerini ve

"hayir'"/"evet" demenin onlar icin ne kadar kolay/zor

oldugunu anlatmaya tesvik edilmelidir.

10
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Ders plani 2:

n»

“ Ayni Fikirde Olmadigimizi Kabul Edelim

Genel bakis

> Bu atolye c¢alismasinin amaci, cocuklari catisma
yonetimi kavramiyla tanistirmak ve o6zellikle karsilikli
sayginin  6nemini vurgulamaktir. Bu etkinlikler,
O0grencilerin empati ve baskalarini  kabullenme
duygularini gelistirmelerine, iletisim ve sorun ¢ézme
becerilerini gelistirmelerine ve ayni zamanda saygili ve
kapsayict  bir ortam  olusturmalarina  olanak

saglayacaktir.

Ogrenme hedefleri

> Catismalarin farkli nedenlerini ve bunlarin iliskileri ve
bireyleri nasil etkileyebilecegini kesfetmek.

> Kisinin fikirlerini, duygularini ve ihtiyaclarini ifade etme
becerisini gelistirmek.

> Baskalarinin gorislerine karsi empati ve saygiyi tesvik
etmek, boylece kapsayiciligi ve gesitlilik anlayisini tesvik
etmek.

> Olasl anlasmazliklarda en iyi sonuclari elde etmek igin
aktif dinleme, problem ¢6zme ve mizakere
becerilerinin potansiyelini kesfetmek.

> Catisma durumlarinin nasil ¢ézilecegine iliskin farkh yol

ve yontemler Gzerinde diisiinmek.

Siire 90 dakika
Katilimci sayisi 4-24 68renci
Anahtar kelimeler #sayg, #iletisim, #aktif dinleme, #anlama, #cesitlilik

11
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Gerekli malzemeler > Kendilerini daha glivende ve rahat hissetmelerini
saglamak icin ¢ocuklar tarafindan bilinen bir i¢c mekan
(bir sinif mikemmel olurdu)

> Projektor ve perde (2. etkinlik igin)

> Bir portakal (3. aktivite icin)

> Flipchart ve kegeli kalemler (3. aktivite igin)

> Duduk (3. aktivite igin)

> Uzerine giilen vyizler cizilmis ic adet A3 boyutunda

tabela (4. etkinlik i¢in)

Etkinlik agiklamasi Giris / Kaynastirma:
iltifati edin (15dk)

*Bu giris alistirmasi, grup arasinda destekleyici bir ortam
yaratilimasina yardimci olarak égrencilerin kendilerini
daha rahat hissetmelerini ve ders planinin ana béliimiine
dahil olmalarini saglar.

Ogrencilerden daire seklinde oturmalarini isteyin. Bu
etkinlikteki gorevlerinin dairenin etrafinda birbirlerine
iltifat etmek oldugunu aciklayin. Yaninizda oturan
dgrenciye adini sdyleyerek iltifat ederek baslayin. Ornegin,
"Sarah, resim dersindeki yaraticihgini gercekten takdir
ediyorum". iltifati alan &grenciye, yanindaki kisiye ismini
soyleyerek iltifati iletmesini soyleyin. O kisinin iyi
ozelliklerini, yeteneklerini veya davranislarini gz éniinde

bulundurmaya tesvik edin.

Bilginin zenginlestirilmesi:

Neden ¢atismalar var ve bunlari nasil ¢ozebiliriz? (25dk)
*Bu etkinlik, dgrencilerin anlasmazliklarin  neden

olabilecegine dair farkli nedenleri, anlasmazliklari

12
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¢6zmenin ve uzlasmaya varmanin barisgil yollarinin neler

oldugunu tartismalarina olanak saglayacaktir. (Liitfen bu

etkinligin amacini 6grencilere bir noktada agciklayin -

etkinlikten hemen sonra ya da bilgilendirme sirasinda,

hangisi daha uygunsa).

< Asagidaki videonun gosterildigi bir ekran kurun:
"Catisma ¢ozimi: Farkliliklarinizi nasil adil bir sekilde
¢Ozebilirsiniz| BrainPOP"
(https://www.youtube.com/watch?v=jg_q34kgskg) ve
Ogrencileri videoyu izlemeleri icin bir araya getirin.
Ogrencilere videoda anlatilanlara dikkat etmeleri
gerektigini, ¢linkii daha sonra sorulari yanitlamalari
gerekecegini  agiklayin.  Video bittikten sonra
ogrencilerle asagidakileri tartisin:

% Videoda bahsedilen anlasmazligin nedeni neydi? Baska
hangi tartisma nedenlerinden bahsedebilirsiniz?

< Kardesler sorunu ¢c6zmeye nasil karar verdiler?

% Kardeslerin konuyla ilgili duygularini paylasmalari
neden gerekliydi? Bir ¢6zlime ulasmalarina yardimci

oldu mu?

R
*

Agabey ve kiz kardesin Uzerinde anlastiklari ¢6ziim
neydi? Tartismalarinin nasil ¢oziilebilecegine dair baska
fikirleriniz var mi?

Catisma yonetimini kesfetmek:

Portakal igin Savas1 (30dk)

* Bu alistirma grup rekabetini ve ¢atismalarin nasil
¢oziilecegine dair daha fazla tartismayi tesvik eder. Bir
uzlasmaya varmak igin bir ¢atisma durumunda iletisim ve

karsilikli anlayis ihtiyacini kesfetmek iizere tasarlanmustir.

13
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(Liitfen bu etkinligin amacini 6grencilere bir noktada
aciklayin - etkinlikten hemen sonra ya da bilgilendirme
sirasinda, hangisi daha uygunsa).

Bu derse baslamadan Once bir yazi tahtasi hazirlayin ve
lzerine bu etkinlikte daha sonra aciklanacak olan oyun icin

4 kural yazin (6grencilere hemen géstermeyin):

%

% Istediginizi elde etmek icin siddet ve kavga kullanmayin.

< Baskalariyla ayni fikirde olmasaniz bile onlara karsi
saygil ve nazik olun.

% Konusun - duygularinizi agiklayin ve digerlerini dinleyin.

% Bu durumda her ikinizin de kazangh ¢ikabilecegi bir yol

olup olmadigina bakin.

Eger sinif bir dnceki etkinlik sirasinda oturmussa, alani agik
olacak sekilde bosaltin, arada engeller (sandalyeler gibi)
olmasin. Ogrencilere "portakal oyunu" oynayacaklarini
aciklayin. A ve B grubu olmak Uzere iki esit gruba ayirin. A
grubundan disari cikip sizi beklemelerini isteyin. Bu arada,
B grubuna bu alistirmadaki amaclarinin portakali almak
oldugunu, c¢linkii portakal suyu yapmak icin suyuna
ihtiyaclari oldugunu soyleyin. Sonra disari ¢ikin ve B
grubuna amaglarinin portakali almak oldugunu c¢linki
portakalli kek yapmak icin kabuguna ihtiyaclari oldugunu
soyleyin. Her iki grubu bir araya toplayin ve ihtiyag
duyduklari seyi almak icin Gg¢ dakikalari oldugunu agiklayin.
iki grubun arasina bir portakal koyun ve "basla" deyin. Ug
dakika sonra diidigi ¢alin ve "siire doldu" deyin.

Ogrencilere tizerinde 4 kuralin yazili oldugu kagitli sunum

tahtasini gosterin. Kurallari agikladiktan sonra, 6grencilere

14
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istediklerini elde etmek icin lg¢ dakikalari daha oldugunu

sdyleyin. Ug dakika dolduktan sonra ve oyunun sonucunun

ne olduguna bagli olarak, onlarla asagidaki sorulari tartisin:

% Grubunuzun etkinlikteki amaci neydi?

<% Grubunuz baslangi¢cta durumu nasil ¢ézmeye calisti?

» Odgretmenle kurallari tartistiktan sonra baska bir
yaklasim denediniz mi?

% Bu etkinlikte her iki grubun uzlasmaya varmasi igin ne
gerekliydi?

% Insanlar bir catismada her zaman ayni seyi mi ister? Bu

durum anlasmazligi nasil etkileyebilir?

Bilgilendirme/degerlendirme:

Dersin geneli lizerine diisiinme (20 dakika)

*Bu etkinlik, 6grencilerin 6grenme hedefleri iizerinde

diisiinmelerini saglayacak ve ayni zamanda duygu ve

diisiincelerini ifade etme becerilerini gelistirecektir.

Bu ders baslamadan once, lizerinde gilen yizler ¢izilmis Ug

isaret hazirlayin (biri mutlu/biri nétr/biri Gzgiin), bunlar

ogrencilerin etkinlik hakkinda nasil hissettiklerine dair geri

bildirim almak i¢in kullanilacaktir.

isaretleri odanin (g farkl vyerine vyerlestirin, béylece

ogrenciler yanlarinda durabilir. Ogrencilerden bu ders

hakkinda nasil hissettiklerini en iyi temsil eden isareti

secmelerini isteyin. Ardindan asagidaki sorulari tartisin:

< Bu dersten sonra kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Neden?

< Budersin en ¢ok hangi bolimiini sevdiniz?

% Ne 6grendiniz?
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Ogretmenler igin faydali * Etkinlikler sirasinda herkesin kendini glivende ve dahil
, hissettiginden emin olun

ipuglan

* Oyunlarin nasil gittigine dikkat edin ve herhangi bir
sorun varsa yardimci olun.

* Birisi oyunlarda iyi bir is ¢cikardiginda giizel seyler

soyleyin.
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Ders plani 3: “Mesajin iletilmesi”

Genel bakis Bu ders planinin amaci, 6grenciler arasinda etkili iletisim ve
etkilesim kavramini tanitmaktir. Deneyimsel ve sembolik
ahstirmalar yoluyla katilimcilar etkilesim yollarini deneme
ve hem Kkisisel ihtiyaglari hem de baskalarinin ihtiyaglari
acisindan iletisimsel islevselliklerini inceleme firsat

bulacaklardir.

Ogrenme hedefleri > Etkili iletisim (kisisel alan hakkimi kullanmanin ve
buna bagli olarak iletisimimizi engellemeden diger herhangi

bir kisiden bu hakki kabul etmenin yollarini ifade eder).

> Uglincii  taraflara yonelik kisisel ihtiyag ve

beklentilere dayal etkili iletisim yollarini kesfetmek.

> Prefabrik iletisim yollarini yapisékiime ugratmak.
Benim i¢in dogru olan ve beni rahat hissettiren yollarla

iletisim kurmak.

> Etkili iletisimin basit orneklerini aktarmak ve

bunlari riza kavramiyla iliskilendirmek.

Siire 90 dakika

Katilimci sayisi 12-20 6grenci

Anahtar kelimeler #etkili, #iletisim, #etkilesim, #saygi, #ayarlama

Gerekli malzemeler 12 adet kigik top

Etkinlik agiklamasi Ders planiigin gereken alan agik ve engelsiz olmali, tercihen

cocuklar icin rahatsiz edici olabilecek uyaranlar
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icermemelidir. ideal olarak, cocuklar tarafindan bilinen bir
ic mekan, slire¢ boyunca kendilerini daha da rahat

hissetmelerini saglayacaktir.

Giris/kaynastirma:

Ekibimizin Hikayesi! (20dk)

*Bu giris alistirmasi grubun kendini daha rahat
hissetmesine ve ders planinin ana béliimiine dahil

olmasina yardimci olur.

Cocuklar daire seklinde dururlar. Hep birlikte bir hayvan
ismi ve bir eylem ekleyerek bir hikaye olusturacaklari
soylenir. Hayvan en sevdikleri hayvani temsil edecek, eylem
ise cocuklarin yapmaktan hoslandiklari bir seyle ilgili
olacaktir. Once kolaylastirici baslar ve sonra daireler gizilir.
Amacimiz butlnlGklG bir hikaye yaratmak oldugundan,
cocuklara her ifadenin bir sonrakine (ve sonra bir
sonrakine) bir baglantiyla baglanmasi gerektigini séylemek
onemlidir. Son olarak, grup yonlendiricisi hikayeyi "ve tim
hayvanlar ortak bir amacg icin birlikte calismaya karar verdi!"

ifadesiyle sonlandirir.

Bilginin Zenginlestirilmesi:

Zavalli Dinleyiciler! (40dk)

*Bu alistirma, her ¢ocugun dinlenmediginde duygularini
ifade etmesini ve tepkilerini organize

etmesini/hazirlamasini amaglamaktadir.

Ogrenciler daire seklinde yere oturur ve bir géniillii odadan

ayrilirken digerleri k6t adamlar "dinleyiciler" olarak nasil
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davranacaklari konusunda anlasir. Her biri "konusmaciya"
karsi ilgisizligini ve dikkat eksikligini acikca gostermeyi
secer. Baska tarafa bakmak, kasinmak, tirnaklarini
temizlemek, saatine bakmak, 6kslirmek vb. Konusmaci
daha sonra odaya doner, dairenin ortasina oturur, son
zamanlarda izledigi en ilging filmi secer veya hayatiyla ilgili
hos bir sey anlatir (dogum giinii, gezi vb.) ve konusmaya
baslar. Bir slre sonra canlandirmayl keseriz ve tim
dinleyiciler konusmaciyi alkislar. Alistirma tamamlandiktan

sonra asagidakileri tartisiriz:

Dinleyiciler icin sorular:

+» Siz dinlemediginiz sirada konusan kisinin nasil hissettigini

disindyorsunuz?

Konusan siz olsaydiniz, nasil tepki verirdiniz?

«» Bu konusmanin nasil sonuglanabilecegini diistindiiniz

mi?

«» Bu surecin zihninizde olumlu ve olumsuz sonuglari var

miydi?

Konusmaci icin sorular:

< Nasil hissettiniz?

+ Kimse sizi dinlemediginde ne hissettiniz?

«» Kimse sizi dinlemediginde duyuldugunuzu hissetseydiniz

nasil hissederdiniz?

«» Kimsenin sizi dinlemedigi zamanlari nasil tanimlarsiniz?
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«» Kimsenin sizi dinlemedigi bir durumda ¢6ziim olarak ne

disindrdiniaz?

Dayanikhlik ve Kapsayicilik:

Mesaji Atin! (20dk)

*Bu alistirmanin amaci, katiimcilarin mesaj alirken
viicudun otomatik olarak tepki verdigini anlamalari, bu
tepkilerin kontroliinii kazanmalari, alinan mesajlarin
ritmini ve siiresini ve aym zamanda génderdiklerini

kontrol etme alistirmasi yapmalaridir.

Genel kurul Ug¢ gruba ayrilir. Her gruba bir top verilir ve
birbirlerine atmaya baslamalari ve dizenli bir atis akisi
olusturmalari istenir. Her Uye topu her zaman ayni
kisiye/takim arkadasina atar ve ayni anda onun adini soyler.
Akis saglandiktan sonra her takima ikinci bir top veririz ve
atis akisi sabitlendiginde Uglinci, hatta belki dérdiinci bir

top veririz.

Genellikle top sayisi arttikca atis hizi yavaslamak yerine
hizlanir. Oyunu durdurur ve ortaya c¢ikan sorunlari tartisiriz.
Top atmanin sembolizmini (= gunlik hayatimizdaki

mesajlari) acikhiga kavustururuz.

R

* Neden bircok top atisi kacirildi?

% lleri geri mesajlar gdénderdigimizde, baskalarinin onlari
yakalamak icin zamani var mi?

% Daha iyi iletisim icin ne gibi ¢éziimler olabilir? (6rnegin,

diger ekip lyesine-aliciya haber verelim mi,

yavaslayalim mi, vb.)
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Bilgilendirme/degerlendirme:

iletisim yollar hakkinda diisiinceler (10 dk)

*Kisisel iletisim yollarini anlamak, etkili iletisim kurma
konusunda baskalarinin sinirlarina saygi géstermek bu
ders planinin 6grenme hedefleridir. Edindigimiz bilgiler

ilizerinde diisiinelim!

Katihmcilar icin acik soru. Ogretmen deneyim hakkinda
sorular sorar ve sozlii olarak geri bildirim toplar. Ogretmen

kendi deneyimini de grupla paylasir.

Ogretmenler igin faydal *Aktif  katihmimiz  ¢ocuklarin  bu deneyimsel atolye

, ¢alismasina katilmalarina yardimci olur.
ipuglan

*Her cocuk icin atolyenin eglenceli ve gonilli dogasini

korumak 6nemlidir.

*Cocugu anlayabilmek ve kendini rahatsiz hissettiginde ya
da devam etmek istemediginde katilimini durdurabilmek

onemlidir.

*Cocuklari gorebilmek ve boylece tim siireci glivenli kilmak

icin atolyenin gerceklestigi alanin dairesel olmasi 6nemlidir.

*Her sey icin cevabiniz olmamasi normaldir. Zor
buldugunuz veya olmasini beklemediginiz seyleri ekibinizle
tartisin ve gerekirse daha sonra ¢ocuk grubunda yeniden

cerceveleyin.
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Ders plani 4: “Saygiyl yansitmak”
Genel bakis "Sayglyl yansitmak" etkinligi, 8-12 yas arasi cocuklar

arasinda riza ve karsilikh sayglyr tesvik etmek igin
tasarlanmistir.  Rehberli tartismalar, dans hareketleri
O0grenme ve bir dans seansina katilma yoluyla ¢ocuklar,
kisisel sinirlara saygi gosterirken ve akranlarindan riza

ararken kendilerini ifade etme firsatina sahip olacaklardir.

Ogrenme hedefleri < Riza anlayisi: Tartismalar ve dans aktiviteleri yoluyla
cocuklar riza, rizanin 6nemi ve farkli durumlarda rizanin
nasil aranacagl ve rizaya nasil saygl gosterilecegi
konusunda net bir anlayis gelistireceklerdir.

< Karsilikli sayginin tesviki: Dans seansi sirasinda saygil
etkilesimlerde bulunarak ve kisisel sinirlara saygi
gostererek, cocuklar baskalarina saygi, empati ve

nezaketle davranmanin degerini 6greneceklerdir.

R
*

Etkili iletisim: Etkinlik, cocuklari riza isteme, kisisel

sinirlari ifade etme ve baskalarinin tercihlerini aktif

olarak dinleme gibi etkili iletisim becerilerini

uygulamaya tesvik eder.

< Kendiniifade etme ve 6zgliven: Cocuklar dansta yaratici
ifade yoluyla ozglven gelistirecek, benzersiz
kimliklerini  besleyecek ve cesitliligi  saygiyla
kucaklamanin  ve  kutlamanin  Onemini  takdir
edeceklerdir.

< Empati ve perspektif alma: tartismalar ve

derinlemesine dislinme yoluyla ¢ocuklar baskalarinin

bakis acilarini, duygularini ve sinirlarini anlayarak ve

bunlara saygl duyarak empati gelistireceklerdir.
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Eylemlerinin baskalari lzerindeki etkisini disinmeyi

ogrenecek, sefkat ve anlayisi tesvik edeceklerdir.

R
*

Gercek hayat uygulamasi: Atblye calismasi, ¢ocuklari
glinlik  hayatlarinda  uygulayabilecekleri  pratik
becerilerle donatarak olumlu sosyal etkilesimlere, daha
saglikh iliskilere ve riza ve karsilikli sayglya dayali bir

kiltirtin olusmasina olanak saglar.

Siire 90 dakika

Katilimci sayisi 8-20 6grenci

Anahtar kelimeler #Saygl, #yansitma, #sinirlar, #dans
Gerekli malzemeler » Acik alan veya dans alani

» Mizik cihazi veya hoparlorli cihaz

> Hula ¢emberleri veya bant

Etkinlik agiklamasi "Saygiyl Yansitmak" atélye ¢alismasina hazirlanmak igin,
cocuklarin engeller olmadan 6zgirce hareket edebilecekleri
uygun bir alana sahip oldugunuzdan emin olun. Ortami
hazirlamak i¢in canli ve yasa uygun sarkilardan olusan bir
¢alma listesi olusturun. Riza, saygi, sinirlar ve iletisim
Gzerine konusmalara rehberlik edecek tartisma sorulari
hazirlayin. Yas grubuna uygun basit dans hareketlerine asina
olun. Kisisel dans alanlarini tanimlamak igin gorsel isaretler
(hula ¢emberleri veya bant ile) ayarlayin. Yeterli yetiskin
gozetimi saglayin ve glvenlik kurallarini iletin. Etkinlik
sirasinda saygili davranislari onaylamak ve pekistirmek icin

tesvik edici sozler hazirlayin.

Yeterince hazirlik yaparak, cocuklarin riza, saygi ve kisisel

sinirlar fikirlerini dans ve kendini ifade etme vyoluyla

23




M e S S a g e Mentoring elementary students and teachers about CONSENT,
: t Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1.

kesfetmeleri icin glvenli ve ilgi c¢ekici bir ortam
yaratabilirsiniz.

Giris/kaynastirma (15 dakika)

Bu kaynastirma etkinligi, ¢ocuklarin  birbirlerini
tanimalarini ve grup icinde kendilerini rahat
hissetmelerini saglayarak olumlu ve ilgi gekici bir atmosfer
yaratmayi amaglamaktadir. ilk engelleri asmaya yardimci
olun, sosyal etkilesimi tesvik edin ve etkinligin geri kalani
icin dostane bir ton belirleyin.

"Saygl Yansitma'"nin kaynastirma asamasinda "isim dansi"
adi verilen bir etkinlik tanitiir. Katilimcilar bir daire
olusturur ve sirayla isimlerini paylasirken temel bir dans
hareketi yaparlar. Kolaylastirici baslar, hareketi bir sonraki
¢ocuga aktarir ve o da devam eder. Bu interaktif oyun
cocuklarin isimleri 6grenmesine yardimci olur, fiziksel
katihmi tesvik eder ve olumlu ve kapsayicl bir ortam
olusturur.

Saygi ve Riza ile Dans (30 dakika)

Bu etkinlik, riza ve sinirlara saygi kavramlarini kesfetmek
ve pekistirmek igin dansi bir ara¢ olarak kullanmaya
odaklanmaktadir.

Bu "sayglyl yansitma" etkinliginde, cocuklar 6énce saygi ve
rizayl somutlastiran dans hareketlerini 6grenirler. Daha
sonra bu hareketleri bireysel olarak veya kiclik gruplar
halinde sergileyerek yaslarina uygun miuzik esliginde
kendilerini ifade ederler. Oturum boyunca, kisisel sinirlara
saygl gosterirler ve baskalarini dahil ederken riza ararlar.
Kolaylastirici  kesif icin rehberlik saglar ve yaratici

varyasyonlari tesvik eder. Olumlu pekistirme destekleyici
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bir ortam yaratir. Sonlara dogru cocuklar, saygl ve riza
cercevesinde kendilerini ifade ederek serbest stil dans
ederler. Bu birlesik 6grenme ve dans deneyimi, ¢cocuklarin
riza, saygl ve etkili iletisim anlayislarini uygulamalarina

olanak tanir, yaraticihigi ve kendini ifade etmeyi tesvik eder.

icgorii degisimi: dans, sinirlar ve saygi lizerine diisiinme.

30 dakika

Bu etkinlik, anlamli diisiinmeyi kolaylastirmak ve riza,

saygi ve etkili iletisim konularinda daha derin bir anlayisi
tesvik etmek iizere tasarlanmistir.

"icgori degisimi", katihmcilarin dans deneyimi hakkindaki
distncelerini, duygularini ve iggorilerini paylasmak igin
actk ve destekleyici bir sohbete katildiklari "saygiyi
yansitmanin"  6nemli bir bilesenidir.  Kolaylastirici
tarafindan yonlendirilen katilimcilar, dans seansi sirasinda
nasil hissettiklerini yansitir ve sinirlara saygi duyduklari ve
etkili iletisim kurduklari anlar tartisirlar. Tartisma aktif
dinlemeyi, empatiyi ve riza ve saygi ile ilgili daha derin
kavramlarin kesfedilmesini tesvik eder. Kolaylastirici temel
ogrenmeleri 6zetler ve katilmcilari bu ilkeleri etkinligin
dtesinde uygulamaya tesvik eder. "icgdrii alisverisi" kendini
yansitma, elestirel diisinme ve olumlu iletisim becerilerinin
gelistirilmesini tesvik eder.

Bilgilendirme/ degerlendirme: (15 dakika)

Son etkinlik kapanis ve derinlemesine diisiinmeye
odaklanir
"Sayglyl yansitmanin" son bolimiu yansitma ve kapanisa

odaklanir. Katihmcilar distincelerini paylasmak, basarilarini
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kutlamak ve temel 6grenmeleri pekistirmek icin bir araya
gelirler. Kolaylastirici, bireylerin kisisel gelisimlerini ve
atihmlarini tartistiklar bir oturuma rehberlik eder. Her bir
katihmcinin basarilari kabul edilir ve riza, saygl ve etkili
iletisimin 6nemi vurgulanir. Kolaylastirict 6nemli kavramlari
Ozetler ve sembolik bir kapanis ritteli birlik ve minnettarhgi
ifade eder. Katilimcilar, bu ilkeleri glinlik yasamlarina nasil
dahil edeceklerini disinerek son bir degerlendirme
yaparlar. Etkinligin bu boélimi anlamli  bir kapanis
saglayarak katihmcilarin riza, saygl ve kendini ifade etme

konularinda kalici bir anlayisa sahip olmalarini saglar.

Ogretmenler igin faydal * Her ¢ocuk kendini tanittiktan sonra eglenceli bir hava
ipuglart katmak icin, bir sonraki cocuk sirasini almadan 6nce tim
grup tim katimcilarin isimlerini ve dans hareketlerini
tekrar edebilir.

* Glvenli ve kapsayicl bir ortam olusturun: katilimcilarin
kendilerini rahatga ifade edebilecekleri ve yargilanma veya
ayrimcilik korkusu olmadan actk  tartismalara
katilabilecekleri sicak ve kabul edici bir alan yaratin.

* Riza ve sayglyl vurgulayin: riza almanin, kisisel sinirlara
saygl gostermenin ve faaliyet boyunca etkili iletisimi tesvik
etmenin 6nemini acik¢a vurgulayin. Katilimcilarin bu ilkeleri
anladigindan ve aktif olarak uyguladigindan emin olun.

* Yansitma ve tartismayr tesvik edin: Katilimcilarin
deneyimleri lzerinde disinmeleri ve anlamli tartismalara
girmeleri icin firsatlar yaratin, distncelerini islemelerine,
icgorulerini paylasmalarina ve birbirlerinin bakis acilarindan

o0grenmelerine olanak taniyin.
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* Bireysel ihtiyaglara uyum saglayin: Katiimcilarin farkh
ihtiyag ve yeteneklerine 6zen gosterin, herkesin kendini
dahil hissetmesini ve faaliyete tam olarak katilabilmesini
saglamak icin gerekli ayarlamalari ve diizenlemeleri yapin.
* Kisisel Gelisimi ve Uygulamayi Tesvik Edin: Katimcilarin
basarilarini kutlayin ve takdir edin ve onlar faaliyet
sirasinda 6grendikleri ilke ve becerileri glinlik yasamlarina
uygulamaya tesvik edin. Olumlu degisiklikler yapmalari igin
onlari giglendirin ve dans seansinin Otesinde saygil

etkilesimleri tesvik edin.
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Ders plani 5: “Zorunluluk' yoktur”

Genel bakis Bu atdlye galismasinin amaci, atdlye ¢alismasi slrecinde
calisma kurallarinin olusturulmasidir. Cocuklar, kendilerinin
ve baskalarinin givenligi icin "zorunluluk yoktur" kurali da
dahil olmak tzere kural koyma, kurallara uyma ve saygi
gostermenin 6nemini kesfetme ve anlama firsatina sahip

olacaklardir.

Ogrenme hedefleri > Etkili iletisim

> Baskalarina destek saglamanin 6nemini anlamak
> Alanimin ne oldugunu anlayin

> Baskalarinin sinirlarina saygi gosterin

> Kisisel sinirlari anlamak

Siire 90 dakika

Katilimci sayisi 15-20 6grenci

Anahtar kelimeler #zorunlulukyok, #destek, #bosluk, #saygl #kendim
Gerekli malzemeler > Konu goriintileri (DINLEYIN. BiR EL KALDIRIN; DiGERINi

DESTEKLEYIN. RENCIDE ~ ETMEYIN;  ALANINIZI
KORUYUN; HICBIR SEY SOYLEMEME HAKKINA
SAHIPSINIZ. "ZORUNLULUK YOKTUR" DEME HAKKINA
SAHIPSINIZ; RISK ALIN. BASKALARINA SAYGI GOSTERIN)
> Marker kalemler
> Flipchart kagidi

> Flipchart igcin miknatislar

Etkinlik agiklamasi Atolye calismasi icin cocuklarin asina oldugu bir ic mekan ve
¢alisma materyalleri hazirlamak gerekir: konu resimleri,

keceli kalemler, flipchart kagidi ve flipchart icin miknatislar.
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Giris bolumii (15 dakika):

Atolye calismasinin konusunun ve hedeflerinin sunumu.
Atolye lideri ¢ocuklara farkli durumlarda glivende veya
emniyette olmanin ne anlama geldigini bilip bilmediklerini
sorar (6rnegin Karsidan karsiya glivenli bir sekilde gegmek
ne anlama gelir? Evde glivende olmak ne anlama gelir?
Okulda glivende olmak ne anlama gelir? Vb.) Yukaridaki
sorular araciligiyla kolaylastirici  katihmcilart  glivenlik

konusuyla tanistirir.

Orta boliim (60 dakika):

Kolaylastirici g¢ocuklarla kural koymanin, bu kurallara
uymanin ve saygl gostermenin 6nemini tartisir; buna
"kendilerinin ve baskalarinin giivenligi icin 'olmazsa olmaz'
diye bir kural yoktur" da dahildir. Kolaylastirici katilimcilara
okuldaki kurallarin yani sira evdeki kurallari da hatirlatir
(6rnegin Okulda herhangi bir kural var mi? Evde herhangi
bir kural var mi? Vb.). Kolaylastirici, "olmazsa olmaz" kurali
da dahil olmak lizere kurallarin neden 6nemli oldugunu
(kendimizi givende hissetmemiz igin) aciklar ve calisma
materyallerini  kullanarak, flipchart kagidina konu
basliklarini yazarak, ardindan her seferinde bir konu resmi
gostererek ve s6z konusu resimleri flipchart masasina
asarak ve katilimcilara gosterilen kurallara uymanin neden
onemli oldugunu agiklayarak etkinlik boyunca bunlari

belirler:
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- DINLEYIN. EL KALDIRIN (bu siranizi beklemek anlamina mi
geliyor? Herkes sirasini  beklerse, hepimiz sesimizi
duyurabilir ve oyuna katilabiliriz).

- DIGERINi DESTEKLEYiIN. HAKARET ETMEYIN. (Baskalarina
hakaret etmek, onlari rencide edici isimlerle ¢cagirmak ve
baska bir kisinin duygularini inciten herhangi bir davranis
sergilemek anlamina gelir. Hakaret etmenin zitti nedir?
Desteklemek!  Birine onu  destekledigimizi  nasil
gosterebiliriz?)

- ALANINIZI KORUYUN. (Hepimizin kendine ait bir alani
vardir. Her birimizin etrafinda sihirli bir baloncuk oldugunu
hayal edelim. Bu bizim kendi alanimizdir. Hayali bir alan
yaratma pratigi yapalim - sihirli baloncugumuz. Eger
istemiyorsak, atolye calismasi devam ederken kimse bize
dokunarak veya bizi iterek alanimizi tehdit etmemelidir).

- HICBIR SEY SOYLEMEME HAKKINA SAHIPSINIZ.
"'ZORUNLULUK' YOKTUR" DEME HAKKINA SAHIPSINIZ. (Bir
seyi yapmak ya da sdylemek istemediginiz her an atlanma
hakkina sahipsiniz ve hicbir sey soylememe ya da
"zorunluluk yok" deme hakkina sahipsiniz. Genellikle
herkes bir seyler soylemek ya da bir sekilde atolye
c¢alismasina katilmak isteyecektir. Bazen birileri sessiz
kalmak ve highir sey sodylememek isteyecek ya da
"zorunluluk' yok" diyecektir. Bu gayet normaldir. O zaman
"beni atla" diyebilirsiniz).

- RiSK ALIN. BASKALARINA SAYGI DUYUN. (Disiincelerinizi
ve duygularinizi baskalariyla paylasabilirsiniz.
Ogrendiklerinizi ebeveynlerinize veya baskalarina anlatmak

iyidir. Baskalariyla bir sey paylastiginizda veya diger
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cocuklar sizinle bir sey paylastiginda, onlar istemedikge
diger kisinin adini soylememek dnemlidir. Dikkatli olmali ve
bize sir olarak bir sey soyleyen kisiye saygi gostermeliyiz).

Tum atolye sireci boyunca konu basliklarinin ve konu
gorsellerinin tim katihmcilar tarafindan gorilebilir olmasi

¢cok 6nemlidir.

Son béliim (15 dakika):

Kolaylastirici, katihmcilarla beklentilerinin karsilanmasi ve
konularin anlaminin anlasilmasi  hakkinda tartisir -
digerlerini destekleyin / kirmayin, alaninizi koruyun, hicbir

sey soylememe hakkina sahipsiniz / "'zorunluluk' yok"
deme ve digerlerine saygl duyma hakkina sahipsiniz. Ayrica,
katilimcilarin agik soru sorma sansi vardir. Kolaylastirici
ayrica ¢ocuklarla deneyimlerini paylasir ve sonunda sozli

olarak geri bildirim toplar.

Ogretmenler igin faydal * Atolye calismasi, okullardaki 6gretmen ve meslektaslarin
ipuglart ogrencileri farkli sekillerde tanimalari igin iyi bir firsattir.

* Ogretmenlere, cocuklarla isbirlikci iliskilerinin spontane
ve destekleyici olmasi i¢in atélye hedeflerini, talimatlari,
materyalleri ve etkinlikleri 6grenerek atdlye uygulamasina
hazirlanmalari tavsiye edilir.

* Yalnizca iyi hazirlanmis kolaylastiricilar atélye sireciyle
yeterince ilgilenebilir ve cocuklarin atélyeye katilmalarina
yardimci olabilir.

* Ogretmenler her ¢ocuk hakkinda fikir sahibi olmal ve

kendini rahat hissetmeyen her ¢ocuga atdlyeden ayrilma

firsati vermelidir.
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* Glvenli ve basarili bir atélye uygulamasi icin mekanin,
¢ocuklarin asina oldugu uygun bir ic mekadn olmasi
onemlidir.

* Atolye atmosferi hos, rahat, uyarici (motive edici) ve
tesvik edici olmahdir.

* Ogretmenler, baskalarinin fikirlerini elestirmeye yer
olmayan hos, tesvik edici bir atélye atmosferi saglamalidir.
Ogretmenler farkliliklar destekleyerek ve kabul ederek
atolye hedeflerine ulasiimasini kesinlikle saglayacaktir.
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Ders plani 6: “Ben ve 'hayir'larim”

Genel bakis Bu atdlyenin amaci, gocuklarin "hayir "in gliclinl sadece bir
kelime olarak degil, ayni zamanda beden dilini ve etkilenen
duygusal alanlari kullanarak anlamalari ve 6grenmeleridir.
Boylece kendi sinirlarini ve diger insanlarin sinirlarini
anlamalari amaglanmaktadir. Ayrica "hayir" kelimesinin
sozel ve soOzel olmayan etkilerini hissetmeleri ve fark

etmeleri amaglanmaktadir.

Ogrenme hedefleri > Kendini ifade etme

> Taleplere nezaket ve uyumla yanit verin
> Kelimelerin 6tesinde anlayis

> "Hayir"itanima

» Belirli bir dil kullanmadan isteklerini ifade edebilme

becerisi
Siire 90 dakika
Katilimci sayisi 10-20 6grenci
Anahtar kelimeler #benim hayirlarim, #kendim, #hayir, #bedendili, #sinirlar
Gerekli malzemeler > Acik alan

> 2 farkli uzayli sapkasi (farkli renk ve uzantilara sahip

herhangi iki sapka)

Etkinlik agciklamasi Ders plani i¢in ¢ocuklarin serbestce hareket edebilecekleri
genis bir alan olmalidir. Ogrenci sayisi géz oniinde
bulundurularak (bu farkli gruplarda degisiklik gosterebilir)
genis bir daire olusturacak kadar biiylk olmalidir. Etrafta

dikkat dagitici nesnelerin olmamasina 6zen gosterilmelidir.
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Giris/kaynastirma:

Beni takip etmeyin ve iyi giinler (15dk):

* Bu giris alistirmasi 6grencilerin uyum saglamalari ve bir
sonraki asamaya geg¢cmeye hazir hissetmeleri icindir.
Bunun yani sira istemedikleri bir durumu ifade
etmelerinde bir sakinca olmadigini anlatmaya da yardimci
olur. "Benimle gelme" dedikten sonra karsilastiklarinda
birbirlerine "iyi giinler" diyebilmeleri, kendilerini rahat
hissetmedikleri bir duruma "hayir" demenin hayatin dogal
bir pargasi oldugunu hissetmelerine yardimci olur.
Ogrenciler oturur ve bir daire olusturur. Herkes yiiziinii
dairenin igine doner. Bir kisi dairenin disinda kalir.
Ogretmenin talimatiyla, ©6grenci dairenin etrafinda
kosmaya baslar ve bir arkadasini secer. Ogrenci ona
"benimle gelme" der. Sonra iki oyuncu zit yonlere dogru
kosar. Karsilastiklarinda birbirlerine bakarlar ve "iyi glinler"
derler ve bos yeri kapmak icin kosmaya devam ederler.
Alamayan Ogrenci c¢emberin disinda kalir ve oyunu

tekrarlar.

Uzayh konusmasi (25 dakika)

Bu etkinlik, ¢ocuklarin 6zgiir ve sinirsiz bir ortamda
istedikleri  sesleri  kullanarak  kendilerini ifade
edebilmelerini amaglamaktadir. Etkinligin mesaji, hicbir
diinya dilinde "hayir" demeden "hayir" demenin miimkiin
oldugunu séylemektir.

Bu etkinlik icin ikiserli gruplar olusturulur. Her grup Gyesine

arkadasina sormasi igin bir soru verilir.
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"Benimle gelmek ister misin?"

"Defterini maviye boyamami ister misin?

"Sisenden su icebilir miyim?"

"Kalemini kullanabilir miyim?

"Birlikte yuruyelim mi?" vb.

Ogrencilerden biri partnerine soruyu ydneltir ve ardindan
kafalarina iki farkh uzayli sapkasi takarlar. Simdi uzayh
rollindedirler ve uzayh dilini konusmak zorundadirlar. Bu
sirecte herkes kendini 6zglr hissetmelidir. Uzayli dilinde
hicbir kural yoktur. Cocuklar istedikleri uzayl dilini kullanma
hakkina sahiptir. Anlamsiz sesler ve komik ifadeler uzayl
dilinin en dogal 6rnekleri olarak kabul edilmelidir. Yabanci
dilde kendi aralarinda o6zgilirce konusurlar. Konusurken
kelimelerin anlamlari net olmamakla birlikte saskinlik, 6fke,
seving, Uzlint{, yorgunluk vb.

Duygulara yapilan vurgu 6nemlidir. Basta sorulan sorunun
cevabi ise uzayli konusmasinin sonunda verilmelidir.
Ornegin, "Benimle gelir misin? Sorusunun cevabi "hayir" ise
uzayh konusmasindan sonra soruyu soran 6grenci bunu
anlamis olmalidir.

Burada 6nemli olan bir seyi ne séyledigimizden ziyade nasil
soyledigimizi vurgulamaktir. Kelime olarak "hayir" demesek
de "hayir "1 anlatmanin farkli yollari oldugu ima edilmelidir.
Sorunun cevabinin "evet" olabilecegi de g6z o©niinde
bulundurulmalidir. Yabanci konusma tim grup Uyeleri
tarafindan deneyimlenir. Konusma sirasinda 6grencilere
miidahale etmekten kag¢inilmahdir. Hayal giglerinin
elverdigi 6lctide, tuhaf da olsa istedikleri sesleri ¢ikarmakta

ozgurddrler.
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Etkinlik sonunda asagidaki sorular sorulabilir:

O

< Arkadasinizin sorunuzu reddetmesini veya kabul
etmesini anliyor musunuz?
< Yabanci bir dilde konussak bile isteklerimizi ifade
etmemiz mimkin madur?

«» Karsi tarafin duygulari ve tepkileri nasil ifade edildi?

Konusan heykeller (25 dakika)

Bu etkinligin amaci 6grencilerin kolektif bir yapi olarak
hareket ettiklerini ve konusmadan da birbirlerinin ne
yaptigini anlayabileceklerini fark etmelerini saglamaktir.
Hepimizin tek kelime etmeden anlatmak istedigi bir seyler
vardir ve bunlar anlasildigi siirece daha kalabalik (saglam)
ve daha giiclii bir yapi ortaya koymus oluruz.

"1, 2,3, 4,5" diye saydiktan sonra gonilli bir 6grenci heykel
olur ve bir durumu anlatir. Heykelin neyi canlandirdigini ilk
soyleyen kisi heykele katilir ve ardindan "1-2-3-4-5" diye
saydiktan sonra arkadasiyla birlikte baska bir heykeli
canlandirir. Heykellerin ne yaptigini bilen her 6grenci sirayla
heykellere katilir. Oyun tiim sinif heykel olana kadar devam
eder. Sonunda sinif Uyelerinden olusan tek bir heykel
olusur.

Etkinligin sonunda su sorular sorulabilir:

«» Heykele yeni insanlar katildiginda ne hissettiniz?
«» Anlasiimak nasil bir duygu?

«» Digerlerini anlamak size nasil hissettiriyor?

Bilgilendirme/degerlendirme:

"Ben ve hayirlarim" hakkinda diisiinceler (15dk)
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Bu son bolimde genel bir degerlendirme vyapiliyor.
Yapilmasiniistemedigimiz seylere "hayir" demenin ne kadar
rahatlatici olacagi konusulur. "Hayir" demenin bircok farkh
yolu oldugu vurgulanir. Ogrencilere "hayir" kelimesini
kullanmadan da bir seyi reddedebilecekleri séylenir ve bu

durumlara ornekler vermeleri istenebilir.

Ogretmenler igin faydal lyi bir gelisim alani i¢in 6grenme ortami ferah, i¢ acici ve
ipuglart genis olmalidir. Dikkat dagitici 6gelere yer verilmemelidir
(herhangi bir ses veya oyuncak vb.). Etkinlik 6ncesinde
gerekli materyaller hazirlanmalidir.

* Her bireyin farkh kisilik 6zelliklerine sahip oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenle her katilimciya yeterli katilm
ve so6z hakki verilmesine 6zen gosterilmelidir.
*Katihmcilarin - gondllilik esasina gore etkinlige dahil
edilmesi onemlidir. Ancak katilmak istemeyen 6grenciler
varsa tesvik edilmeli ancak katilmaya zorlanmamalidir.
*Drama ve beden dili kullanimi bu etkinliklerde destekleyici
bir unsur olarak goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmenin bu
alanlardan yararlanabilmesinde fayda vardir.

* Degerlendirme sirecinde Ogretmen gecmis bir
deneyimini anlatabilir. Ogrencilerin deneyimlerini su gibi
climlelerle anlatmalarini da destekleyebilir: "Anlasiimak
harikaydi." "istemedigim hicbir seyi yapmak zorunda
degildim, bu ylzden sadece basimi hayir anlaminda
salladim ve ¢iktim."

* Ogretmenlerin etkinlik boyunca ydnergeleri aciklarken ve
ortam diizenlemelerini yaparken her zaman olumlu ve

destekleyici bir tutum sergilemeleri dnemlidir.
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* Sorulacak sorularin grubun yas diizeyi ve duygusal
kapasitelerine uygun olarak secilebilmesi icin grup
Uyelerinin 6zellikleri dnceden bilinmelidir.

*Etkinlik sonrasinda her katilimciya giliimseyerek tesekkr

edilmelidir.
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Ders plani 7: “Benim alanim”

Genel bakis Bu deneyimsel atélye galismasinin amaci, gocuklarin kisisel
alan kavramini ve sinirlarini kesfetmeleri ve anlamalaridir.
Kinesiyoloji yoluyla bu deneyimi somutlastirma ve boylece
hem kisisel hem de baskalarinin sinirlarina saygi
gostermenin 6nemini daha dogrudan ve canli bir sekilde

hissetme firsatina sahip olacaklardir.

Ogrenme hedefleri > Kisisel sinirlart  anlamak (kisisel alan hakkinin
farkindalgr ve bu hakki kullanmaktan sucluluk veya
rahatsizlik duymadan tanimlanmasi).

> Baskalarinin sinirlarina saygi duymak (her bireyin kendi
kisisel alanini tanimlama hakkina pratik saygi ve bu
hakkin diger herkes tarafindan kabul edilmesi).

> Etkili iletisim (kisisel alan hakkimi kullanmanin ve buna
bagli olarak iletisimimizi engellemeden baska herhangi

bir kisinin bu hakkini kabul etmenin yollarini ifade

eder).
Siire 90 dakika
Katilimci sayisi 12-15 6grenci
Anahtar kelimeler #alan, #kendim, #saygi, #daireler, #sinirlar
Gerekli malzemeler > Bir yumak iplik ya da bir top veya bir sapka

> Bir hoparléor ve Hadjidakis'in Kayip Dusler Valsi

(https://www.youtube.com/watch?v=5q9h2cd36ru)

> lsaretleme kalemleri
> Bulyulk kagit parcalari

> Birzil
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Etkinlik agiklamasi Ders planiigin gereken alan agik ve engelsiz olmali, tercihen
cocuklar icin rahatsiz edici olabilecek uyaranlar
icermemelidir. ideal olarak, cocuklar tarafindan bilinen bir
ic mekan, sire¢ boyunca kendilerini daha da rahat
hissetmelerini saglayacaktir.

Giris/kaynastirma:

Hadi, 1sinalim! (15dk)
**Bu giris alistirmasi, grubun daha rahat hissetmesine ve
ders planinin ana béliimiine daha fazla katilmasina

yardimci olur

Cocuklar bir daire seklinde dururlar. Kolaylastirici bir iplik
yumagi tutar, adini ve sevdigi bir seyi sdyler (6rnegin, "Ben
ioanna ve dondurma severim!") ve ipligi elinde tuttuktan
sonra topu baska birine atar. Her ¢ocuk kendini tanitir ve
kendi ipligini tutarken topu baska bir cocuga atar, sonunda
dairenin icinde oOrimcek agina benzeyen yogun bir ag
olusana kadar. Oyun bittiginde top kolaylastiriciya geri

verilir.

*Cocuk sayisina ve mevcut alana bagli olarak oyunu bir top

veya sapka ile uyarlayin.

Bilginin zenginlestirilmesi:

Kisisel sinirlari kesfedelim! (40dk)
*Bu alistirma, her ¢ocugun etrafindaki zihinsel alanin
farkindaligi  yoluyla kisisel sirlarini  tanimlamasini

amaglamaktadir. Her daire kisisel bir sinirdir ama ayni
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zamanda birg¢ok farkli dairenin de bir pargasidir. Saygili bir

sekilde katilmaya ¢alisalim!

Her cocugun kendi basina ve istedigi gibi dans etmesine izin
verin. Muzik calin (Hadjidakis'ten Waltz of Lost Dreams).
Muzik caliyor. Cocuklar kollarini acarak kendi etraflarinda
hayali bir daire olustururlar. Kollarini acarak bu hayali
cemberi koruyarak dans ederler. Boylece kendi kisisel
alanlarini yaratirlar. Alistirma tamamlandiktan sonra

asagidakiler tartisilir:

% Nasil hissettiniz?
< Diger cemberler tarafindan rahatsiz edildiniz mi?

% Baska birinin ¢cemberinize  katilmasindan/icinize

girmesinden korktunuz mu?

% Cizim yaparken diger dairelere dokunmamak icin

dikkatli miydiniz?

< Cemberiniz baska bir ¢emberle karsilasirsa ne

yapardiniz? Nasil hissederdiniz?

& Cemberinizin sigmayabilecedini diisiindiiniiz mii?

Davyanikhlik ve kapsayicilik:

Cizimler degisiyor (25 dk)
*Bu algtirmanin amaci ¢ocuklar kolektif ¢aba ve

kapsayicilik kavramiyla tanistirmaktir. Her grubun yapisi
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dinamiktir ve hepimiz neye riza gésterecegimiz konusunda
s0z sahibiyiz.

Her cocuk bir kagit parcasi alir ve hepimiz yan yana
otururuz. Cemberin ortasinda tim cocuklarin erisebilecegi
isaretleyiciler var.

Her cocuk bir dakika boyunca cizim yapar ve zil sesi
duyuldugunda her c¢ocuk kagidini bir sonraki cocuga
devreder. Tim cocuklar, kendi orijinal kagitlarini alana
kadar, ellerine gecen her kagida bir dakika boyunca ¢izim
yapar.

<% Resmi kendi resminiz olarak taniyor musunuz?

< Yapilan midahaleler hakkinda ne dislinliyorsunuz?

< Sonugtan memnun musunuz??

< Are you satisfied with the result?

Bilgilendirme/ degerlendirme:

Kisisel sinirlarin kesfi hakkinda digstinceler (10 dk)
**Kisisel sinirlari anlamak, baskalarinin sinirlarina saygi
duymak ve etkili iletisim kurmak bu ders planinin 6grenme

hedefleridir. Edindigimiz bilgiler iizerinde diisiinelim!

Katihmcilar icin acik soru. Ogretmen deneyim hakkinda
sorular sorar ve sozlii olarak geri bildirim toplar. Ogretmen

kendi deneyimini de grupla paylasir.

Ogretmenler igin faydal *Aktif  katihmimiz  ¢ocuklarin  bu deneyimsel atolye
ipuglart calismasina katilmalarina yardimci olur.
*Her cocuk i¢in atolyenin eglenceli ve gonilli dogasini

korumak 6nemlidir.
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*Cocugu anlayabilmek ve kendini rahatsiz hissettiginde ya
da devam etmek istemediginde katilimini durdurabilmek
onemlidir.

*Cocuklari gorebilmek ve boylece tim sireci giivenli kilmak
icin atolyenin gergeklestigi alanin dairesel olmasi 6nemlidir.
*Her sey icin cevabiniz olmamasi normaldir. Zor
buldugunuz veya olmasini beklemediginiz seyleri ekibinizle
tartisin ve gerekirse daha sonra cocuk grubunda yeniden

cerceveleyin.
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Sozliuk

Kabul: sunulan bir seyi almaya veya lstlenmeye riza gésterme eylemi

Aktif Dinleme: Dinlemeye hazirlanma, hangi s6zli ve s6zsiiz mesajlarin gonderildigini gdzlemleme ve
ardindan sunulan mesaja dikkat gésterme adina uygun geri bildirim saglama uygulamasi.

Aktif Katilim: Bireylerin kendi bakimlarina dahil olmalarini ve yasamlarinda alinan kararlarda s6z
sahibi olmalarini saglayan bir yaklasim

Yetiskin Gozetimi: Dinlenmekte veya oyun oynamakta olan bir cocugun, cocugu korumakla gorevli 18
yas ve Uzeri bir yetiskinin stirekli goris ve isitme alani icinde oldugu bir durum

Farkindalik: olaylari bilme, algilama ve farkinda olma ile ilgili bir kavram
Beden Dili: duygularinizi ve niyetlerinizi iletmek icin kullanabileceginiz bir dizi s6zsiliz sinyal

Kolektif Caba: Kolektif eylemler, durumlar veya duygular bir grup insanin her bir Gyesini icerir veya
onlar tarafindan paylasilir

Uzlasma: her iki tarafin da taviz vermesiyle varilan bir anlasma veya bir anlasmazligin ¢6ziimu

Catisma Yonetimi: catismalari adil ve verimli bir sekilde tanimlama ve ele alma yéntemimiz igin
kullanilan bir semsiye terimdir

Catisma Coziimii: iki veya daha fazla tarafin bir soruna samimi bir ¢dziim bulmak icin kullandiklari
slreg

Riza: bir seyin gerceklesmesi icin izin veya bir seyi yapmak icin anlasma
Nezaket: kisinin baskalarina karsi tutum ve davranislarinda nezaket gostermesi

Elestirel Dislinme: Okudugunuz, duydugunuz, soylediginiz veya yazdiginiz seyleri sorguladiginiz,
analiz ettiginiz, yorumladiginiz, degerlendirdiginiz ve bunlar hakkinda bir yargiya vardiginiz bir
disinme tiiri

Ayrimcilik: insanlar arasinda ait olduklari veya ait olduklari distinililen gruplara, siniflara veya diger
kategorilere dayali olarak dezavantajli ayrimlar yapma eylemi

Cesitlilik: bir grup insanda farkh 6zelliklerin varyasyonlarinin varhigi

Etkili iletisim: Mesajin agiklik ve amagcla alinmasi ve anlasiimasi igin fikir, diisiince, goris, bilgi ve veri
alisverisi streci

Duygusal Kapasite: Bir bireyin kosullarin Gstesinden gelme glicliniin veya yeteneginin bir olglistdur
Zorlu durumlara uyum saglar ve kaliteli iliskiler kurar

Empati: Bir baskasinin duygularini anlama ve paylasma becerisi
Yerine getirme: arzu edilen, vaat edilen veya 6ngoriilen bir seyin gerceklestirilmesi

Kazanilmis Bilgi: 6grenilmis veya edinilmis bilgi
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Grup Rekabeti: Bireylerin baska bir grup bireye karsi kaynaklar icin ortaklasa miicadele ettigi veya
sosyal gruplarin birbirini dislayan hedefler pesinde kostugu sosyal davranis

Gudimli Tartisma: Ogrencileri kendi deneyimleri lizerine diisiinmeye, alternatif diisiinme yollarini
kesfetmeye, bir konuyla baglanti kurmaya ve analitik becerilerini gelistirmeye tesvik eden aktif bir
ogrenme teknigi

Uyum: fikirlerin, duygularin veya eylemlerin uyumu veya farkli pargalarin hos bir kombinasyonu

Kapsayicilik: fiziksel veya zihinsel engelliler ve diger azinlik gruplarinin tyeleri gibi aksi takdirde
dislanabilecek veya marjinallestirilebilecek kisilere firsatlara ve kaynaklara esit erisim saglama
uygulamasi veya politikasi

Bireysel ihtiyaclar: Bir kisinin tatmin etme zorunlulugu hissettigi fizyolojik veya psikolojik eksiklik
Kinesiyoloji: insan viicudu hareketlerinin bilimsel incelenmesi

Ogrenme Ortami: Ogrencilerin kendilerini giivende hissettikleri, bilgi arayislarinda desteklendikleri ve
cevrelerinden ilham aldiklari bir alan

Zihinsel Alan: Metaforik olarak bir kisinin etrafindaki bilissel bir yere atifta bulunur
Karsilikli Saygi: Herkesin kim oldugu ve masaya ne getirdigi icin deger gormesiyle ilgilidir
Karsilikh Anlayis: her bir kisinin digerine sempati duymasi

S6zel Olmayan Etkiler: S6zel olmayan iletisim, aldatmanin temel bir bileseni oldugu icin baskalarini
etkiler ve hakimiyet kurmak veya uyum saglamak icin kullanilabilir.

Kisisel Sinirlar: iliskilerimizde kendimiz i¢in belirledigimiz sinirlar ve kurallar

Kisisel Gelisim: Yasaminiz izerinde olumlu bir etki yaratabilecek ve genel refahinizi artirabilecek yeni
beceriler, tutumlar, eylemler veya tepkiler gelistirme siireci

Kisisel Alan: Bir kisinin baska bir kisiyle konusurken veya o kisinin yaninda bulunurken kendini rahat
hissettigi mesafe

Pozitif iletisim Becerileri: Etkili bir iletisim igin gerekli uygulamalar

Olumlu Pekistirme: davranisin gelecekte tekrarlanma olasiligini artirmak icin arzu edilen davranisi
odillendirme veya pekistirme sireci

Problem Cozme Becerileri: problemleri tanimlama, beyin firtinasi yapma, cevaplari analiz etme ve en
iyi cozUmleri uygulama becerisi

Gercek Hayat Uygulamasi: Teorik 6grenilenlerin giinlik hayata uygulanmasi
Red: bir teklifin reddedilmesi veya kabul edilmemesi

Kendini ifade etme: kisinin duygularini, diisiincelerini veya fikirlerini, 6zellikle yazi, sanat, miizik veya
dans yoluyla ifade etmesi
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Kendini yansitma: davranislariniz, diistinceleriniz, tutumlariniz, motivasyonlariniz ve arzulariniz
Gzerinde diisinmek, meditasyon yapmak, degerlendirmek ve ciddi bir sekilde kafa yormak igin
zaman ayirmak

Sosyal Etkilesim: Bireyler tarafindan uygulanan karsilikh etki streci

Kendini ifade etme: kisinin duygularini, distincelerini veya fikirlerini, 6zellikle yazi, sanat, mlzik veya
dans yoluyla ifade etmesi

Kendini yansitma: davranislariniz, dislinceleriniz, tutumlariniz, motivasyonlariniz ve arzulariniz
Gzerinde diisinmek, meditasyon yapmak, degerlendirmek ve ciddi bir sekilde kafa yormak igin
zaman ayirmak

Sosyal Etkilesim: sosyal karsilasmalar sirasinda bireylerin birbirleri Gzerinde uyguladiklari karsilikli
etki streci

Uyaran: Birinde veya bir seyde faaliyet veya enerji uyandiran seyler; bir tesvik veya 6zendirici
Destek: Birine duygusal olarak veya pratik bir sekilde yardim etmek

Sozlu Etkiler: sdzciikleri kullanarak anlam ileten bir mesaj tiir(
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