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Giriş 
 

Bu belge, ilkokul öğretmenleri için hazırlanan RIZA Mesajı Kılavuzu'nda yer alan İnsan Hakları Eğitimi 

(İHE) ilkelerinin kullanımı yoluyla rıza kavramının teorik sunumunun bir devamı niteliğindedir. 

Rehberde, 8-12 yaş arası çocuklarda rıza kavramının geliştirilmesi ve yaygınlaştırılmasına yönelik 

adımlar olan bireysel kavramları ele alan toplam yedi adet deneyimsel ve etkileşimli ders planı 

sunulmaktadır. Yukarıda belirtilen yaş gruplarıyla etkileşim halinde olan ilkokul öğretmenlerine yönelik 

olmakla birlikte, her bir atölye bağımsız olarak gerçekleştirilebilir. 

İçerdiği ders planları aşağıdaki gibidir: 

1. 'Hayır' ile başa çıkmak  

2. Aynı fikirde olmadığımızı kabul edelim  

3. Mesajın iletilmesi  

4. Saygıyı yansıtmak  

5. 'Zorunluluk' yoktur  

6. Ben ve 'hayır'larım  

7. Benim alanım  

Her bir ders planı farklı bir eğitim hedefini ele almakta ve bunların hepsi rıza kavramını bütüncül bir 

şekilde yapılandırmaktadır. Daha spesifik olarak, atölye çalışmaları reddetme yönetimi, çatışma 

çözümü, etkili iletişim, karşılıklı saygı, zorlama tanımlama ve direnç, sınır belirleme ve kişisel sınırlar 

kavramlarını ele almaktadır.  

Her ders planında, eğitim hedefleri analiz edilmekte, faaliyetler ayrıntılı olarak sunulmakta (adımlar, 

materyaller, süre ve katılımcı sayısı) ve kolaylaştırıcının rolünü desteklemek için faydalı talimatlar 

verilmektedir. Son olarak, sözlük bölümü rıza kavramıyla ilgili ve bu kavrama dahil olan terim ve 

terminolojiye açıklık getirmektedir.   
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Ders Planları 
 

Ders planı 1: “Hayır' ile başa çıkmak” 
 

Genel bakış  Sınır koymayı ve kabul etmeyi ve "hayır" ile başa çıkmayı 

öğrenmek çocuklar, ebeveynler ve öğretmenler için en zor 

görevlerden biridir. Bu atölye çalışmasının amacı, 

çocukların uygun fiziksel ve duygusal sınırlar çizerek (ve bu 

sınırlar ihlal edildiğinde iletişim kurarak) ve başkalarının 

sınırlarına saygı göstererek "hayır" deme kavramını 

keşfetmeleri ve anlamalarıdır.  

Bu aktiviteler çocukların özgüvenlerini arttırmak için 

tasarlanmıştır, böylece zor ve tehlikeli durumlarda 

kendilerini daha iyi savunabilirler ve ayrıca "hayır" a 

empatik bir şekilde cevap verebilirler.  

Bir çocuk kendi sınırlarını ve başkalarının sınırlarını en iyi, 

farklı mimik ve jestler kullanarak "hayır" deme ve "hayır "ı 

kabul etme pratiği yaparak öğrenir. 

Gizliden gizliye sınırları ihlal eden bir ortamda büyüyen 

çocuklar/ergenler, kendi sınırlarını ve başkalarının 

sınırlarını korumakta ya da yardım istemekte özellikle 

zorlanırlar çünkü sınırlarını ihlal etmenin "uygun" olduğunu 

kalıcı olarak öğrenirler. Diğerlerinin yanı sıra eğitimcilerin 

günlük görevi, çocuklarla ve gençlerle birlikte kendilerinin 

ve başkalarının sınırlarına saygı gösterme pratiği yapmak, 

neyi kabul etmemeleri gerektiğini öğrenmek ve aynı 

zamanda daha zayıf olanlarla yüzleşmede cömert olmaktır. 

Öğrenme hedefleri Bu ders sırasında aşağıdaki temel beceriler öğretilir: 
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⮚ Kişinin kendi duygularını nasıl algılayacağı ve reddedilme 

ile olumsuz duygularla nasıl başa çıkacağı 

⮚ "Hayır" ve "Evet" ile nasıl başa çıkılır? 

⮚ Kişinin kendi duygularını ve başkalarının duygularını 

tanıması ve yorumlaması: sezgi, kabullenme, harekete 

geçme 

⮚ Aktif dinleme ve net iletişim kurma 

⮚Başkalarının sınırlarına nasıl saygı gösterileceği (her 

bireyin kendi kişisel alanını tanımlama hakkına pratik saygı 

ve bu hakkın diğer herkes tarafından kabul edilmesi). 

Süre 90 dakika 

Katılımcı sayısı 12-15 öğrenci 

Anahtar kelimeler #diğerlerinin alanı, #sınırlar, #evet, #hayır, #dur, #yeşil ışık, 

#kırmızı ışık, #yansıtma, #çemberler, #orman 

Gerekli malzeme(ler) ⮚  Meydan okumak için sıra dışı resimler (İsteğe bağlı) 

⮚  Bir demiryolu bariyeri  

⮚  "Hayır", "evet", "dur", "kırmızı ışık", "yeşil ışık" 

içeren resimler 

⮚  Kabul/red duygularını ifade eden resimler. 

⮚  Resim: "bayan arsız adamı bacağını çekerek yere 

fırlatır". 

Etkinlik açıklaması Planlanan egzersizler için açık ve engelsiz olması gereken, 

ideal olarak sınıfta her çocuğun kendini rahat ve güvende 
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hissedeceği bir alana ihtiyaç vardır. Eğer egzersizler açık 

havada yapılacaksa, çocukların rahatça hareket 

edebilecekleri ve kendi etraflarında bir daire çizebilecekleri 

rahat ve güvenli bir yere ihtiyaç vardır. 

Giriş / Kaynaştırma:  

Benim ismimin hikayesi (15dk)  

*Bu giriş alıştırması grubun kendini daha rahat 

hissetmesine ve ders planının ana bölümüne daha fazla 

katılmasına yardımcı olur 

 

Çocuklar bir daire şeklinde oturur ve teker teker grupla 

hikaye ve isimlerinin kökeni hakkında konuşmaya başlar. 

Örneğin, 'Benim adım Ayşe. Bana bu isim verilmiş çünkü 

ben doğduğumda büyükannem ölmüş. Adı Ayşe’ymiş, tüm 

aile tarafından çok sevilen biriydi ve onun anısına bana bu 

isim verildi'. 

**Ekibin öğretmeni/koordinatörü ilk olarak başlar, böylece 

grubun geri kalanı da aynı şekilde takip edebilir. 

 

Yakınlık ve uzaklık/ dur ve tut. 

Kendinizin ve başkalarının sınırlarını keşfetmek! (15 

dakika) 

*Bu egzersiz, çocukların fiziksel ve zihinsel alanları 

konusunda ne kadar ileri gidebileceklerini fark etmeleri 

içindir. Duygularını nasıl ifade edeceklerini ve başkalarının 

alanlarını ve duygularını nasıl kabul edeceklerini 

öğrenirler. 
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Her çocuk bir eş arar ve her ikisi de birbirine bakacak şekilde 

iki sıra halinde dizilir. A sırası hareketsiz durur ve B sırası 

yavaşça diğer çocuğa doğru yürür. A çocuğu diğer çocuğun 

çok yaklaştığını hissetmeli ve sonra dur demelidir! B çocuğu 

"kışkırtmalı" ve yakınlık ve mesafeyle oynamalıdır, böylece 

çocuk durmanın çok erken mi yoksa çok geç mi ya da tam 

olarak doğru mu geldiğini hisseder. Herkes bunu 3 kez 

yapar, sonra roller değiştirilir. 

İkinci turda, durma ve duraklamanın nasıl söylendiğine 

özellikle vurgu yapılabilir. İkna edici mi, diğer kişi gerçekten 

dur demek istiyor mu, istemiyor mu? 

Alıştırma tamamlandıktan sonra aşağıdakileri tartışırız: 

❖ Nasıl hissettiniz?  

Diğerinin yakınlığı/uzaklığı sizi rahatsız etti mi?  

"Dur "u uygulamayı ve aynı zamanda "dur "u kabul 

etmeyi başardınız mı? 

❖ Durmak ve durmayı kabul etmek zor muydu? 

❖ En zor kısmı neydi? 

İkişerli gruplar halinde, duyguların ve komutların nasıl 

farkına varılacağı konusunda kısa fikir alışverişi: 

Sonraki iki alıştırma, çocukların istek ve retleri tekrarlayarak 

kendi duygularını ve başkalarının duygularını fark etmeleri 

içindir.  

Lütfen, lütfen (15 dakika) 

Bu alıştırmanın amacı, çocukları farklı şekillerde "hayır" 

demeye ve kabul etmeye ve rıza ile başa çıkmaya 

alıştırmaktır. 

İki çocuk karşı karşıya gelir. A çocuğu "lütfen, lütfen" der - 

mümkün olan tüm varyasyonlarda (yüksek sesle, sessiz, 
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sorgulayıcı, kararlı, belirli mimik ve jestlerle) ve B çocuğu 

sağlam durmalı ve "hayır" demelidir. B gülmeye başlar 

başlamaz roller değiştirilir. 

Sorular: 

❖ "Lütfen" demek nasıl hissettirdi? 

❖ "Hayır" demek nasıl hissettirdi?  

❖ Ne kadar kolay/zor oldu? 

❖ Neden gülmeye başladınız? 

İki "evet"-"hayır" çemberinden oluşan grupta kısa fikir 

alışverişi (15 dakika) 

Herkes bir daire içinde durur/oturur. Sağa doğru "evet "ler 

açık bir hareketle aktarılır. Sola doğru "hayırlar" 

küçümseyici bir hareketle aktarılır. Bir çocuk başlar ve sağa 

doğru fiziksel bir "evet" iletir. 

Her çocuğun bir kez yön değiştirmesine izin verilir. 

Çemberde sadece bir "evet" veya bir "hayır" kaldığında 

oyun sona erer. 

Oyunu ikinci kez oynamak gerekebilir, çünkü oyuncular 

genellikle tüm vücutlarıyla ve net bir şekilde "evet" veya 

"hayır" demeye alışmak zorundadır. 

Önemli: "Hayır" dediğinizde, "hayır" çemberlerinde, ister 

çocuklar, ister gençler, ister yetişkinler arasında olsun, 

genellikle kahkahalar atılır ve bazen bir kişi gülmesini 

durduramaz ve "hayır" diyemez.  

Bu oldukça normaldir. Burada önemli olan onlara biraz 

zaman tanımak, gerekirse bir oyuncuyu atlamak ve ona 

daha sonra geri dönmektir. 

Oyundan sonra çiftler halinde değiş tokuş yapın: 

❖ Evet derken nasıl hissettiniz, hayır derken nasıl? 
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❖ "Evet" demeyi mi yoksa "hayır" demeyi mi daha çok 

başardınız? 

❖ "Evet" mi yoksa "hayır" mı demeyi tercih 

ediyorsunuz? 

❖ Bu oyundan sonra nasıl hissediyorsunuz? 

❖ "Hayır" demekte zorlandığınız durumlar biliyor 

musunuz?  

İsteğe bağlı değişim 

Çalılık/büyülü orman (15 dakika) 

Grup, bir orman veya çalılıktaki ağaçları ve çalıları temsil 

eder ve kendilerini buna göre odada gruplandırır. Grup 

üyelerinin birbiri ardına ormanda yürümelerine izin verilir. 

Bu büyülü bir orman olduğu için, herkes ormanda yürürken 

ormanın ne kadar yoğun veya ne kadar havadar olduğuna 

kendisi karar verebilir. Ormanın yoğunluğu 1'den (ağaçlar 

arasında çok fazla boşluk) 10'a (ağaçlar arasında çok az 

boşluk) kadar gider. Yani, oyuncu ne istediğini söyler ve 

orman ona göre ayarlanır. Sonra oyuncu yoluna devam 

eder. 

Bilgilendirme/değerlendirme:  

Sınırların keşfi ve "hayır" ve reddedilme ile başa çıkma 

hakkında sorular (15 dk) 

*Yukarıdaki egzersizlerin anlamı, başkalarının sınırlarına 

nasıl saygı gösterileceğini, kişinin kendi duygularını ve 

başkalarının duygularını nasıl tanıyıp yorumlayacağını ve 

sezgisel olarak nasıl iletişim kurulacağını ve reddedilmeye 

nasıl tepki verileceğini öğrenmektir. 

Tüm katılımcılara oyunlar sırasında nasıl hissettikleri 

sorulur. Öğretmen daha sonra geri bildirimleri sözlü ya da 
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yazılı olarak toplar.  Özellikle yakınlık/mesafenin önemli bir 

rol oynadığı son oyundan sonra herkes deneyimlerini 

paylaşır. 

Öğretmenler için faydalı 

ipuçları 

* Öğretmenlerin çocukların nasıl "hayır" diyeceklerini ve 

"hayır "ı nasıl kabul edeceklerini öğrenmelerine yardımcı 

olmaları önemlidir. 

*Bu alıştırmalardan sonra çocuklar başkalarının sınırlarını 

tanıyıp saygı gösterebilmeli ve kendileri için hoş olmayan bir 

durumla karşılaştıklarında kendileri de sınır koyabilmelidir. 

Öğretmen, alıştırmalar sırasında çocukların davranışlarını 

gözlemleyecek ve gerektiğinde müdahale edecektir.  

* Oyunların amacı, öğrencilerin kişiliklerini ve öz saygılarını 

güçlendirmek, yaşam becerilerini geliştirmek ve problem 

çözme yeteneklerini artırmaktır. 

* Çocuklar fikirlerini ifade etmeye ve diğer çocuklar onları 

rahatsız edici durumlara soktuğunda nasıl hissettiklerini ve 

"hayır"/"evet" demenin onlar için ne kadar kolay/zor 

olduğunu anlatmaya teşvik edilmelidir. 
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Ders planı 2: “"Aynı Fikirde Olmadığımızı Kabul Edelim"” 
 

Genel bakış ⮚  Bu atölye çalışmasının amacı, çocukları çatışma 

yönetimi kavramıyla tanıştırmak ve özellikle karşılıklı 

saygının önemini vurgulamaktır. Bu etkinlikler, 

öğrencilerin empati ve başkalarını kabullenme 

duygularını geliştirmelerine, iletişim ve sorun çözme 

becerilerini geliştirmelerine ve aynı zamanda saygılı ve 

kapsayıcı bir ortam oluşturmalarına olanak 

sağlayacaktır. 

Öğrenme hedefleri 

 

⮚  Çatışmaların farklı nedenlerini ve bunların ilişkileri ve 

bireyleri nasıl etkileyebileceğini keşfetmek. 

⮚  Kişinin fikirlerini, duygularını ve ihtiyaçlarını ifade etme 

becerisini geliştirmek. 

⮚  Başkalarının görüşlerine karşı empati ve saygıyı teşvik 

etmek, böylece kapsayıcılığı ve çeşitlilik anlayışını teşvik 

etmek. 

⮚  Olası anlaşmazlıklarda en iyi sonuçları elde etmek için 

aktif dinleme, problem çözme ve müzakere 

becerilerinin potansiyelini keşfetmek. 

⮚  Çatışma durumlarının nasıl çözüleceğine ilişkin farklı yol 

ve yöntemler üzerinde düşünmek. 

Süre 90 dakika 

Katılımcı sayısı 4-24 öğrenci 

Anahtar kelimeler #saygı, #ileƟşim, #akƟf dinleme, #anlama, #çeşitlilik 
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Gerekli malzemeler ⮚  Kendilerini daha güvende ve rahat hissetmelerini 

sağlamak için çocuklar tarafından bilinen bir iç mekan 

(bir sınıf mükemmel olurdu) 

⮚  Projektör ve perde (2. etkinlik için) 

⮚  Bir portakal (3. aktivite için) 

⮚  Flipchart ve keçeli kalemler (3. aktivite için) 

⮚  Düdük (3. aktivite için) 

⮚  Üzerine gülen yüzler çizilmiş üç adet A3 boyutunda 

tabela (4. etkinlik için) 

Etkinlik açıklaması Giriş / Kaynaştırma:  

İltifatı edin (15dk)  

*Bu giriş alıştırması, grup arasında destekleyici bir ortam 

yaratılmasına yardımcı olarak öğrencilerin kendilerini 

daha rahat hissetmelerini ve ders planının ana bölümüne 

dahil olmalarını sağlar.  

Öğrencilerden daire şeklinde oturmalarını isteyin. Bu 

etkinlikteki görevlerinin dairenin etrafında birbirlerine 

iltifat etmek olduğunu açıklayın. Yanınızda oturan 

öğrenciye adını söyleyerek iltifat ederek başlayın. Örneğin, 

"Sarah, resim dersindeki yaratıcılığını gerçekten takdir 

ediyorum". İltifatı alan öğrenciye, yanındaki kişiye ismini 

söyleyerek iltifatı iletmesini söyleyin. O kişinin iyi 

özelliklerini, yeteneklerini veya davranışlarını göz önünde 

bulundurmaya teşvik edin. 

 

Bilginin zenginleştirilmesi: 

Neden çatışmalar var ve bunları nasıl çözebiliriz? (25dk) 

*Bu etkinlik, öğrencilerin anlaşmazlıkların neden 

olabileceğine dair farklı nedenleri, anlaşmazlıkları 
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çözmenin ve uzlaşmaya varmanın barışçıl yollarının neler 

olduğunu tartışmalarına olanak sağlayacaktır. (Lütfen bu 

etkinliğin amacını öğrencilere bir noktada açıklayın - 

etkinlikten hemen sonra ya da bilgilendirme sırasında, 

hangisi daha uygunsa). 

❖ Aşağıdaki videonun gösterildiği bir ekran kurun: 

"Çatışma çözümü: Farklılıklarınızı nasıl adil bir şekilde 

çözebilirsiniz|BrainPOP" 

(https://www.youtube.com/watch?v=jg_q34kgskg) ve 

öğrencileri videoyu izlemeleri için bir araya getirin. 

Öğrencilere videoda anlatılanlara dikkat etmeleri 

gerektiğini, çünkü daha sonra soruları yanıtlamaları 

gerekeceğini açıklayın. Video bittikten sonra 

öğrencilerle aşağıdakileri tartışın: 

❖ Videoda bahsedilen anlaşmazlığın nedeni neydi? Başka 

hangi tartışma nedenlerinden bahsedebilirsiniz? 

❖ Kardeşler sorunu çözmeye nasıl karar verdiler? 

❖ Kardeşlerin konuyla ilgili duygularını paylaşmaları 

neden gerekliydi? Bir çözüme ulaşmalarına yardımcı 

oldu mu? 

❖ Ağabey ve kız kardeşin üzerinde anlaştıkları çözüm 

neydi? Tartışmalarının nasıl çözülebileceğine dair başka 

fikirleriniz var mı? 

Çatışma yönetimini keşfetmek: 

Portakal için Savaş1 (30dk) 

* Bu alıştırma grup rekabetini ve çatışmaların nasıl 

çözüleceğine dair daha fazla tartışmayı teşvik eder. Bir 

uzlaşmaya varmak için bir çatışma durumunda iletişim ve 

karşılıklı anlayış ihtiyacını keşfetmek üzere tasarlanmıştır. 
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(Lütfen bu etkinliğin amacını öğrencilere bir noktada 

açıklayın - etkinlikten hemen sonra ya da bilgilendirme 

sırasında, hangisi daha uygunsa). 

Bu derse başlamadan önce bir yazı tahtası hazırlayın ve 

üzerine bu etkinlikte daha sonra açıklanacak olan oyun için 

4 kural yazın (öğrencilere hemen göstermeyin): 

❖ İstediğinizi elde etmek için şiddet ve kavga kullanmayın.  

❖ Başkalarıyla aynı fikirde olmasanız bile onlara karşı 

saygılı ve nazik olun. 

❖ Konuşun - duygularınızı açıklayın ve diğerlerini dinleyin. 

❖ Bu durumda her ikinizin de kazançlı çıkabileceği bir yol 

olup olmadığına bakın. 

 

Eğer sınıf bir önceki etkinlik sırasında oturmuşsa, alanı açık 

olacak şekilde boşaltın, arada engeller (sandalyeler gibi) 

olmasın. Öğrencilere "portakal oyunu" oynayacaklarını 

açıklayın. A ve B grubu olmak üzere iki eşit gruba ayırın. A 

grubundan dışarı çıkıp sizi beklemelerini isteyin. Bu arada, 

B grubuna bu alıştırmadaki amaçlarının portakalı almak 

olduğunu, çünkü portakal suyu yapmak için suyuna 

ihtiyaçları olduğunu söyleyin. Sonra dışarı çıkın ve B 

grubuna amaçlarının portakalı almak olduğunu çünkü 

portakallı kek yapmak için kabuğuna ihtiyaçları olduğunu 

söyleyin. Her iki grubu bir araya toplayın ve ihtiyaç 

duydukları şeyi almak için üç dakikaları olduğunu açıklayın. 

İki grubun arasına bir portakal koyun ve "başla" deyin. Üç 

dakika sonra düdüğü çalın ve "süre doldu" deyin.  

Öğrencilere üzerinde 4 kuralın yazılı olduğu kağıtlı sunum 

tahtasını gösterin. Kuralları açıkladıktan sonra, öğrencilere 
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istediklerini elde etmek için üç dakikaları daha olduğunu 

söyleyin. Üç dakika dolduktan sonra ve oyunun sonucunun 

ne olduğuna bağlı olarak, onlarla aşağıdaki soruları tartışın: 

❖ Grubunuzun etkinlikteki amacı neydi?  

❖ Grubunuz başlangıçta durumu nasıl çözmeye çalıştı? 

❖ Öğretmenle kuralları tartıştıktan sonra başka bir 

yaklaşım denediniz mi?  

❖ Bu etkinlikte her iki grubun uzlaşmaya varması için ne 

gerekliydi?  

❖ İnsanlar bir çatışmada her zaman aynı şeyi mi ister? Bu 

durum anlaşmazlığı nasıl etkileyebilir? 

❖  

Bilgilendirme/değerlendirme:  

Dersin geneli üzerine düşünme (20 dakika) 

*Bu etkinlik, öğrencilerin öğrenme hedefleri üzerinde 

düşünmelerini sağlayacak ve aynı zamanda duygu ve 

düşüncelerini ifade etme becerilerini geliştirecektir. 

Bu ders başlamadan önce, üzerinde gülen yüzler çizilmiş üç 

işaret hazırlayın (biri mutlu/biri nötr/biri üzgün), bunlar 

öğrencilerin etkinlik hakkında nasıl hissettiklerine dair geri 

bildirim almak için kullanılacaktır. 

İşaretleri odanın üç farklı yerine yerleştirin, böylece 

öğrenciler yanlarında durabilir. Öğrencilerden bu ders 

hakkında nasıl hissettiklerini en iyi temsil eden işareti 

seçmelerini isteyin. Ardından aşağıdaki soruları tartışın: 

❖ Bu dersten sonra kendinizi nasıl hissediyorsunuz? 

Neden? 

❖ Bu dersin en çok hangi bölümünü sevdiniz? 

❖ Ne öğrendiniz? 
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Öğretmenler için faydalı 

ipuçları 

* Etkinlikler sırasında herkesin kendini güvende ve dahil 

hissettiğinden emin olun 

* Oyunların nasıl gittiğine dikkat edin ve herhangi bir 

sorun varsa yardımcı olun. 

* Birisi oyunlarda iyi bir iş çıkardığında güzel şeyler 

söyleyin. 
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Ders planı 3: “Mesajın iletilmesi” 
 

Genel bakış  Bu ders planının amacı, öğrenciler arasında etkili iletişim ve 

etkileşim kavramını tanıtmaktır. Deneyimsel ve sembolik 

alıştırmalar yoluyla katılımcılar etkileşim yollarını deneme 

ve hem kişisel ihtiyaçları hem de başkalarının ihtiyaçları 

açısından iletişimsel işlevselliklerini inceleme fırsatı 

bulacaklardır. 

Öğrenme hedefleri 

 

⮚ Etkili iletişim (kişisel alan hakkımı kullanmanın ve 

buna bağlı olarak iletişimimizi engellemeden diğer herhangi 

bir kişiden bu hakkı kabul etmenin yollarını ifade eder). 

⮚ Üçüncü taraflara yönelik kişisel ihtiyaç ve 

beklentilere dayalı etkili iletişim yollarını keşfetmek. 

⮚ Prefabrik iletişim yollarını yapısöküme uğratmak. 

Benim için doğru olan ve beni rahat hissettiren yollarla 

iletişim kurmak. 

⮚ Etkili iletişimin basit örneklerini aktarmak ve 

bunları rıza kavramıyla ilişkilendirmek. 

Süre 90 dakika 

Katılımcı sayısı 12-20 öğrenci 

Anahtar kelimeler #etkili, #iletişim, #etkileşim, #saygı, #ayarlama 

Gerekli malzemeler 12 adet küçük top 

Etkinlik açıklaması Ders planı için gereken alan açık ve engelsiz olmalı, tercihen 

çocuklar için rahatsız edici olabilecek uyaranlar 
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 içermemelidir. İdeal olarak, çocuklar tarafından bilinen bir 

iç mekan, süreç boyunca kendilerini daha da rahat 

hissetmelerini sağlayacaktır. 

Giriş/kaynaştırma:  

Ekibimizin Hikayesi! (20dk)  

*Bu giriş alıştırması grubun kendini daha rahat 

hissetmesine ve ders planının ana bölümüne dahil 

olmasına yardımcı olur. 

Çocuklar daire şeklinde dururlar. Hep birlikte bir hayvan 

ismi ve bir eylem ekleyerek bir hikaye oluşturacakları 

söylenir. Hayvan en sevdikleri hayvanı temsil edecek, eylem 

ise çocukların yapmaktan hoşlandıkları bir şeyle ilgili 

olacaktır. Önce kolaylaştırıcı başlar ve sonra daireler çizilir. 

Amacımız bütünlüklü bir hikaye yaratmak olduğundan, 

çocuklara her ifadenin bir sonrakine (ve sonra bir 

sonrakine) bir bağlantıyla bağlanması gerektiğini söylemek 

önemlidir. Son olarak, grup yönlendiricisi hikayeyi "ve tüm 

hayvanlar ortak bir amaç için birlikte çalışmaya karar verdi!" 

ifadesiyle sonlandırır. 

Bilginin Zenginleştirilmesi:  

Zavallı Dinleyiciler! (40dk) 

*Bu alıştırma, her çocuğun dinlenmediğinde duygularını 

ifade etmesini ve tepkilerini organize 

etmesini/hazırlamasını amaçlamaktadır. 

Öğrenciler daire şeklinde yere oturur ve bir gönüllü odadan 

ayrılırken diğerleri kötü adamlar "dinleyiciler" olarak nasıl 
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davranacakları konusunda anlaşır. Her biri "konuşmacıya" 

karşı ilgisizliğini ve dikkat eksikliğini açıkça göstermeyi 

seçer. Başka tarafa bakmak, kaşınmak, tırnaklarını 

temizlemek, saatine bakmak, öksürmek vb. Konuşmacı 

daha sonra odaya döner, dairenin ortasına oturur, son 

zamanlarda izlediği en ilginç filmi seçer veya hayatıyla ilgili 

hoş bir şey anlatır (doğum günü, gezi vb.) ve konuşmaya 

başlar. Bir süre sonra canlandırmayı keseriz ve tüm 

dinleyiciler konuşmacıyı alkışlar. Alıştırma tamamlandıktan 

sonra aşağıdakileri tartışırız: 

Dinleyiciler için sorular: 

❖ Siz dinlemediğiniz sırada konuşan kişinin nasıl hissettiğini 

düşünüyorsunuz?  

Konuşan siz olsaydınız, nasıl tepki verirdiniz? 

❖ Bu konuşmanın nasıl sonuçlanabileceğini düşündünüz 

mü?  

❖ Bu sürecin zihninizde olumlu ve olumsuz sonuçları var 

mıydı? 

Konuşmacı için sorular: 

❖ Nasıl hissettiniz?  

❖ Kimse sizi dinlemediğinde ne hissettiniz?  

❖ Kimse sizi dinlemediğinde duyulduğunuzu hissetseydiniz 

nasıl hissederdiniz?  

❖ Kimsenin sizi dinlemediği zamanları nasıl tanımlarsınız? 
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❖ Kimsenin sizi dinlemediği bir durumda çözüm olarak ne 

düşünürdünüz? 

Dayanıklılık ve Kapsayıcılık:  

Mesajı Atın! (20dk) 

*Bu alıştırmanın amacı, katılımcıların mesaj alırken 

vücudun otomatik olarak tepki verdiğini anlamaları, bu 

tepkilerin kontrolünü kazanmaları, alınan mesajların 

ritmini ve süresini ve aynı zamanda gönderdiklerini 

kontrol etme alıştırması yapmalarıdır. 

Genel kurul üç gruba ayrılır. Her gruba bir top verilir ve 

birbirlerine atmaya başlamaları ve düzenli bir atış akışı 

oluşturmaları istenir. Her üye topu her zaman aynı 

kişiye/takım arkadaşına atar ve aynı anda onun adını söyler. 

Akış sağlandıktan sonra her takıma ikinci bir top veririz ve 

atış akışı sabitlendiğinde üçüncü, hatta belki dördüncü bir 

top veririz. 

Genellikle top sayısı arttıkça atış hızı yavaşlamak yerine 

hızlanır. Oyunu durdurur ve ortaya çıkan sorunları tartışırız. 

Top atmanın sembolizmini (= günlük hayatımızdaki 

mesajları) açıklığa kavuştururuz. 

❖ Neden birçok top atışı kaçırıldı? 

❖ İleri geri mesajlar gönderdiğimizde, başkalarının onları 

yakalamak için zamanı var mı? 

❖ Daha iyi iletişim için ne gibi çözümler olabilir? (örneğin, 

diğer ekip üyesine-alıcıya haber verelim mi, 

yavaşlayalım mı, vb.) 



  

21 
 

Mentoring elementary students and teachers about CONSENT, 
Project No KA220-SCH-31D86978, The Smile of the Child, D2.1. 

Bilgilendirme/değerlendirme:  

İletişim yolları hakkında düşünceler (10 dk) 

*Kişisel iletişim yollarını anlamak, etkili iletişim kurma 

konusunda başkalarının sınırlarına saygı göstermek bu 

ders planının öğrenme hedefleridir. Edindiğimiz bilgiler 

üzerinde düşünelim! 

Katılımcılar için açık soru. Öğretmen deneyim hakkında 

sorular sorar ve sözlü olarak geri bildirim toplar. Öğretmen 

kendi deneyimini de grupla paylaşır. 

Öğretmenler için faydalı 

ipuçları 

*Aktif katılımınız çocukların bu deneyimsel atölye 

çalışmasına katılmalarına yardımcı olur. 

*Her çocuk için atölyenin eğlenceli ve gönüllü doğasını 

korumak önemlidir.  

*Çocuğu anlayabilmek ve kendini rahatsız hissettiğinde ya 

da devam etmek istemediğinde katılımını durdurabilmek 

önemlidir. 

*Çocukları görebilmek ve böylece tüm süreci güvenli kılmak 

için atölyenin gerçekleştiği alanın dairesel olması önemlidir. 

*Her şey için cevabınız olmaması normaldir. Zor 

bulduğunuz veya olmasını beklemediğiniz şeyleri ekibinizle 

tartışın ve gerekirse daha sonra çocuk grubunda yeniden 

çerçeveleyin. 
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Ders planı 4: “Saygıyı yansıtmak”  
Genel bakış  "Saygıyı yansıtmak" etkinliği, 8-12 yaş arası çocuklar 

arasında rıza ve karşılıklı saygıyı teşvik etmek için 

tasarlanmışƨr. Rehberli tarƨşmalar, dans hareketleri 

öğrenme ve bir dans seansına kaƨlma yoluyla çocuklar, 

kişisel sınırlara saygı gösterirken ve akranlarından rıza 

ararken kendilerini ifade etme ķrsaƨna sahip olacaklardır. 

Öğrenme hedefleri ❖ Rıza anlayışı: Tartışmalar ve dans aktiviteleri yoluyla 

çocuklar rıza, rızanın önemi ve farklı durumlarda rızanın 

nasıl aranacağı ve rızaya nasıl saygı gösterileceği 

konusunda net bir anlayış geliştireceklerdir. 

❖ Karşılıklı saygının teşviki: Dans seansı sırasında saygılı 

etkileşimlerde bulunarak ve kişisel sınırlara saygı 

göstererek, çocuklar başkalarına saygı, empati ve 

nezaketle davranmanın değerini öğreneceklerdir. 

❖ Etkili iletişim: Etkinlik, çocukları rıza isteme, kişisel 

sınırları ifade etme ve başkalarının tercihlerini aktif 

olarak dinleme gibi etkili iletişim becerilerini 

uygulamaya teşvik eder. 

❖ Kendini ifade etme ve özgüven: Çocuklar dansta yaratıcı 

ifade yoluyla özgüven geliştirecek, benzersiz 

kimliklerini besleyecek ve çeşitliliği saygıyla 

kucaklamanın ve kutlamanın önemini takdir 

edeceklerdir. 

❖ Empati ve perspektif alma: tartışmalar ve 

derinlemesine düşünme yoluyla çocuklar başkalarının 

bakış açılarını, duygularını ve sınırlarını anlayarak ve 

bunlara saygı duyarak empati geliştireceklerdir. 
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Eylemlerinin başkaları üzerindeki etkisini düşünmeyi 

öğrenecek, şefkat ve anlayışı teşvik edeceklerdir. 

❖ Gerçek hayat uygulaması: Atölye çalışması, çocukları 

günlük hayatlarında uygulayabilecekleri pratik 

becerilerle donatarak olumlu sosyal etkileşimlere, daha 

sağlıklı ilişkilere ve rıza ve karşılıklı saygıya dayalı bir 

kültürün oluşmasına olanak sağlar. 

Süre 90 dakika 

Katılımcı sayısı 8-20 öğrenci 

Anahtar kelimeler #Saygı, #yansıtma, #sınırlar, #dans 

Gerekli malzemeler  Açık alan veya dans alanı 

 Müzik cihazı veya hoparlörlü cihaz 

 Hula çemberleri veya bant 

Etkinlik açıklaması 
 

"Saygıyı Yansıtmak" atölye çalışmasına hazırlanmak için, 

çocukların engeller olmadan özgürce hareket edebilecekleri 

uygun bir alana sahip olduğunuzdan emin olun. Ortamı 

hazırlamak için canlı ve yaşa uygun şarkılardan oluşan bir 

çalma listesi oluşturun. Rıza, saygı, sınırlar ve ileƟşim 

üzerine konuşmalara rehberlik edecek tarƨşma soruları 

hazırlayın. Yaş grubuna uygun basit dans hareketlerine aşina 

olun. Kişisel dans alanlarını tanımlamak için görsel işaretler 

(hula çemberleri veya bant ile) ayarlayın. Yeterli yeƟşkin 

gözeƟmi sağlayın ve güvenlik kurallarını ileƟn. Etkinlik 

sırasında saygılı davranışları onaylamak ve pekişƟrmek için 

teşvik edici sözler hazırlayın. 

Yeterince hazırlık yaparak, çocukların rıza, saygı ve kişisel 

sınırlar fikirlerini dans ve kendini ifade etme yoluyla 
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keşfetmeleri için güvenli ve ilgi çekici bir ortam 

yaratabilirsiniz. 

Giriş/kaynaştırma (15 dakika) 

Bu kaynaştırma etkinliği, çocukların birbirlerini 

tanımalarını ve grup içinde kendilerini rahat 

hissetmelerini sağlayarak olumlu ve ilgi çekici bir atmosfer 

yaratmayı amaçlamaktadır. İlk engelleri aşmaya yardımcı 

olun, sosyal etkileşimi teşvik edin ve etkinliğin geri kalanı 

için dostane bir ton belirleyin. 

"Saygı Yansıtma"nın kaynaştırma aşamasında "isim dansı" 

adı verilen bir etkinlik tanıtılır. Katılımcılar bir daire 

oluşturur ve sırayla isimlerini paylaşırken temel bir dans 

hareketi yaparlar. Kolaylaştırıcı başlar, hareketi bir sonraki 

çocuğa aktarır ve o da devam eder. Bu interaktif oyun 

çocukların isimleri öğrenmesine yardımcı olur, fiziksel 

katılımı teşvik eder ve olumlu ve kapsayıcı bir ortam 

oluşturur. 

Saygı ve Rıza ile Dans (30 dakika) 

Bu etkinlik, rıza ve sınırlara saygı kavramlarını keşfetmek 

ve pekiştirmek için dansı bir araç olarak kullanmaya 

odaklanmaktadır. 

Bu "saygıyı yansıtma" etkinliğinde, çocuklar önce saygı ve 

rızayı somutlaştıran dans hareketlerini öğrenirler. Daha 

sonra bu hareketleri bireysel olarak veya küçük gruplar 

halinde sergileyerek yaşlarına uygun müzik eşliğinde 

kendilerini ifade ederler. Oturum boyunca, kişisel sınırlara 

saygı gösterirler ve başkalarını dahil ederken rıza ararlar. 

Kolaylaştırıcı keşif için rehberlik sağlar ve yaratıcı 

varyasyonları teşvik eder. Olumlu pekiştirme destekleyici 
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bir ortam yaratır. Sonlara doğru çocuklar, saygı ve rıza 

çerçevesinde kendilerini ifade ederek serbest stil dans 

ederler. Bu birleşik öğrenme ve dans deneyimi, çocukların 

rıza, saygı ve etkili iletişim anlayışlarını uygulamalarına 

olanak tanır, yaratıcılığı ve kendini ifade etmeyi teşvik eder. 

 

İçgörü değişimi: dans, sınırlar ve saygı üzerine düşünme. 

(30 dakika) 

Bu etkinlik, anlamlı düşünmeyi kolaylaştırmak ve rıza, 

saygı ve etkili iletişim konularında daha derin bir anlayışı 

teşvik etmek üzere tasarlanmıştır. 

"İçgörü değişimi", katılımcıların dans deneyimi hakkındaki 

düşüncelerini, duygularını ve içgörülerini paylaşmak için 

açık ve destekleyici bir sohbete katıldıkları "saygıyı 

yansıtmanın" önemli bir bileşenidir. Kolaylaştırıcı 

tarafından yönlendirilen katılımcılar, dans seansı sırasında 

nasıl hissettiklerini yansıtır ve sınırlara saygı duydukları ve 

etkili iletişim kurdukları anları tartışırlar. Tartışma aktif 

dinlemeyi, empatiyi ve rıza ve saygı ile ilgili daha derin 

kavramların keşfedilmesini teşvik eder. Kolaylaştırıcı temel 

öğrenmeleri özetler ve katılımcıları bu ilkeleri etkinliğin 

ötesinde uygulamaya teşvik eder. "İçgörü alışverişi" kendini 

yansıtma, eleştirel düşünme ve olumlu iletişim becerilerinin 

geliştirilmesini teşvik eder. 

Bilgilendirme/ değerlendirme: (15 dakika) 

Son etkinlik kapanış ve derinlemesine düşünmeye 

odaklanır 

"Saygıyı yansıtmanın" son bölümü yansıtma ve kapanışa 

odaklanır. Katılımcılar düşüncelerini paylaşmak, başarılarını 
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kutlamak ve temel öğrenmeleri pekiştirmek için bir araya 

gelirler. Kolaylaştırıcı, bireylerin kişisel gelişimlerini ve 

atılımlarını tartıştıkları bir oturuma rehberlik eder. Her bir 

katılımcının başarıları kabul edilir ve rıza, saygı ve etkili 

iletişimin önemi vurgulanır. Kolaylaştırıcı önemli kavramları 

özetler ve sembolik bir kapanış ritüeli birlik ve minnettarlığı 

ifade eder. Katılımcılar, bu ilkeleri günlük yaşamlarına nasıl 

dahil edeceklerini düşünerek son bir değerlendirme 

yaparlar. Etkinliğin bu bölümü anlamlı bir kapanış 

sağlayarak katılımcıların rıza, saygı ve kendini ifade etme 

konularında kalıcı bir anlayışa sahip olmalarını sağlar. 

Öğretmenler için faydalı 
ipuçları 

* Her çocuk kendini tanıttıktan sonra eğlenceli bir hava 

katmak için, bir sonraki çocuk sırasını almadan önce tüm 

grup tüm katılımcıların isimlerini ve dans hareketlerini 

tekrar edebilir. 

* Güvenli ve kapsayıcı bir ortam oluşturun: katılımcıların 

kendilerini rahatça ifade edebilecekleri ve yargılanma veya 

ayrımcılık korkusu olmadan açık tartışmalara 

katılabilecekleri sıcak ve kabul edici bir alan yaratın. 

* Rıza ve saygıyı vurgulayın: rıza almanın, kişisel sınırlara 

saygı göstermenin ve faaliyet boyunca etkili iletişimi teşvik 

etmenin önemini açıkça vurgulayın. Katılımcıların bu ilkeleri 

anladığından ve aktif olarak uyguladığından emin olun. 

* Yansıtma ve tartışmayı teşvik edin: Katılımcıların 

deneyimleri üzerinde düşünmeleri ve anlamlı tartışmalara 

girmeleri için fırsatlar yaratın, düşüncelerini işlemelerine, 

içgörülerini paylaşmalarına ve birbirlerinin bakış açılarından 

öğrenmelerine olanak tanıyın. 
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* Bireysel ihtiyaçlara uyum sağlayın: Katılımcıların farklı 

ihtiyaç ve yeteneklerine özen gösterin, herkesin kendini 

dahil hissetmesini ve faaliyete tam olarak katılabilmesini 

sağlamak için gerekli ayarlamaları ve düzenlemeleri yapın. 

* Kişisel Gelişimi ve Uygulamayı Teşvik Edin: Katılımcıların 

başarılarını kutlayın ve takdir edin ve onları faaliyet 

sırasında öğrendikleri ilke ve becerileri günlük yaşamlarına 

uygulamaya teşvik edin. Olumlu değişiklikler yapmaları için 

onları güçlendirin ve dans seansının ötesinde saygılı 

etkileşimleri teşvik edin. 
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Ders planı 5: “'Zorunluluk' yoktur”  
 

Genel bakış  Bu atölye çalışmasının amacı, atölye çalışması sürecinde 

çalışma kurallarının oluşturulmasıdır. Çocuklar, kendilerinin 

ve başkalarının güvenliği için "zorunluluk yoktur" kuralı da 

dahil olmak üzere kural koyma, kurallara uyma ve saygı 

göstermenin önemini keşfetme ve anlama fırsatına sahip 

olacaklardır. 

Öğrenme hedefleri 
 

⮚  Etkili iletişim 

⮚  Başkalarina destek sağlamanin önemini anlamak 

⮚  Alanimin ne olduğunu anlayin 

⮚  Başkalarinin sinirlarina saygi gösterin 

⮚  Kişisel sinirlari anlamak 

Süre 90 dakika  
 

Katılımcı sayısı 15-20 öğrenci 
 

Anahtar kelimeler #zorunlulukyok,  #destek,  #boşluk,  #saygı  #kendim 
 

Gerekli malzemeler ⮚  Konu görüntüleri (DİNLEYİN. BİR EL KALDIRIN; DİĞERİNİ 

DESTEKLEYİN. RENCIDE ETMEYIN; ALANINIZI 

KORUYUN; HIÇBIR ŞEY SÖYLEMEME HAKKINA 

SAHIPSINIZ. "ZORUNLULUK YOKTUR" DEME HAKKINA 

SAHIPSINIZ; RISK ALIN. BAŞKALARINA SAYGI GÖSTERIN) 

⮚  Marker kalemler 

⮚  Flipchart kağıdı 

⮚  Flipchart için mıknatıslar 

Etkinlik açıklaması 
 

Atölye çalışması için çocukların aşina olduğu bir iç mekan ve 

çalışma materyalleri hazırlamak gerekir: konu resimleri, 

keçeli kalemler, flipchart kağıdı ve flipchart için mıknatıslar. 
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Giriş bölümü (15 dakika): 

Atölye çalışmasının konusunun ve hedeflerinin sunumu. 

Atölye lideri çocuklara farklı durumlarda güvende veya 

emniyette olmanın ne anlama geldiğini bilip bilmediklerini 

sorar (örneğin Karşıdan karşıya güvenli bir şekilde geçmek 

ne anlama gelir? Evde güvende olmak ne anlama gelir? 

Okulda güvende olmak ne anlama gelir? Vb.) Yukarıdaki 

sorular aracılığıyla kolaylaştırıcı katılımcıları güvenlik 

konusuyla tanıştırır. 

 

Orta bölüm (60 dakika): 

Kolaylaştırıcı çocuklarla kural koymanın, bu kurallara 

uymanın ve saygı göstermenin önemini tartışır; buna 

"kendilerinin ve başkalarının güvenliği için 'olmazsa olmaz' 

diye bir kural yoktur" da dahildir. Kolaylaştırıcı katılımcılara 

okuldaki kuralların yanı sıra evdeki kuralları da hatırlatır 

(örneğin Okulda herhangi bir kural var mı? Evde herhangi 

bir kural var mı? Vb.). Kolaylaştırıcı, "olmazsa olmaz" kuralı 

da dahil olmak üzere kuralların neden önemli olduğunu 

(kendimizi güvende hissetmemiz için) açıklar ve çalışma 

materyallerini kullanarak, flipchart kağıdına konu 

başlıklarını yazarak, ardından her seferinde bir konu resmi 

göstererek ve söz konusu resimleri flipchart masasına 

asarak ve katılımcılara gösterilen kurallara uymanın neden 

önemli olduğunu açıklayarak etkinlik boyunca bunları 

belirler: 
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- DİNLEYİN. EL KALDIRIN (bu sıranızı beklemek anlamına mı 

geliyor? Herkes sırasını beklerse, hepimiz sesimizi 

duyurabilir ve oyuna katılabiliriz). 

- DİĞERİNİ DESTEKLEYİN. HAKARET ETMEYİN. (Başkalarına 

hakaret etmek, onları rencide edici isimlerle çağırmak ve 

başka bir kişinin duygularını inciten herhangi bir davranış 

sergilemek anlamına gelir. Hakaret etmenin zıttı nedir? 

Desteklemek! Birine onu desteklediğimizi nasıl 

gösterebiliriz?) 

- ALANINIZI KORUYUN. (Hepimizin kendine ait bir alanı 

vardır. Her birimizin etrafında sihirli bir baloncuk olduğunu 

hayal edelim. Bu bizim kendi alanımızdır. Hayali bir alan 

yaratma pratiği yapalım - sihirli baloncuğumuz. Eğer 

istemiyorsak, atölye çalışması devam ederken kimse bize 

dokunarak veya bizi iterek alanımızı tehdit etmemelidir). 

- HIÇBIR ŞEY SÖYLEMEME HAKKINA SAHIPSINIZ. 

"'ZORUNLULUK' YOKTUR" DEME HAKKINA SAHIPSINIZ. (Bir 

şeyi yapmak ya da söylemek istemediğiniz her an atlanma 

hakkına sahipsiniz ve hiçbir şey söylememe ya da 

"zorunluluk yok" deme hakkına sahipsiniz. Genellikle 

herkes bir şeyler söylemek ya da bir şekilde atölye 

çalışmasına katılmak isteyecektir. Bazen birileri sessiz 

kalmak ve hiçbir şey söylememek isteyecek ya da 

"'zorunluluk' yok" diyecektir. Bu gayet normaldir. O zaman 

"beni atla" diyebilirsiniz). 

- RİSK ALIN. BAŞKALARINA SAYGI DUYUN. (Düşüncelerinizi 

ve duygularınızı başkalarıyla paylaşabilirsiniz. 

Öğrendiklerinizi ebeveynlerinize veya başkalarına anlatmak 

iyidir. Başkalarıyla bir şey paylaştığınızda veya diğer 
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çocuklar sizinle bir şey paylaştığında, onlar istemedikçe 

diğer kişinin adını söylememek önemlidir. Dikkatli olmalı ve 

bize sır olarak bir şey söyleyen kişiye saygı göstermeliyiz). 

Tüm atölye süreci boyunca konu başlıklarının ve konu 

görsellerinin tüm katılımcılar tarafından görülebilir olması 

çok önemlidir. 

 

Son bölüm (15 dakika): 

Kolaylaştırıcı, katılımcılarla beklentilerinin karşılanması ve 

konuların anlamının anlaşılması hakkında tartışır - 

diğerlerini destekleyin / kırmayın, alanınızı koruyun, hiçbir 

şey söylememe hakkına sahipsiniz / "'zorunluluk' yok" 

deme ve diğerlerine saygı duyma hakkına sahipsiniz. Ayrıca, 

katılımcıların açık soru sorma şansı vardır. Kolaylaştırıcı 

ayrıca çocuklarla deneyimlerini paylaşır ve sonunda sözlü 

olarak geri bildirim toplar. 

Öğretmenler için faydalı 
ipuçları 

* Atölye çalışması, okullardaki öğretmen ve meslektaşların 

öğrencileri farklı şekillerde tanımaları için iyi bir fırsattır. 

* Öğretmenlere, çocuklarla işbirlikçi ilişkilerinin spontane 

ve destekleyici olması için atölye hedeflerini, talimatları, 

materyalleri ve etkinlikleri öğrenerek atölye uygulamasına 

hazırlanmaları tavsiye edilir. 

* Yalnızca iyi hazırlanmış kolaylaştırıcılar atölye süreciyle 

yeterince ilgilenebilir ve çocukların atölyeye katılmalarına 

yardımcı olabilir. 

* Öğretmenler her çocuk hakkında fikir sahibi olmalı ve 

kendini rahat hissetmeyen her çocuğa atölyeden ayrılma 

fırsatı vermelidir. 
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* Güvenli ve başarılı bir atölye uygulaması için mekânın, 

çocukların aşina olduğu uygun bir iç mekân olması 

önemlidir.  

* Atölye atmosferi hoş, rahat, uyarıcı (motive edici) ve 

teşvik edici olmalıdır. 

* Öğretmenler, başkalarının fikirlerini eleştirmeye yer 
olmayan hoş, teşvik edici bir atölye atmosferi sağlamalıdır. 
Öğretmenler farklılıkları destekleyerek ve kabul ederek 
atölye hedeflerine ulaşılmasını kesinlikle sağlayacaktır. 
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Ders planı 6: “Ben ve 'hayır'larım”  
 

Genel bakış  Bu atölyenin amacı, çocukların "hayır "ın gücünü sadece bir 

kelime olarak değil, aynı zamanda beden dilini ve etkilenen 

duygusal alanları kullanarak anlamaları ve öğrenmeleridir. 

Böylece kendi sınırlarını ve diğer insanların sınırlarını 

anlamaları amaçlanmaktadır. Ayrıca "hayır" kelimesinin 

sözel ve sözel olmayan etkilerini hissetmeleri ve fark 

etmeleri amaçlanmaktadır. 

Öğrenme hedefleri 
 

⮚  Kendini ifade etme 

⮚  Taleplere nezaket ve uyumla yanıt verin 

⮚  Kelimelerin ötesinde anlayış 

⮚  "Hayır"ı tanıma 

⮚  Belirli bir dil kullanmadan isteklerini ifade edebilme 

becerisi 

Süre 90 dakika  
 

Katılımcı sayısı 10-20 öğrenci 
 

Anahtar kelimeler #benim hayırlarım, #kendim, #hayır, #bedendili, #sınırlar 
 

Gerekli malzemeler ⮚  Açık alan 

⮚  2 farklı uzaylı şapkası (farklı renk ve uzantılara sahip 

herhangi iki şapka) 

Etkinlik açıklaması 
 

Ders planı için çocukların serbestçe hareket edebilecekleri 

geniş bir alan olmalıdır. Öğrenci sayısı göz önünde 

bulundurularak (bu farklı gruplarda değişiklik gösterebilir) 

geniş bir daire oluşturacak kadar büyük olmalıdır. Etrafta 

dikkat dağıtıcı nesnelerin olmamasına özen gösterilmelidir. 
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Giriş/kaynaştırma:  

Beni takip etmeyin ve iyi günler (15dk):  

* Bu giriş alıştırması öğrencilerin uyum sağlamaları ve bir 

sonraki aşamaya geçmeye hazır hissetmeleri içindir. 

Bunun yanı sıra istemedikleri bir durumu ifade 

etmelerinde bir sakınca olmadığını anlatmaya da yardımcı 

olur. "Benimle gelme" dedikten sonra karşılaştıklarında 

birbirlerine "iyi günler" diyebilmeleri, kendilerini rahat 

hissetmedikleri bir duruma "hayır" demenin hayatın doğal 

bir parçası olduğunu hissetmelerine yardımcı olur. 

Öğrenciler oturur ve bir daire oluşturur. Herkes yüzünü 

dairenin içine döner. Bir kişi dairenin dışında kalır. 

Öğretmenin talimatıyla, öğrenci dairenin etrafında 

koşmaya başlar ve bir arkadaşını seçer. Öğrenci ona 

"benimle gelme" der. Sonra iki oyuncu zıt yönlere doğru 

koşar. Karşılaştıklarında birbirlerine bakarlar ve "iyi günler" 

derler ve boş yeri kapmak için koşmaya devam ederler. 

Alamayan öğrenci çemberin dışında kalır ve oyunu 

tekrarlar. 

 

Uzaylı konuşması (25 dakika) 

Bu etkinlik, çocukların özgür ve sınırsız bir ortamda 

istedikleri sesleri kullanarak kendilerini ifade 

edebilmelerini amaçlamaktadır. Etkinliğin mesajı, hiçbir 

dünya dilinde "hayır" demeden "hayır" demenin mümkün 

olduğunu söylemektir. 

Bu etkinlik için ikişerli gruplar oluşturulur. Her grup üyesine 

arkadaşına sorması için bir soru verilir. 
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"Benimle gelmek ister misin?" 

"Defterini maviye boyamamı ister misin? 

"Şişenden su içebilir miyim?" 

"Kalemini kullanabilir miyim? 

"Birlikte yürüyelim mi?" vb. 

Öğrencilerden biri partnerine soruyu yöneltir ve ardından 

kafalarına iki farklı uzaylı şapkası takarlar. Şimdi uzaylı 

rolündedirler ve uzaylı dilini konuşmak zorundadırlar. Bu 

süreçte herkes kendini özgür hissetmelidir. Uzaylı dilinde 

hiçbir kural yoktur. Çocuklar istedikleri uzaylı dilini kullanma 

hakkına sahiptir. Anlamsız sesler ve komik ifadeler uzaylı 

dilinin en doğal örnekleri olarak kabul edilmelidir. Yabancı 

dilde kendi aralarında özgürce konuşurlar. Konuşurken 

kelimelerin anlamları net olmamakla birlikte şaşkınlık, öfke, 

sevinç, üzüntü, yorgunluk vb.  

Duygulara yapılan vurgu önemlidir. Başta sorulan sorunun 

cevabı ise uzaylı konuşmasının sonunda verilmelidir. 

Örneğin, "Benimle gelir misin? Sorusunun cevabı "hayır" ise 

uzaylı konuşmasından sonra soruyu soran öğrenci bunu 

anlamış olmalıdır.  

Burada önemli olan bir şeyi ne söylediğimizden ziyade nasıl 

söylediğimizi vurgulamaktır. Kelime olarak "hayır" demesek 

de "hayır "ı anlatmanın farklı yolları olduğu ima edilmelidir. 

Sorunun cevabının "evet" olabileceği de göz önünde 

bulundurulmalıdır. Yabancı konuşma tüm grup üyeleri 

tarafından deneyimlenir. Konuşma sırasında öğrencilere 

müdahale etmekten kaçınılmalıdır. Hayal güçlerinin 

elverdiği ölçüde, tuhaf da olsa istedikleri sesleri çıkarmakta 

özgürdürler. 
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Etkinlik sonunda aşağıdaki sorular sorulabilir: 

❖ Arkadaşınızın sorunuzu reddetmesini veya kabul 

etmesini anlıyor musunuz? 

❖ Yabancı bir dilde konuşsak bile isteklerimizi ifade 

etmemiz mümkün müdür? 

❖ Karşı tarafın duyguları ve tepkileri nasıl ifade edildi? 

 

Konuşan heykeller (25 dakika) 

Bu etkinliğin amacı öğrencilerin kolektif bir yapı olarak 

hareket ettiklerini ve konuşmadan da birbirlerinin ne 

yaptığını anlayabileceklerini fark etmelerini sağlamaktır. 

Hepimizin tek kelime etmeden anlatmak istediği bir şeyler 

vardır ve bunlar anlaşıldığı sürece daha kalabalık (sağlam) 

ve daha güçlü bir yapı ortaya koymuş oluruz. 

"1, 2, 3, 4, 5" diye saydıktan sonra gönüllü bir öğrenci heykel 

olur ve bir durumu anlatır. Heykelin neyi canlandırdığını ilk 

söyleyen kişi heykele katılır ve ardından "1-2-3-4-5" diye 

saydıktan sonra arkadaşıyla birlikte başka bir heykeli 

canlandırır. Heykellerin ne yaptığını bilen her öğrenci sırayla 

heykellere katılır. Oyun tüm sınıf heykel olana kadar devam 

eder. Sonunda sınıf üyelerinden oluşan tek bir heykel 

oluşur. 

Etkinliğin sonunda şu sorular sorulabilir: 

❖ Heykele yeni insanlar katıldığında ne hissettiniz? 

❖ Anlaşılmak nasıl bir duygu? 

❖ Diğerlerini anlamak size nasıl hissettiriyor? 

 

Bilgilendirme/değerlendirme:  

"Ben ve hayırlarım" hakkında düşünceler (15dk) 
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Bu son bölümde genel bir değerlendirme yapılıyor. 

Yapılmasını istemediğimiz şeylere "hayır" demenin ne kadar 

rahatlatıcı olacağı konuşulur. "Hayır" demenin birçok farklı 

yolu olduğu vurgulanır. Öğrencilere "hayır" kelimesini 

kullanmadan da bir şeyi reddedebilecekleri söylenir ve bu 

durumlara örnekler vermeleri istenebilir. 

Öğretmenler için faydalı 
ipuçları 

İyi bir gelişim alanı için öğrenme ortamı ferah, iç açıcı ve 

geniş olmalıdır. Dikkat dağıtıcı öğelere yer verilmemelidir 

(herhangi bir ses veya oyuncak vb.). Etkinlik öncesinde 

gerekli materyaller hazırlanmalıdır. 

* Her bireyin farklı kişilik özelliklerine sahip olduğu 

unutulmamalıdır. Bu nedenle her katılımcıya yeterli katılım 

ve söz hakkı verilmesine özen gösterilmelidir. 

*Katılımcıların gönüllülük esasına göre etkinliğe dahil 

edilmesi önemlidir. Ancak katılmak istemeyen öğrenciler 

varsa teşvik edilmeli ancak katılmaya zorlanmamalıdır. 

*Drama ve beden dili kullanımı bu etkinliklerde destekleyici 

bir unsur olarak görülmektedir. Bu nedenle öğretmenin bu 

alanlardan yararlanabilmesinde fayda vardır. 

* Değerlendirme sürecinde öğretmen geçmiş bir 

deneyimini anlatabilir. Öğrencilerin deneyimlerini şu gibi 

cümlelerle anlatmalarını da destekleyebilir: "Anlaşılmak 

harikaydı." "İstemediğim hiçbir şeyi yapmak zorunda 

değildim, bu yüzden sadece başımı hayır anlamında 

salladım ve çıktım."  

* Öğretmenlerin etkinlik boyunca yönergeleri açıklarken ve 

ortam düzenlemelerini yaparken her zaman olumlu ve 

destekleyici bir tutum sergilemeleri önemlidir. 
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* Sorulacak soruların grubun yaş düzeyi ve duygusal 

kapasitelerine uygun olarak seçilebilmesi için grup 

üyelerinin özellikleri önceden bilinmelidir. 

*Etkinlik sonrasında her katılımcıya gülümseyerek teşekkür 

edilmelidir. 
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Ders planı 7: “Benim alanım” 
 

Genel bakış  Bu deneyimsel atölye çalışmasının amacı, çocukların kişisel 

alan kavramını ve sınırlarını keşfetmeleri ve anlamalarıdır. 

Kinesiyoloji yoluyla bu deneyimi somutlaştırma ve böylece 

hem kişisel hem de başkalarının sınırlarına saygı 

göstermenin önemini daha doğrudan ve canlı bir şekilde 

hissetme fırsatına sahip olacaklardır. 

Öğrenme hedefleri 
 

⮚  Kişisel sınırları anlamak (kişisel alan hakkının 

farkındalığı ve bu hakkı kullanmaktan suçluluk veya 

rahatsızlık duymadan tanımlanması). 

⮚  Başkalarının sınırlarına saygı duymak (her bireyin kendi 

kişisel alanını tanımlama hakkına pratik saygı ve bu 

hakkın diğer herkes tarafından kabul edilmesi). 

⮚  Etkili iletişim (kişisel alan hakkımı kullanmanın ve buna 

bağlı olarak iletişimimizi engellemeden başka herhangi 

bir kişinin bu hakkını kabul etmenin yollarını ifade 

eder). 

Süre 90 dakika 
 

Katılımcı sayısı 12-15 öğrenci 
 

Anahtar kelimeler #alan, #kendim, #saygı, #daireler, #sınırlar 
 

Gerekli malzemeler ⮚  Bir yumak iplik ya da bir top veya bir şapka 

⮚  Bir hoparlör ve Hadjidakis'in Kayıp Düşler Valsi 

(https://www.youtube.com/watch?v=5q9h2cd36ru) 

⮚  İşaretleme kalemleri 

⮚  Büyük kağıt parçaları  

⮚  Bir zil 
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Etkinlik açıklaması 
 

Ders planı için gereken alan açık ve engelsiz olmalı, tercihen 

çocuklar için rahatsız edici olabilecek uyaranlar 

içermemelidir. İdeal olarak, çocuklar tarafından bilinen bir 

iç mekan, süreç boyunca kendilerini daha da rahat 

hissetmelerini sağlayacaktır. 

Giriş/kaynaştırma:  

Hadi, ısınalım! (15dk)  

**Bu giriş alıştırması, grubun daha rahat hissetmesine ve 

ders planının ana bölümüne daha fazla katılmasına 

yardımcı olur 

 

Çocuklar bir daire şeklinde dururlar. Kolaylaştırıcı bir iplik 

yumağı tutar, adını ve sevdiği bir şeyi söyler (örneğin, "Ben 

İoanna ve dondurma severim!") ve ipliği elinde tuttuktan 

sonra topu başka birine atar. Her çocuk kendini tanıtır ve 

kendi ipliğini tutarken topu başka bir çocuğa atar, sonunda 

dairenin içinde örümcek ağına benzeyen yoğun bir ağ 

oluşana kadar. Oyun bittiğinde top kolaylaştırıcıya geri 

verilir. 

 

*Çocuk sayısına ve mevcut alana bağlı olarak oyunu bir top 

veya şapka ile uyarlayın. 

 

Bilginin zenginleştirilmesi:  

Kişisel sınırları keşfedelim! (40dk) 

*Bu alıştırma, her çocuğun etrafındaki zihinsel alanın 

farkındalığı yoluyla kişisel sınırlarını tanımlamasını 

amaçlamaktadır. Her daire kişisel bir sınırdır ama aynı 
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zamanda birçok farklı dairenin de bir parçasıdır. Saygılı bir 

şekilde katılmaya çalışalım! 

 

Her çocuğun kendi başına ve istediği gibi dans etmesine izin 

verin. Müzik çalın (Hadjidakis'ten Waltz of Lost Dreams). 

Müzik çalıyor. Çocuklar kollarını açarak kendi etraflarında 

hayali bir daire oluştururlar. Kollarını açarak bu hayali 

çemberi koruyarak dans ederler. Böylece kendi kişisel 

alanlarını yaratırlar. Alıştırma tamamlandıktan sonra 

aşağıdakiler tartışılır: 

 

❖ Nasıl hissettiniz?  

❖ Diğer çemberler tarafından rahatsız edildiniz mi?  

❖ Başka birinin çemberinize katılmasından/içinize 

girmesinden korktunuz mu?  

❖ Çizim yaparken diğer dairelere dokunmamak için 

dikkatli miydiniz?  

❖ Çemberiniz başka bir çemberle karşılaşırsa ne 

yapardınız? Nasıl hissederdiniz?  

❖ Çemberinizin sığmayabileceğini düşündünüz mü? 

 

Dayanıklılık ve kapsayıcılık:  

Çizimler değişiyor (25 dk) 

*Bu alıştırmanın amacı çocukları kolektif çaba ve 

kapsayıcılık kavramıyla tanıştırmaktır. Her grubun yapısı 
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dinamiktir ve hepimiz neye rıza göstereceğimiz konusunda 

söz sahibiyiz. 

Her çocuk bir kağıt parçası alır ve hepimiz yan yana 

otururuz. Çemberin ortasında tüm çocukların erişebileceği 

işaretleyiciler var. 

Her çocuk bir dakika boyunca çizim yapar ve zil sesi 

duyulduğunda her çocuk kağıdını bir sonraki çocuğa 

devreder. Tüm çocuklar, kendi orijinal kağıtlarını alana 

kadar, ellerine geçen her kağıda bir dakika boyunca çizim 

yapar. 

❖ Resmi kendi resminiz olarak tanıyor musunuz? 

❖ Yapılan müdahaleler hakkında ne düşünüyorsunuz? 

❖ Sonuçtan memnun musunuz?? 

❖ Are you satisfied with the result? 

Bilgilendirme/ değerlendirme:  

Kişisel sınırların keşfi hakkında düşünceler (10 dk) 

**Kişisel sınırları anlamak, başkalarının sınırlarına saygı 

duymak ve etkili iletişim kurmak bu ders planının öğrenme 

hedefleridir. Edindiğimiz bilgiler üzerinde düşünelim! 

 

Katılımcılar için açık soru. Öğretmen deneyim hakkında 

sorular sorar ve sözlü olarak geri bildirim toplar. Öğretmen 

kendi deneyimini de grupla paylaşır. 

Öğretmenler için faydalı 
ipuçları 

*Aktif katılımınız çocukların bu deneyimsel atölye 

çalışmasına katılmalarına yardımcı olur. 

*Her çocuk için atölyenin eğlenceli ve gönüllü doğasını 

korumak önemlidir. 
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*Çocuğu anlayabilmek ve kendini rahatsız hissettiğinde ya 

da devam etmek istemediğinde katılımını durdurabilmek 

önemlidir. 

*Çocukları görebilmek ve böylece tüm süreci güvenli kılmak 

için atölyenin gerçekleştiği alanın dairesel olması önemlidir. 

*Her şey için cevabınız olmaması normaldir. Zor 

bulduğunuz veya olmasını beklemediğiniz şeyleri ekibinizle 

tartışın ve gerekirse daha sonra çocuk grubunda yeniden 

çerçeveleyin. 
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Sözlük 
Kabul: sunulan bir şeyi almaya veya üstlenmeye rıza gösterme eylemi 

Aktif Dinleme: Dinlemeye hazırlanma, hangi sözlü ve sözsüz mesajların gönderildiğini gözlemleme ve 
ardından sunulan mesaja dikkat gösterme adına uygun geri bildirim sağlama uygulaması. 

Aktif Katılım: Bireylerin kendi bakımlarına dahil olmalarını ve yaşamlarında alınan kararlarda söz 
sahibi olmalarını sağlayan bir yaklaşım 

Yetişkin Gözetimi: Dinlenmekte veya oyun oynamakta olan bir çocuğun, çocuğu korumakla görevli 18 
yaş ve üzeri bir yetişkinin sürekli görüş ve işitme alanı içinde olduğu bir durum 

Farkındalık: olayları bilme, algılama ve farkında olma ile ilgili bir kavram 

Beden Dili: duygularınızı ve niyetlerinizi iletmek için kullanabileceğiniz bir dizi sözsüz sinyal 

Kolektif Çaba: Kolektif eylemler, durumlar veya duygular bir grup insanın her bir üyesini içerir veya 
onlar tarafından paylaşılır 

Uzlaşma: her iki tarafın da taviz vermesiyle varılan bir anlaşma veya bir anlaşmazlığın çözümü 

Çatışma Yönetimi: çatışmaları adil ve verimli bir şekilde tanımlama ve ele alma yöntemimiz için 
kullanılan bir şemsiye terimdir 

Çatışma Çözümü: İki veya daha fazla tarafın bir soruna samimi bir çözüm bulmak için kullandıkları 
süreç 

Rıza: bir şeyin gerçekleşmesi için izin veya bir şeyi yapmak için anlaşma 

Nezaket: kişinin başkalarına karşı tutum ve davranışlarında nezaket göstermesi 

Eleştirel Düşünme: Okuduğunuz, duyduğunuz, söylediğiniz veya yazdığınız şeyleri sorguladığınız, 
analiz ettiğiniz, yorumladığınız, değerlendirdiğiniz ve bunlar hakkında bir yargıya vardığınız bir 
düşünme türü 

Ayrımcılık: insanlar arasında ait oldukları veya ait oldukları düşünülen gruplara, sınıflara veya diğer 
kategorilere dayalı olarak dezavantajlı ayrımlar yapma eylemi 

Çeşitlilik: bir grup insanda farklı özelliklerin varyasyonlarının varlığı 

Etkili İletişim: Mesajın açıklık ve amaçla alınması ve anlaşılması için fikir, düşünce, görüş, bilgi ve veri 
alışverişi süreci 

Duygusal Kapasite: Bir bireyin koşulların üstesinden gelme gücünün veya yeteneğinin bir ölçüsüdür 
Zorlu durumlara uyum sağlar ve kaliteli ilişkiler kurar 

Empati: Bir başkasının duygularını anlama ve paylaşma becerisi 

Yerine getirme: arzu edilen, vaat edilen veya öngörülen bir şeyin gerçekleştirilmesi 

Kazanılmış Bilgi: öğrenilmiş veya edinilmiş bilgi 
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Grup Rekabeti: Bireylerin başka bir grup bireye karşı kaynaklar için ortaklaşa mücadele ettiği veya 
sosyal grupların birbirini dışlayan hedefler peşinde koştuğu sosyal davranış 

Güdümlü Tartışma: Öğrencileri kendi deneyimleri üzerine düşünmeye, alternatif düşünme yollarını 
keşfetmeye, bir konuyla bağlantı kurmaya ve analitik becerilerini geliştirmeye teşvik eden aktif bir 
öğrenme tekniği 

Uyum: fikirlerin, duyguların veya eylemlerin uyumu veya farklı parçaların hoş bir kombinasyonu 

Kapsayıcılık: fiziksel veya zihinsel engelliler ve diğer azınlık gruplarının üyeleri gibi aksi takdirde 
dışlanabilecek veya marjinalleştirilebilecek kişilere fırsatlara ve kaynaklara eşit erişim sağlama 
uygulaması veya politikası 

Bireysel İhtiyaçlar: Bir kişinin tatmin etme zorunluluğu hissettiği fizyolojik veya psikolojik eksiklik 

Kinesiyoloji: insan vücudu hareketlerinin bilimsel incelenmesi 

Öğrenme Ortamı: Öğrencilerin kendilerini güvende hissettikleri, bilgi arayışlarında desteklendikleri ve 
çevrelerinden ilham aldıkları bir alan 

Zihinsel Alan: Metaforik olarak bir kişinin etrafındaki bilişsel bir yere atıfta bulunur 

Karşılıklı Saygı: Herkesin kim olduğu ve masaya ne getirdiği için değer görmesiyle ilgilidir 

Karşılıklı Anlayış: her bir kişinin diğerine sempati duyması 

Sözel Olmayan Etkiler: Sözel olmayan iletişim, aldatmanın temel bir bileşeni olduğu için başkalarını 
etkiler ve hakimiyet kurmak veya uyum sağlamak için kullanılabilir. 

Kişisel Sınırlar: ilişkilerimizde kendimiz için belirlediğimiz sınırlar ve kurallar 

Kişisel Gelişim: Yaşamınız üzerinde olumlu bir etki yaratabilecek ve genel refahınızı artırabilecek yeni 
beceriler, tutumlar, eylemler veya tepkiler geliştirme süreci 

Kişisel Alan: Bir kişinin başka bir kişiyle konuşurken veya o kişinin yanında bulunurken kendini rahat 
hissettiği mesafe 

Pozitif İletişim Becerileri: Etkili bir iletişim için gerekli uygulamalar 

Olumlu Pekiştirme: davranışın gelecekte tekrarlanma olasılığını artırmak için arzu edilen davranışı 
ödüllendirme veya pekiştirme süreci 

Problem Çözme Becerileri: problemleri tanımlama, beyin fırtınası yapma, cevapları analiz etme ve en 
iyi çözümleri uygulama becerisi 

Gerçek Hayat Uygulaması: Teorik öğrenilenlerin günlük hayata uygulanması 

Red: bir teklifin reddedilmesi veya kabul edilmemesi 

Kendini ifade etme: kişinin duygularını, düşüncelerini veya fikirlerini, özellikle yazı, sanat, müzik veya 
dans yoluyla ifade etmesi 
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Kendini yansıtma: davranışlarınız, düşünceleriniz, tutumlarınız, motivasyonlarınız ve arzularınız 
üzerinde düşünmek, meditasyon yapmak, değerlendirmek ve ciddi bir şekilde kafa yormak için 
zaman ayırmak 

Sosyal Etkileşim: Bireyler tarafından uygulanan karşılıklı etki süreci 

Kendini ifade etme: kişinin duygularını, düşüncelerini veya fikirlerini, özellikle yazı, sanat, müzik veya 
dans yoluyla ifade etmesi 

Kendini yansıtma: davranışlarınız, düşünceleriniz, tutumlarınız, motivasyonlarınız ve arzularınız 
üzerinde düşünmek, meditasyon yapmak, değerlendirmek ve ciddi bir şekilde kafa yormak için 
zaman ayırmak 

Sosyal Etkileşim: sosyal karşılaşmalar sırasında bireylerin birbirleri üzerinde uyguladıkları karşılıklı 
etki süreci 

Uyaran: Birinde veya bir şeyde faaliyet veya enerji uyandıran şeyler; bir teşvik veya özendirici 

Destek: Birine duygusal olarak veya pratik bir şekilde yardım etmek 

Sözlü Etkiler: sözcükleri kullanarak anlam ileten bir mesaj türü  
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